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Le mot du Rédacteur

Chers Joyeux-Jeunes Retraitées et Retraités,
Le temps est aux vacances, aux farnientes campagnardes
comme aux voyages tant culturelles ( pages 51 et 53 ) que
ludiques ( page 12 ) mais toujours excitantes ( page 67 ).
Avec le Pho ( page 9) et le « la de » ( page 39 ), le Canard
épilé essaie comme a son habitude de vous nourrir tant
'estomac que l'esprit; en l'occurrence, le Canard épilé
essaie d'épeler 'HISTOIRE d’'un mémorable et spécial jour
(page 2) d'il y a 40 ans : mais au fait : ou étiez-vous et que
faisiez-vous cette nuit du 20 au 21-July-1969 ??7?
Et maintenant : Bonne lecture ...
Joyeusement vétre !
Golden_Mountain et Scribouillard

Breaking news ---------------- Tin dong tr &i
Viét Nam nam trong top 5 cac n wéc
hanh phidc nh at

22:27' 05/07/2009 (GMT+7)
Hiép héi kinh t& moi tai Anh New Economics Foundation
(NEF) , cong bd Chl sb Happy Planet Index (HPI) hom
4/7/2009 theo d6 xép hang 143 quéc gia trén thé gidi vé
tu0| tho, mirc d0 hanh phuc clia ngwoi dan va tac dong cua
moi nwéc ddi vai moi treeng. Theo d6, Costa Rica la qubc
gia xanh nhat va hanh phac nhét trén thé gi¢i. Cac nwéc
Nam My chiém 9 vi tri trong Top 10 va Viét Nam la nuwéc con
lai duy nh&t dirng & thir 5. Cac nwéc phwong tay dirng kha
xa trong bang xép hang, véi nuéc Anh & vi tri 74 va MY |a
114.va Zimbabwe ding & vi tri bét bang 143.
Theo chi sb HPI, Costa Rica co tudi tho trung binh 1a 78,5
tudi, trong d6 85% dan sbé vui vé va hai Iong véi cude sbng
cta minh. Trong khi d6, Viét Nam cé tudi tho trung binh la
73,7 va 65% dan sb hai long véi cudc sbng.
Nic Marks tai Hiép hoi kinh t&¢ m&i cho biét muc tiéu clta
bang xép hang nay 1a dé "gitp tao ra mét nén kinh té virng
manh, it carbon hon, twéc khi I6i song hoang phi day con
nguwoi vao cuéc khung hoang cta sy bién dbi khi hau". Chi
so HPI duoc cong bo l&n d&u vao ndm 2006 va bao trim
99% dan sb toan cau.!

Breaking news --------------- Tin  dong tr &i
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Fl RST MAN ON THE MOON

21 juilllet 1969 — Neill Armstrong — Apolle 11

Nouvelle importante ----- Tinquantr ong

LE MONDE | 03.07.09 | 13h24
Le personnel de l'aéroport de Katmandou, au Népal, va
désormais porter des pantalons sans poches, a décidé la
direction de I'aéroport de Tribhuvan, qui espére ainsi venir a
bout de la pratique trop répandue du bakchich. Les plaintes
de usagers confrontés a la corruption se sont apparemment
multipliées ces derniers temps. "Nous avons découvert que
les plaintes étaient fondées, a indiqué un porte-parole a
I'AFP, et nous avons pensé que des pantalons sans poches
aideraient a lutter contre ces irrégularités”.

Nouvelle importante ----- Tinquantr ong

Inauguré dans le Canard eplle n°8 du 27-5-2009, un piége
dans le « Coin Cuisinne »* : Cherchez , retrouvez-le et
gagnez un ph& ou un abonnement a vie au Canard épilé ...

Inauguré avec ce Canard épile n°10 du 21-7-2009, | e petit
Coin « la Note du mois » ,sur.... Lamajorité :

Le ghetto est un quartier dans lequel les minostég majoritaires
Les 2/3 des gens sont cons . Le reste aussi ,ilsmatmnt
minoritaires .

! Suite aux pages 27 et 69

Le Canowd epas de vamicale Epatonte
des JOyeur Jeunes Retraités

Bulletin d'Information et de Liaison de
I’Amicale Epatente des Joyeux-Jeunes Retraités
Directeur de la Publication : Golden_Mountain
Directeur de la Rédaction : Scribouillard
1 rue des Potes, 99666 SaiGon-sur-Seine, France
Courriel : canard.epile@gmail.com
Site : http://en.construction.free.fr

2 Et précisément a la page 38 . Dans le n° 8, itigage 43 .




Amicale Epatente des ... ... Joyeux-Jeunes Retraité§-

Le coindu « jour Spécial »

20 July 1969 - The Apollo 11 Lunar Module Eagle, in a landing
configuration was photographed in lunar orbit from the
Command and Service Module Columbia.

16-July-1969 13:32:00 UTC - The Saturn V carrying Apollo 11
e

=

July 20, 1969 20:17:40 UTC
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Aldrin photographed his bootprint about an hour into their lunar
extra-vehicular activity on July 20, 1969

1|-]FEEE MEM FROM THE FLAMET EARTH

POR THE MOOM
Al

FOR ALL MANKIND

The historical plaque on the ladder of Apollo 11's lunar module
"Eagle", still remaining on the Moon
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24-July-1969 - 13°19'N 169°9'W - 2,660 km (1,440 nm) east of
Wake Island, and 24 km from the recovery ship, USS Hornet

Apollo 11 lunar module, Eagle. - Image width: 282 meters ( ~ 925
ft.) - This image from Lunar Reconnaissance Orbiter shows the
lunar module (the center), with a shadow extending to the right.

(photo taken between 11 and 15-July and released 17-July-2009)
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Le coin des actualités

Cong trinh “dau phu” é Trung Quoc

Thir Hai, 29/06/2009, 21:54 (GMT+7)
TT - Cudc chay dua d6 thi hda trong béi canh tang trudng néng da
khién nhidu cong trinh nha & va ha ting co sé 16n tai Trung Qudc ...

-

Le Canard épilé de I'Amicale Epalntedes Joye

... Joyeux-Jeunes Retraités

Tod nha 13 tang
... khéng dat chét lugng ding chudn. D3 xay ra nhiing truong hop
cdng trinh vira xay xong d3 sup d vi mém va yéu nhu bia dau
phu!

Co quan chuc nang Thugng Hai da tam gilt chin nguoi lién quan
dén vu toa nha 13 ting trong cum tda nha “Hoa sen ven séng” &
quan Man Hang, TP Thuong Hai bat nga ngay 27-6. Tai nan lam
mot cong nhan thiét mang.

Khéng dam vé nha

Nhat bao Thugng Hai cho biét ngay 28-6, hon 400 cu dén tai cac
toa nha khac trong cum toa nha “Hoa sen ven song” da bao vay
tru s& ciia chu dau tu chinh - Cong ty bat dong san My D6 - dé doi
lai tién mua cin hoé ma ho dang séng do lo s¢ khong an toan.
“Chung t6i khéng dam vé & trong khu nha nita, ching t6i yéu ciu
nha dau tu tra tién va dén bu truot gid dé c6 thé mua nha khac” -
ba Chau Hoc Quan, mot khach hang, birc xuc.

Phia sau ba la hang trdm nguoi khac cling ¢ nguyén vong tuong
tu. Ho da thué luat su dé thuong luong véi chu dau tu nhung kha
nang thanh céng rat thép, boi theo luat phap chi nhitng nguoi da
bo tién mua cin ho trong tda nha bi sap méi duge nhan tién hoan
tra va bdi thudong. Nhat bao Thuong Hai cho biét hién nhém didu
tra thuong xuyén cé mat trong 10 tda nha con lai dé chic chin
muc d0 an toan va thuyét phuc cu dan tro vé cin ho cua minh.
Nhém didu tra gdm cac chuyén gia vé xay dung thudc quan Min
Hang dugc thanh 1ap ngay sau tai nan. Két qua diéu tra so bo cho
thay tda nha bat nga nhu mot bia dau phu do mot khdi dat khdng
16 dudi chan tda nha bi dich chuyén trong qua trinh thi cong ham
ngam dau xe, khién ca toa nha bi hong cing. Nhém diéu tra ciing
d3 thu mau bétdng dé kiém tra bai khong loai trir nha dau tu st
dung vt lidu kém chat lugng. Con ngudi dan trong khu vuc cung
cAp thém chi tiét: b dé chdng 1 & mot cai hd gin khu nha d3 bi
v& sau nhiéu ngay mua lién tuc. Day cling cé thé 1a mot trong
nhirng nguyén nhan chinh 1am ngdi nha bat gbc d& dang.

Két qua didu tra cho biét thém didu bt ngd: Cong ty M¥ D6 hoat
dong trdi phép hon bbn nim qua. Vay ma coéng ty nay con la chu
dau tu hai toa nha khac trong quan Man Hang véi 243 cin ho da
duoc ban ra gan hét.

bi bt goc...

Khéng it cong trinh “dau phu”

“V4n nan xay dung kém chit luong” do bét xén vat tu, trdo

nguyén vat lidu kém chat luong... d3 xuét hién cling luc vai yéu

cAu co so ha téng phai dap tng tdc do phat trién qud nhanh cua
ux-Jeunes Retraités -4 -
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kinh té. Tir lau, Trung Quéc d3 bao dong vé nhitng cong trinh “dau
phu”, nghia la nhitng céng trinh xay dung da bi rut rudt boi cach
lam gian déi, ciu tha, khong dam bao chét luong. Nhitng cong
trinh nay khong chi [a nha & ma con & nhitng cong trinh dan sinh
quan trong khac.

e - B
Bén ngoai céng trinh duong ham huyén Bdo Duc dd bi sat lo

N3m 2006, 12 céng nhan & huyén Bao Duc, Son Tay in diu van tay
vao don td gidc Cong ty Céu duong Son Tay da dung vat liéu kém
chat lugng dé tu stta dudng ham. Su kién nay d3 gay choang vang
du luan baoi chinh nhitng nguoi trong cudc ndi ra. Theo don t6 gidc,
lanh dao cong ty da dung bot thach mién thay vi ximdng dé xay
bén trong duong ham nham rat rudt cong trinh. Khi trat mat trong
cta dudng hiam, céng nhén chi dung tay chir khéng dung ky thuat
chuyén dung khac. 12 cong nhan td gidc sau dé da phai trén khoi
noi 1am viéc va nhd co quan luat phap béo vé do bj de doa dén
tinh mang.

Xa hon nita 13 sy kién sip cau & Tring Khanh nim 1999. Cay ciu
xay dung chua dugc ba ndm d3 bat ngd db sap 1am hon 40 ngudi
thiét mang chi trong tich tic. Két qua diéu tra cho biét céng trinh
d3 bi thay thé bang vat lidu khong dam bao chat luong.

Thoi gian dua vao st dung ngén ky luc do chét luong xay dung cuc
kém phéi ké dén cdng trinh tu sira dudng Cén Loc & thanh phd Con
Minh, v&i vén dAu tu hon 38 triéu nhan dan té (5,56 triéu USD).
Sau khi dua vao sir dung chua déy 18 ngay, cong trinh d3 bi sut
lun, mat duong xuét hién nhitng vét nut rét to. Khiing khiép hon,
cong trinh stra chira cau Té Chung & TP Tur Chau, tinh Giang T tiéu
ton hét 7,6 triéu nhan dan t& (1,12 tridu USD) nhung d3 bi sap
ngay trudc ngay khanh thanh chi mot ngay (28-6-2004).

VAn dé buc xuc cua nguoi dan Trung Quéc hién nay, theo bao
mang Kim Duong ctia Quang Chau, chinh la con bao nhiéu cong
trinh “dau phu” khac chua bi phat hién. 3

Cau chwa xay xong da héng nang

Thir N3m, 09/07/2009, 17:44 (GMT+7)
TTO - CAu séng Giding bac qua sbng Gidng thudc dia phan x3 Phuc
Son, huyén Anh Son (Nghé An). CAu dai hon 100m, rdng 6m, ndi
thi trAn huy@n nay v&i cac viung x3 gidp bién gidi Viét-Lao. Trong

3 (NDLR) : on peut utilement se référer au provettie poutre et
la paille » ...
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twong lai chiéc cau nay 12 tam diém cla tuyén dwdng nbi huyén
Anh Son v&i mot clba khau sé mé sang Lao.

Mat dwong néi dau cau dang bi sut xué'ng
CAu duoc khoi cong xay dung thang 12-2003, kinh phi dau tu 8 ti
ddng. Chu dau tu 13 UBND huyén Anh Son, UBND tinh Nghé An
chi dinh thau, Cong ty Tu van thiét ké cau duong Nghé An dam
nhiém thi cong, ké hoach dua vao st dung vao thang 10-2004.

Mt cau dang bivo ra

Tuy nhién dén thoi diém nay cAu van chua duoc khanh thanh nhu
mong madi ciia ngudi dan viing cao. Ly do: hai bén thanh ciu chua
¢6 lan can. Nguy hai nhat 13 diém gidp ranh giita cac tAm bétong
ctia bon nhip ciu ngay cang roi ra, tao nhitng vét v 16n trén
30cm lam tro sét va soi. Hai bén mat duong tiép gidp mot dau cu
bi sut 16 nghiém trong do khong xay ké hai bén, thay vao dé la
nhitng coc tre chi chit dédng phia dudi dé chéng do sut lo.

Nguoi dan dia phuong phan anh: “Ciu chua xay xong nhung chiéu
va dém dén co hang chuc xe “reo” cho déy gd di qua. Biét mat

-5-
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cau dang v0 ra tung miéng bétdng nhung ldi xe van ctr tang 1O
khién cay cAu ngay cang hu hai. Ngudi dan nhin thidy ma x6t xa vi
bao doi nay ving bién giéi nay mdi c6 mét cay cdu bétdng béc
qua”.4

Tra |0i cau hoi vi sao thoi gian thi cong cham dén gén nam nam ma
chiéc cAu lai hu hong tham hai nhu thé, ong Bui Xuan Ngo - trudng
Ban quan ly du 4n xay dung huyén Anh Son, néi: “Nam 2007 thi
céng dén phut chét thi ho bo d6 ma khdong mot bao céo, ban giao
gl vai huyén". Trong lic dé, UBND xa Phuc Son lai ky mot hop
déng cho cbéng ty van chuyén gd qua day. Do khéng ai quan Iy cay
cau nén xe chd gb lién tuc di qua, khong ai can lai dugc. UBND
huyén d3 10 Ian c6 cong vin yéu cdu nha thau [&n thi cong tiép, tu
stra mit cau nhung khong cé hdi am. Theo ching toi biét hién nha
thau nay dang no ngan hang hon 30 ti déng nén khong con kinh
phi lam tiép”.

Sap cau do xe qua tai

Thit bay, 11/7/2009, 08:16 GMT+7
Chidu 10/7, chiéc ciu sét lién x3 thudc x3 Dinh Trang Hoa (huyén
Di Linh, Ldm Ddng) bi sap do xe qua tai. Pay 13 vu sap ciu do xe
ch& qud tai thir 2 xay ra & tinh LAm Ddng trong 2 tun qua.
Theo nhiing nguoi chiing kién, chiéc xe ben do mot nguoi dan dia
phuong didu khién ché ddy dit da chay qua cdu, dén giita cau thi
cau gdy sup xudng. Song day 13 ciu sit va thanh dam vin chua bj
g3y d6i nén chiéc xe khong bi roi xudng séng.
Céu nay cé cdm bién bao trong tai 8 tin nhung téng trong tai cla
chiéc xe ben 1&n dén hon 25 tin.
Chidu 10/7, S& Giao théng Van tai tinh d3 nhanh chéng md tuyén
duong tam cho dan di lai, huy dong xe chuyén dung dén kéo xe
ben ra khoi ciu, khao st va thay dam ciu méi, phén dau dén ngay
13/7 théng tuyén tré lai.
Trudc d6, ngay 27/6, mot cay cau dan vao 6 x3 vung trong diém ca
phé huyén Lam Ha, Lam Ddng, ciing bi gdy sap khi mot chiéc xe tai
chd qua tai trong di qua. Tai nan khién hai chdu bé dang choi dudi
gim ciu tir vong. ( voir ci-aprés )

... Joyeux-Jeunes Retraités
Ong Htra Van Tuén, Gidm déc S& Giao thong van tai Lam Déng co
mit tai hién truong cho biét, tai nan xay ra do tai xé d3 cho xe chd
qua tai. Khai véi co quan chirc ning, tai xé Tung cho biét trén xe
ché 1.000 bao phan tuoi, trong lugng mdi bao 30 kg, chiée xe tai
nang 15 tan. Trong khi d6 trén cAu d3 c6 bién bao chi cho phép
xe trong tai 10 tin di qua.

Vu sip cau khién toan bo tuyén duong qua thi trin Dinh Van bi
phong toa. Giam dbc S& Giao thong van tai tinh da truc tiép didu
dong luc lugng clru nan, citu ho cua nganh phéi hop cung chinh
quyén va ngudi dan dia phuong 1am cbng tac ctru hd, ciru nan.
Ong Tuén cho biét cAu s& duoc thong vao ngay mai.

Les hommies construlsent trop
e murs et PAS ASSEZ de ponts.

... disait Isaac Newton ............. et c’est pourquoi vous trouverez ...

Sap cau de chét hai tré em

Thit bay, 27/6/2009, 20:04 GMT+7
Cay cau doc dao dan vao 6 x3 vung trong diém ca phé huyén Lam
Ha, Lam Déng, trua 27/6 da gdy sap khi mot chiéc xe tai chd qua
tai trong di qua. Hai chau bé dang choi dudi gém cAu tur vong.
Nguoi dan & gan hién truong cho biét, xe tai do 6ng B Thanh
Tung (ngu tai xa Lién Ha) diéu khién, khi qua cAu Tan V&n nim trén
tinh 16 725, doan thudc thi tran Dinh Van, dén nhip sé 4 thi bit
ngo cAu sap.
Tai xé khong bi thuong, song ldc xay ra tai nan dudi ciu cé 9 tré
em tudi tir 10 dén 12 dang cau cd va tim song. Mot em nét mat
con tai xanh ké v&i VnExpress.net, thiy cAu sap, cac em hoang hét
chay Ién bo tranh nan, nhung 4 ban bi ket lai. Cac em lién chay vé
thi trin bao tin.
Nguoi dan thi trdn d hét ra cdu dé ctru hd. Tuy nhién do dia thé
nho hep, xe kéo khdng c6 dudng vao ciu nén dén 16h cung ngay,
luc lugng ciru ho cru nan mai vot dugc 3 nan nhan. Trong d6 mot
d3 chét, hai em bj thuong nang. Em con lai van con ket dudi gam
cau trong déng bé tong ngén ngang, chua tim dugc thi thé.

4 ( NDLR) : que ce soit la poutre ou la paille, aé fnal au cceur ...

;%u pro chain
Ganrard ép/bﬁé

Histoire d’'un pont ...

Cau Pong Nai c6 thé sap bat clr lic nao

Thit ba, 31/7/2007, 07:41 GMT+7
Tinh trang qué tai va Un tac giao théng xay ra lién tuc, kéo dai
trén mat cAu chinh 13 nhitng nguyén nhan khién tudi tho cla
“cu” cAu nay bi de doa nghiém trong. Pho giam ddc Cong an tinh
Ddng Nai Nguy&n Phi Hung cho biét nhw vay hém 30/7.
Dai td Hung cho biét: “Hién twong ket xe trén mét va & hai dau
cdu hién nay d3 nam ngoai tAm kiém soat cla lwc lwong canh
sat giao thong. PO rung, Iac clia cdu Ddng Nai ngay cang I6n.
ChUNg .t ( suite au prochain Canard épilé n° 11)

Le Canard épilé de 'Amicale Epeite des Joyeux-Jeunes Retraités -6-
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Ca n‘arrive qu’au
« bled »

Kinh hai nhin bé ngdm 6 mai>

Mo lam 6 mai duoc dd vao cac bé tu dao duoi dat, ngam mudi va
mot loai héa chit nao dé. Pugc mot thoi gian, nudc thai den
ngom, mui nang hon nudc séng To Lich...

< B sl O N
¥ = g - \"' e 2 £ \._ .
Hé ngdm 6 mai ngay cdnh déng ngd khién ching téi nham tudng
ddy Ia hé chira chdt thdi.

T6i co s6 so ché 6 mai cua ba Du Thi H6ng & thoén Y Son, xa Déng
Mai, quian Ha Png méi thiy hét cong nghé kinh hoang cua quy
trinh san xuit 6 mai.

Pang la mua mo nén tai co sd nay, chi cé ngam, phori mo lam 6
mai 1a chinh. Mot khu dt rong, Iup xup nhu:ng tup 1&u nhé nhin xa
lai tuong la khu chg tam. Toi gan hon, thay 6 mai mo duoc phoi
ddy san, cdng nhan lay xéng xtc, danh ludng nhu phoi lua.

'_--5-' -

Bé ngé §m nhin tir phla sau.

® (commentaire d'1 lecteur)Ne pas confondre avec le © mai
« californien »de notre future JJRe californienne , lequel est le
meilleur du monde, tant par sa qualité gustative gar sa qualité
"amicale" , unanimement apprécié par tout le mdodedes
récentes Folies Ardennaises.

e

.. Joyeux-Jeunes Retraités
Tai co sé cua ba Hong, ngay 20/5 Phong Canh sat méi truong
Cong an thanh phd Ha Noi phdi hop véi cong an quan Ha boéng
kiém tra d3 phat hién vi pham. Sau mot tudn bi phat canh cdo vi
khong c6 gidy ching nhan du diéu kién vé sinh an toan thuc
phém, khong cé dang ky cam két bao vé moi trudng voi co quan
quan ly Nha nudc vé bao vé mai truong, co s& nay van hoat dong
binh thuong.

. ARG L bl
Khé c6 thé hinh dung ddy /a noi ngdm 6 mai néu khéng dén gan,

nhin tén mdt.

Bé ngam 6 mai nhin cdn canh thng bao tdi duoc de /en néné
mai xuéng.

Qua tim hiéu ciia chdng t8i, qua tuoi duoc mua vé, khéng qua so
ché, cho ngay xudng cac bé xay dudi long dét, trén cé mai che dé
ngam. Ngam véi mudi va nhitng hda chét gi thi chi co s khong
tiét 16 "bi kip" nhung tdn mét ching kién thi khong thé tin dé 1a
thir 1am @& 3n. Nudc duoc mic ra tir cac bé ngam mo den, nang
mui nhu nude cong. Ngudi lam thuong muc d& thir nude den, théi
dé ra, sau do lai bom nudc mai vao. Thir nudc ngam mo, sach
nhat 13 nudc giéng khoan. Nhin nhitng bé ngam chét déy bao tai,
bén trén Iéy gach, da de xuéng, rat ban a?iy khong ai tuong tuong
ndi d6 14 ho 1am 6 mai, thir 46 khoai khdu nhiéu nguoi thich.

Sau khi ngam "tgi cti", mo dugc cho vao cac bao tai ép d& nudc
rdi cho ra phoi. Nhitng chiéc bat trai trén nén gach, mo dugc
mang ra. Nguoi lam dung xéng, ban cao dé danh Iuéng cho mo
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nhanh kho, phoi téi khi mo kho, "mbc" tr:fmg 13 dugc. S6 mo qua
ché bién nay duoc ban cho nhitng noi san xuét tiép theo, lai duoc
ngam, tdm rdi mai tGi... miéng ngudi tiéu dung. Theo mot ngudi
lam cdéng & co s& cua ba Hong, mo nay duoc ban chu yéu sang
Trung Québc?! Nhung khi ching t6i hoi mot s6 thuong 14i, ho sin
sang chd taoi tan nha voi sb luong tir vai ta trd 1én.

ey .

[ ]

E e "f...lP i b gl -
Bé 6 mai dang dwoc mo ra, bo vao bao tai cho rdo nuoc.

N

T6i codng doan phoi & mai trén nhitng tim bat dé "dam bao vé
sinh" la gan xong. Nguoi san xuat chi can phoi nang toi khi qua mo
kho, moc trang la ban duoc.

Phoi 6 mai nhu phoi lua.

O xa Déng Mai chi cé co sé ctua ba H6ng 13 16n nhat, vai ba nha
khac chi lam cho d& mét nghé hodc mua 6 mai d3 ngam, phoi téi
d& vé phoi lai rdi mang ban.

Khi phéng vién dit van dé hoi éng Ta Manh Hung, Phé chu tich
UBND xa Déng Mai, 6ng cé biét vé co s& xan xuét cua ba Héng gay
6 nhiém nhung khéng thudc tham quyén quan ly nén khong tra |oi
phong vién bét ky cau héi nao dugc!?

Con nhitng ngudi dan séng quanh khu vuc co s ché bién cua ba
H6ng thi cr I:fmg lang chiu mui héi thdi béc 18n héng ngay vi chfmg
biét phan anh téi ai?

Hoi moOt quan nudc ven dudng gan truong tiéu hoc cé ban 6 mai
khéng thi chi ban hang cho biét, ngudi dan & day khong ai cé khai
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niém an 6 mai vi nhin thay ho ngam thi hoang roi. Ai di qua khu
lam & mai ma ching phai bit mii lai.

Dira trang non nho héa chat Trung Quoc
Doc theo nhiéu tuyén duong cia TP.HCM, rat nhiéu cac loai nudc
giai khat duoc bay ban nhu: nuéc sam, nudc dang, si ré... Trong
do, trai dura tuoi la mot mat hang hat khach vi dugc cho réng dam
bao vé sinh do lugng nudc bén trong ludn “khép kin”. Vi thé, it ai
¢6 thé hinh dungra r.%mg né sin sang bi xam nhap bdi cac loai héa
chit doc hai.

"Bi kip” bao quan dé dira sau khi got bo 16p vo bén ngoai ma van
khong bi b vang va tuoi dugc hang tudn cua nguoi ban la ngam
chidng vao mot loai dung dich hda chét (khoéng cé tén hoa hoc)
thudng dugc goi |a chat tiy tring.

Va day duoc xem 1a chét khéng thé thiéu ddi voi ngudi ban loai
nudc giai khat nay. Ong Nguydn Van Hai, ban dura trén duong
HOng Bang (Q.5) cho biét, héa chét tay tring dugc coi 12 “bai hoc
ndm long” ctia nhitng ngudi ban dira tuoi vi khéng cé nd thi
khong duoc. Nho loai hda chit nay ma dira giit duoc do tring va
twoi rat 1au.

Thong thuong, mdi nguoi ban dura tuoi d&u c6 mot chiée thung
dung khoang ntra x6 nudc dé ngam dira. D6 la thung dung dich
héa chat dung dé ngam dira.

Ciing theo 6ng Hai, kinh nghiém truyén miéng caa cac “ddng
nghiép” vé cach sit dung loai hoa chét nay cling kha don gian. Chi
can mot lugng hda chét dang bot duogc goi la chét téy tréng (2
mudng nhé cafe) pha véi chirng 10 lit nudc lanh s& du dung dé
ngam khoang 30 trai dira d3 duoc cit bo 16p vo bén ngoai.

Anh Tran Quang Thanh, ban dira tuoi trén dudng Ly Thuong Kiét
(quan Tan Binh) cho rang: Thoi gian ngadm dura trong nudc hoa
chét chi nén kéo dai khoang 15 phat 13 phai vét ra vi dé 1au hon,
hda chit s& ngdm nhidu vao bén trong nén khi ubng s& cam nhan
duoc mui hoi khé chiu; néu ngdm hon 6 tiéng s& khong thé ubng
duoc vi qua hoi.

Sau khi ngam vét ra dé khoang 2 ngay ma khéng ban duoc dira sé€
tré lai mau vang, khi dé lai tiép tuc bo vao thung héa chat ngam
~15 phdt nita rdi vot ra, cit nhu vay dira sé& tuoi duoc khoang 2
tudn. Mdi ngay chi cAn bd sung lugng hda chit (2 mudng cafe)
tuong tu vao dung dich dang dung la cé thé s dung tiép. Cur nhu
thé khoang hon nira thang thi mai thay nudc mot lan.

Trong vai mdt ngudi mua héa chat vé ngdm dira, PV nhan duoc su
san don nhiét tinh ctia chi ctra hang C6 Tam (kinh doanh hda
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chét trong cho Kim Bién). Chu cira hang cho biét, hoa chét nay cé
hai loai, phai dung kém dang bdt va dang hot tron chung véi nhau
thi m&i c6 hiéu qua. Cira hang vdi dién tich chua dén 8m2 nhung
chtra diy d0 cdc mat hang héa chit nhu: 1am gion gid cha, huong
trai cay, nudc xa vai, lam dai bun...

Héa chat téy tréng ding dé ngdm dtra twoi khéng cé nhén mdc
va ngudn gbc xuat x(¥ duroc bay bdn & cho’ Kim Bién.

Sau mdt hdi mai chao, ra gia, khach hang ddng v mua 2kg bot hoa
chét téy tréng véi giad 35.000 déng, nguoi ban voi vang chay vao
trong l4y ra 2 boc (1 dang bot, 1 dang hot nho) tran trui khong hé
€6 nhdan mac dugc cot day thun dua cho khach.

Khi duoc thic mic v& tén goi hda hoc, thanh phan céc chét, cach
stt dung, lidu dung tdi da..., chu ctra hang bao cr goi 1a chét tay
tring, c6 xuit xt tir Trung Qudc.

Hda chét bay bdn & cho Kim Bién c6 nhén mdc chi dé che chédn
cho cdc loai khéng ré xuat xtr dwoc cat gidu bén trong.

“Chét nay duoc déng bao vai chuc ky nhung vi khach hang chi c6
nhu cAu mua Ié nén chung t6i phan ra mdi boc 1kg dé dé dang sir
dung thi lay dau ra nhdn mac ma cung cip cho quy vi?” — ba chu
cra hang C6 Tam ly giai vé nguyén nhan san phém khong cé nhan
mac. “Yén tam di, ngudi nao ban dira cling déu mua nhu vy hét!"
Bac si Nguyén Van Ky — phu trach An toan vé sinh thuc phém phia
Nam cho biét: Nhirng loai hda chét téy tréng ré tién thuong la héa
chét cong nghiép va khéng duoc phép cdé mat trong thuc phém.
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Bén canh d6, vi hda chat thuc phém (dugc phép dung trong thuc
pham) c6 gia thanh cao gip vai chuc I1an so v6i hda chét cong
nghiép nén thong thuong ngudi ta hay st dung hda chét céng
nghiép ré tién nay dé dung trong ché bién, bao quéan thuc phim
nham thu vé loi nhuan cao.
Déng thoi, nhitng loai héa chét cong nghiép khong rd nguén géc
trén thuong cé XUAt Xt tir Trung Qudc nén thanh phén hoéa hoc
rat phirc tap, bao gdm nhiéu loai nguy hai.
Theo bac si Ky, trong thoi tiét néng nong nhu hién nay, dé dam
bao stc khde, nguodi dan chi nén st dung cac loai nudc giai khat
6 ngudn gbc rd rang. Néu udng dira tuoi thi chon trai
van con nguyén ven chi chat ra lic cé khdch dén
mua, chua bi got bd I6p vo bén ngoai. Khi phat hién
nude dira cé mui la thi tuyét déi khdng sir dung, dic biét dbi véi
tré em vi hé tiéu hda con yéu.

Ca n’arrive que dans
« l'autre bled »
PHO GARDEN CHALLENGE!

Pho Garden (415) 379-8677
2109 Clement St (between 22nd Ave & 23rd Ave) ,
San Francisco, CA 94121

For all of you pho lovers. Your opportunity has arrived. The
biggest bowl of Pho® you could ever get your hands on! Do you
think you have what it takes to beat the Pho Garden Challenge?
Three large bowls of "Pho Garden (Xe Lua)" in one massive bowl.
Containing 2 pounds of noodles and 2 pounds of combination
beef with tripe.

It's on us, if you can finish
this huge bowl of pho within 60 mn!

Plus we hang an 8x10 in personal photo of you on our wall of Pho
Garden Champions. The meal cost $22, if unfinished within the
allotted time. No substitutions of any food products may be
made. Challengers must eat all noodles and combination beef

with tripe to successfully beat the Pho Garden Challenge. Please
view our Rules & Waiver of Liability Form for more details.

® Phé is a Vietnamese thinly sliced meat, usually beed, rice
noodle soup dish. The soup is often served with, liase,
sprouts and peppers that are added to the soupdgustomer
(as well as any condiments desired)
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Dén dap nuéc My, ban phé 1 xu 1 t6
Ong John Phm, chi nhan quan Ninh Ku & Harrisburg tr dong
ra gia 1 cent rii t6 phs danh riéng cho ning ai by mat viéc.
SWATARA, Pennsylvania - 8 tuan nay, niit bao The Patriot
Newsda c6 ndt ban tin ngin kha ly tht ¢ mot tiém an caa ngroi
Viét Nam ti tiéu bang Pennsylvania.aB tin ¢6 c6 rbi dung nhr
sau.
Céachday mpt thang, 6ng John R, 40 ti, bit diu ban pk voi
gia 1 xu (cent) @i t6 cho nfiing ai b mét viéc. Ong John 1a ¢h
nha hang Ninh Kiu trén duong Parkview & phd Swatara,
Pennsylvania.
Theo 6ng, 8 ha giadoé 1a ar chi d&n on ddi vaéi congddong ma éng
dang $ng. Ong t |oi nhat bao The Patriot News, ‘@ nudc nay
da rat caodep déi véi toi. Nay kinh € dang kit bat, mirc thit
nghlep dang cao. Tdi néin dén dap hi cho dat nuéc va éng
ddéng aia minh nat cai gido.”
“Céi gi d6” ma 6ng John Rim mudn tra on d6 la mén ply ma
ong ch ban \6i gia mbi td 1 cent cho ning ai ki that nghiép. Phy
& tiém 6ng @m phy bo, tdm va ga. Gia nay amumh cho ngay
Th Tu tir 9dén 11 giv sang, va Ti Nam tr 2 dén 4 giv chiéu.
Ong John khdng xét &y to xem thrc khach c6 tht sr bi mét viéc
hay khéng, éng ndéi, “Toi tid long chéan tht caa ngroi ta.”
Tung dén My nam 1979 khi con la ¢t cha bé va nip qubc tich
nam 1985, 6ng John R am héu thé nao 1a Bi bat hanh. Sau
khi dinh ar, 6ng b ra hai im dé trau gbi Anh van, i theo hc
¢ Virginia Technical Institute 5t nghip véi van bang ky s dién.
Ong irng lan l6c Wi du nganh ngh tir thiu khoan,dén thy mac,
xay trong, sra dng nroc. V& sau 6ng ta B mot tiém lam mong
tay, turge khi my mot nha hang ban cac mén Viét Nam. Trong
thoi gian sinh 8ng & My, 6ng \an déu dan gai tién Vé gilp dd cha
me con let lai & qué nha chaén khi ho dugc quadinh ar vao
nam 1997. Ong Johnéktiép, “Khi méi don dén Harrisburg, toi
thiy tiém an ngayday dangdéng ara nén t6i kn thuédé mo tism
an cho minh.”
Quéan Ninh Kéu c6 65 ch ngdi, chuyén cac mérn Viét gom
phs, ban, mi va em cac lai. Thi x& Swatara &m & ngai 6 thi
pha Harrisburg, cach Philadelphia kivg 100 dm \é hudng tay.

Pas de M()’ sans «Q/a&e»

transportez-vous d la page 39
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Des coincoins pour vous

An PHO c6 thé chéng Cim Heo
Thém 1 ly do nita dé thinh thoang chung ta
nén bo Com ma... an Pho.”

Cum heo hay con goi la cum “Tru Bat Gigi” (Porcine influenza,
Swine infuenza) gdy bdi virus A/ HIN1 dang lan tran tir Mé, MY,
dén Canada,..... va n6 dang tién nhanh, tién manh, tién viing chic
|&n toan cau.

Thudc diéu tri hién dang dung bay gio 1a TAMIFLU, thanh phan héa
hoc la Oseltamivir phosphate, ban quyén cua Roche.

Chét diéu ché Tamiflu 13 Shikimic acid . Shikimic acid duoc tim théy
nhiéu trong bong Tai Hoi hay con goi Tai Vi hodac hoa Tam siing
(Chinese Star Anise), mot loai gia vi dung dé ndu pho.

Cac xit Au-M¥ khéng tr6ng duoc Tai Hdi nén ho didu ché Tamiflu
phai trai qua nhiéu giai doan tdng hop Shikimic acid, mat thoi gio .
Ngudi Tau ho trich thing tir bdng Tai HOi cho nén bay gid ho ¢ du
trit lwong Tamiflu dé cung tng cho trén ty dan Tau néu dich cam
dy ra trén nudc ho .

’ voir également pages 9 et 17
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Viét Nam c6 mot cach tdng hop Shikimic acid nhanh nhat, khéng
can duoc si, chi cdn ban tay ciia cac ba ndi trg d6 13 ndu mon phé
bo .

Nhu da trinh bay & trén Tamiflu chira thanh phén hda hoc cua TAI
HOI (star anise), ma Phd 13 mén cin rat nhiu Tai Hdi khi ndu . Chi
can mot td phd néng véi nudce [&o ndu véi gia vi Tai HOi 1 c6 thé
thay Tamiflu diéu tri Cum rdi .

Truong hop bi cim, khong mua dugc Tamiflu, cling khéng tim ra
tiém phd cé nudc leo "dung tiéu chuén" niu véi Tai HOI thi hay
nhanh chén ra tiém thudc bic hay tiém ban gia vi nu phd mua
vai bich Tai Hdi . Nau Tai Hoi thay nudc tra dé udng, nhé 1a phai
uéng nong, kem theo vai sgi girng, mot phén tu trai tic, vai giot
mat ong.

Shikimic acid (dé ché Tamiflu) la chat khé tan trong nuéc, dé tan
trong rugu nén néu ngam tai hdi trong rugu, ta s€ c6 binh ruou
phong Cum . Cir tudng tuong, chiéu di lam vé, bén mam com
nong sbt, c6 g@iu me duyén dang xinh xinh ngéi bén canh , rétra
lam mot hép, cé ly Iim chir, nglra binh tét hon chita bénh ma .

Téom lai: an phd (voi nudc léo nau voi hoa Tai
Hoi) la phuong thuoc tri cim ddc quyén cua
nguoi Viét®,

Boire du café réduirait® le risque de

maladie d'Alzheimer

LEMONDE.FR | 06.07.09 | 11h09
Une récente étude américaine met l'accent sur la caféine, a
méme d'améliorer la mémoire déficiente dans la maladie
d'Alzheimer. Selon le Journal of Alzheimer's disease, la caféine
réduirait également la formation de plaques de protéines dans le
cerveau, qui caractérisent aussi cette affection.
Cette étude du docteur Gary Avendash et de son équipe de
I'université de Floride (Californie) a été menée sur cinquante-
cing souris ayant développé les symptomes de la maladie. La
moitié des souris ingurgitait I'équivalent chez I'hnomme de cinqg
tasses de café par jour. Cette population a obtenu les meilleurs
résultats aux tests de mémoire et d'habilité mentale, tandis que
la moitié restante ne montrait aucun signe d'amélioration. La
caféine a réduit aussi de prés de 50 % les plaques de protéines
amyloides. Des essais sur I'nomme doivent étre maintenant

® (commentaire d'1 lecteur)Faites des réserves de pastis
pour la prochaine épidémie de grippe A/H1{drcine)!
Désolé pour nos amis d'Amérique et d'Europe du Ngah'existe
pas la-bas, ou alors tres rare.

Explication pour nos amis non-viethamisants : damcle ci-
dessus, il est dit que l'anis étoilé (badian&disefficace, et qu'il
est recommandé de boire le bouillon diRu mieux d'en faire
une infusion dans l'alcool. Or en France c¢a excsést le pastis !
Attention, I'ouzo grec (ou raki turc) n'est pais &&ec la badiane,
¢a n'a d'ailleurs pas le méme godt que le pastis.

° (commentaire d’1 autre lecteur) : @iérirait de la maladie
si c’est du ca phémda
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effectués. Des recherches antérieures avaient mis en lumiere
I'effet protecteur de la caféine.

Mayan 'apocalypse’ crop circle appears at

Silbury Hill
12:58PM BST 08 Jul 2009
The giant pattern - thought to represent a traditional Mayan
head-dress - appeared next to the tallest prehistoric man-made
mound in Europe last week.
Members of the crop circle community believe the mystic symbol
is a signal of the end of the 5,126-year Mayan 'Long Count'
calendar on December 21, 2012.
Karen Alexander, a crop circle enthusiast, said: "This is one of the
most interesting crop circles | have ever seen. It is definitely a
Mayan symbol and we are sure it is linked to the Mayan calendar,
which ends in 2012.

It appears to be a warning about the world coming to an end
when the calendar does. For the ancient Maya, reaching the end
of a cycle was a momentous event, so we are taking this crop
circle very seriously as an indicator of a possibly huge event in
2012."

Giant hummingbird crop circle appears in
Wiltshire barley field

7:52AM BST 06 Jul 2009
The latest discovery was photographed by crop circle hunters in
Alton Barnes as the spate of crop circles seen across Britain this
summer continues.
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Experts say birds are seen as messengers of the gods.
The enormous pattern formed around a dew pond in a field and
has left crop circle experts scratching their heads for a meaning.
The design echoes the giant jellyfish which appeared in an
Oxfordshire field in early June, sparking conspiracy theories
about the meaning of the huge number of patterns appearing in
fields across the country.
Crop circle theorists believe the patterns are created by UFOs
during nocturnal visits, or caused by natural phenomena such as
unusual forms of lightning striking the earth.

A crop circle measuring some 500 feet long and 250 feet wide,
that has appeared in a field at Alton Barnes near Marlborough,
Wiltshire — ( 29 June 2009 )

A 500-foot-long crop circle at Martinsell Hill, Wiltshire - the first
ever circle to incorporate a pond — ( 29 June 2009 )

Phoenix crop circle may predict end of
the world

12:21PM BST 15 Jun 2009
The 400-foot design was discovered in a barley field in Yatesbury
near Devizes and depicts the mythical phoenix reborn as it rises
from the ashes.
Investigators claim more formations are referencing the
possibility of a cataclysmic event occurring on December 21,
2012, which coincides with the end of the ancient Mayan
calendar. The Mayans believed civilisation exists within a series
of earth cycles of 144,000 days each with the 13th expiring in
December 2012, resulting in Armageddon.
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Trogga™
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A 150ft long crop circle depicting a dragonfly in a barley field in
the village of Yatesbury, Wiltshire. ( 12:23PM BST 04 Jun 2009 )

Devizes, Wiltshire, — ( 24th May 2009 ) >
Le Canard épilé de I'Amicale Epente des Joyeux-Jeunes Retraités
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Cannings, Wiltshire, -

Pour plus de details,consulter :
http://www.lucypringle.co.uk/
http://www.circlemakers.org/
http://en.wikipedia.org/wiki/
Crop_circle
http://fr.wikipedia.org/wiki/
Agroglyphe

Joyeux-Jeunes Retraités

i

Usually found in fields of corn or barley, crop circles have begun
appearing in yellow rapeseed fields across Wiltshire -- (4th May

A 600-foot jellyfish crop circle created in a field of barley in
Kingstone Coombes, Oxfordshire

%m’a‘ ou fézuac, ﬁftyue& oU SErTeUX,

%z’guea ou non, fz'enef ou terrestres,

Certains sont J'ofz'&, We&t— ce pas 7
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Le coin des poemes

Néu Biét Rang

The "romantic" reaction

Néu biét rang em da bd chdng

Cho anh xap lai cé dudc khong?
D3 ban tdm em tim kép mdi

Khoi mac cong anh ki€m long vong

The "no one can do" reaction
Né&u biét rang em d& bd chodng
Anh danh chiu phép thé la xong
Vg anh d{ Idm xin em hiéu

Su tif Ha Bong nd “xép song"

The "curious" reaction

Né&u biét rang em da bd chong

Cho anh xem mat chat dugc khéng?
Gap roi xin 16i cho anh hoi

Ngudi xi thé sao dam... bo chong?
The "religious" reaction

Né&u biét rang em d& bd chdng

Trdi i cb that uéng hay khdng

Anh di tu mai tir dao ay

Cha nhé gig anh lai nhay dong?"

The "hurry up" reaction

Né&u biét rang em d& bd chodng
Anh gi& chua vg van ndmkhong
Cho anh ngi lai tinh nam cd

Kéo muon roi em lai... 18y chéng"

The "cheapy" reaction

Né&u biét rang em d& bd chodng
Con em nam dua chay 16ng nhéng
Oi dzdi dong qua ai ma dam

Nhay vao nudi gao cha bo coéng
The "relieved" reaction

Né&u biét rang em d& bd chdng
Anh mung hét I6n nhe nhu béng
Hét can lén Ut sau manh ctra

Dgi hén ra di nhdy vad phong"

The "mommy’s boy" reaction
Né&u biét rang em d& bd chdng
Anh vé thua me 1d8y dugc khéng?
Me rang: Nhu thé& khdéng phai |6i
M&y ngu sao lay gai mot chong?

Too late " reaction "

Né&u biét rang em d& bd chdng
Thdi nay that khé kiém dan 6ng
Ngay xua ong buédm bu day ngd
Bay giG budm dzot ong ciing déng

The "practical" reaction

19| a suite de « Néu biét ring em da c6 chdng » , page 24
du Canard épilé n°3 du 31-déc-2008
e

... Joyeux-Jeunes Retraités
Né&u biét rang em d& bd chdng
Lam dn rang chiu cé dugc khéng?
Cho anh yén &n lam &n véi
Anh chén 1dm rdi chuyén vién vdng

The "sympathetic" reaction

Néu biét rang em d& bd chodng

Anh thudng dum s6 phéan long dong
NguGi sao dep qua ma xui thé

Tinh |é s@ so... bay ddi chéng

The "an phan" reaction

Né&u biét rang em d& bd chodng
Anh vé an phan thé cho xong

Vg anh khdong dep bdng em may
Nhung d8 hon em chadng ddi long

The "Heart of Stone" reaction

Nghe ndi réng em da bo chéng
Chang hay chdng cili c6 mirng khdng
Bao rédng em giéng nhu xe cil

blra nao mua lai stra mat cong.

The "dream on" reaction

Nghe ndi réng em sap bo chdng
Tin don cha biét that hay khong
Lam anh thap thom chg dgi mai
Dgi mai ma em cha bé chong
The "promise" reaction

Né&u biét rang em d& bd chdng
Anh ndm van vai véi td téng
T nay thé sé khong chai bay
D& cd mén da ddp mua dong

Tran Hivu Chi Massy 23/96/99 : Tang BS Khé}i
dé hoa lai bai tho “Néu biét rang em d& bé chdng*

Néu biét rang em da bo chdng
Anh chG em & canh vudn bong
Chd minh hen-udc bao nam trudc
DE biét coi em bd ... mdy chdng

Né&u biét rang em d& bd chodng

Thi anh mudn dudc ngam hinh-dong
Con dan, con Iu , em lién dé

Co |é gid em tua ... trong dong

Né&u biét rang em d& bd chodng

Anh mung khua tréng , thdi kén déng
V&n con s6ng sét , sau Ién IGt

An-ai cing em Itc ...vdng chdng

Mot anh chang n ocdm otcdv ¢ hayghen, da
th &anhl aicon dir uécmoétcdv onhové agé
achungm 6tnha.T  &6i dén, anhtaph aing u
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chungv 6iv ¢l 6n &gi uongtrong, con gi
ngoai thi dédchom dccdv onho

Mbtt &in o, khong bi étngh 1ith & nao, trong

ldc aém khuyathanhv  &ng,cé6v onh oméic At
gi ongngdmr &ng:

"pém khuya gio6 | ang soéng yén

Sacoaicomu ént &mthuy énthiqua"

uong

Anh chang & trong gi uaong trong nghe th ay
rustganndon é&,anhngh 1th wongh aithay
chotinhc anh"k & ddpch danbongk &l anh
ling". Th  é&r dianhtac tngngamh oal ai
rang:

"Mu én sang bén 4y cho vui
Méc dén linh géc thi xuéi ngd nao "

Covol onth dyth &c angt o6inghi é&pchocai
daac éngch adngvabanh o kiali én dap:
"Mu énquabén 4y chovui,

Qua d&énn sp thu & thi xudi ch
Nghecbv ol énngam,cdv
tucgi an,néncdbm il aitr
" Mu én qua budn ban cho vui,
Qua adnh &tv én, thixudilamgi®".....

g "
o béngh 1ibudnva
al oir &ng:

MUNG NHAU TUOI THO

Tué Quang Tén That Tué
Cai thud "vuon ché tréng sang” Ay,
Hirng he nhw mét gidc Nam Kha.
Nam muwoi nam vun vut trdi qua,
Tinh rat thwc ma ddi nhw huyén mong.

Nguoi da cung ta hda chung nhip séng
Chuyén vién trinh gén bé cling di,

Vinh nhuc budn vui tt ca nhirng gi,

Con lai do6 rd rang trong ky trc.

Théng lai ngay qua giao mua téi lac

Gi6 bubt lanh gieo vang khém cuc,

Rlrng |4 thay mau, tudi tac sang thu.

Béng sac hoa nién xa tit mit mua,

Ngudi cé khi nao twéng tiéc?

Nét kidu didm thud thién dwong didm tuyét,
Ta cdm on ngwoi dd cho mot dan con.
DPuwé dai, dwa khon, duwa hién, dwa nghich,
Nhirng tat ca dwa nao ciing biét,

Gop vao doi nghia sdng rat chan phwong.

Mot dém tdi trdi vinh biét qué hwong

Nha ctra, ngwa xe dé lai sau lwng cho bay da thu.
Ta subt doi chwa hé 1a thay tha

Béng dwng thanh hoa tiéu

Bién loan cudng lwu.

Gi6 chwéng tré chiéu

Thuyen troi lac gan ba tram dam.

Subt nam ngay dém bién déng thdm thdm
Bao ndi dang cay

Mat nwéc chan may voi voi.

T than bla lwai khap chung quanh.

Soéng gio trung duo’ng tan nhan dén vé tinh
Con roi xubng bién long ta quan thét.

Tim thay tw do thi qué hwong xa lac
Nguw&i lai theo ta tiep tuc cuéc phiéu du.
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Troi ndi X ngwdi mdi dd vao thu,
Cay la thay mau, téc minh dbi sac.
Nhirng ngay thang phu trdm lwu lac,
Chét chong lam ndi gian truan.
R&i chén bang den phén tréng cla hoc dwong,
Ngu®i binh than dén than vao lao dong.
Nhan nai hda minh vao cudc séng.
Gilp ta dwng lai co db.
Gang tan khd nudi dan con &n hoc.
Khanh twéng céng hau thdng trdm vinh nhuc,
Nguwoi xem chirng nhw ang phu van.

N&m thang troi xudi, qua khr xa dan,

Tudi ngoc d6 nay tré thanh tudi hac.
Ngu®i ti that tuan, ta ngoai bay chuc,
Ngoanh mét lai canh thién than vut mét,
Hon ta cdm khai lang lang.

Oi kiép nhan sinh thi ngan ngui,

Vom troi dét lai vo cung.

Con lai hdm nay mét chén rwou nong,

Ta xin can d& mirng nguwdi tudi tho.

L& mai mét khi tré troi trai gio,

Chiéc gay cam tay hay véi chiéc xe lan,
Ta diu nhau lé nét doan dwdng tran

Hay s&p san hanh trang, cwdi Ién ngao nghé.
Gian khé chéng gai c6 gi dang ké

Kiép phu sinh &t sé qua mau.

Ubng can chén nay di thoang giac chiém bao,
R6i phai t¢i mot ngay dinh ménh.

An bai trén con thuyén bao anh

Mot sé ra di dén tan ven troi

Phat tién dwa nhau e I1&m ngam ngui
Ngu®i di rdi chuyén doi nao hay biét

Chi ké & han long budn da diét

Thang ngay 6n nhé& chuyén than thuwong
Dap cb kinh chang tim ra béng c,

Xép tan y khdng nhat du hwong xwa.

Néu di vang trét vo tinh 1am 18,

Chac an nan héi tiéc ciing ciing dw thira.
Nhan kiép luy phlen sang nang chiéu mua.
Tam quén hét dé nang chén ta mirng nhau tudi tho.
Trong thac loan gitra giong doi Idng gid,
Tha phwong nay minh chi c6 nhau thoi
Van sé chung chia cay dang ngot bui,
Thép séang 1én di dao ly con ngudi,

Ma séng vudng tron tinh nghia.

Uéng mét chén thwong nwéc nha hung phé,
Hét hai chén cwoi cudc thé bé dau.

Chén th ba gianh dé chuc nhau,

Ngudi dén that tudn, ta ngoai bay chuc.
Tudi tho nay 1a no trdn hayla céi phic

Thi cling danh trang trai cho xong.

B& mac budi thu budn 14 dé bén sbng,

Can chén ni¥a ta mrng nhau tudi tho.
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e coin littéraire

... de la littérature que vous ne trouverez nulle par t
ailleurs ...

Hai la thd clla COm va Phé'?

Thw B6 Nhi Giri Vg

Thua ba,

Du chiing ta c6 v6 cling xung khdc, chiing ta van phdi nhat tri mot
diém: chOng ba 1a dan 6ng. Ma dan éng thi sao? Dan dng thi ham
thich nhi€u th(. Ham thich dén manh liét. Va3, ba dirng ddu em,
ba hdy céng nhén rang , phu nif ching ta yéu dan éng vi ho ham
thich va bi€t cach thuc hién né (Ching ta cling ham thich nhung
thuc hién ch U y€u bang cach mua nd). Ong thi thich may méc,
dng thi thich ki€n tric, 6ng thich vat ly va héa hoc, dng dai hdn
mOt chut thich thG vén. Toan nhitng ham thich cé IGi cho x3 hoi.
NhUng dan éng khong chi ham thich mOt th(r. Néu ga chi thich
giun, bo chi thich co tudi hay thd chi thich cl cai thi dan 6ng lai
thich da dang. Chuyén &y trong d4 béng , trong &m thuc, trong
bia bot khéng sao, nhung trong van dé phu nif, tinh da dang cla
né lam cudc sBng thém rc rdi..

Ba than mén,

Em tin rang, ba c6 rat nhiéu uu diém. SG di em quen vGi dng 12 do
6ng &y théng minh (chlr khéng phai chi cé tién nhu thién ha van
d6n). Va, mOt nguTi thong minh khdong khi nao chon vg qua kém.
Tham chi, ba khéng qua kém, ba con rét ndi bat & nhiéu phucng
dién.

Theo nhu 8ng ti€t |0 mOt cach day thanh kinh, ba ndu &n ngon, ba
rUfa bat sach, ba lau nha béng va ba di chg ré. Ba con dbi x(r tOt
v3i chd, méo .... Em xin tha thuc, tat ca cac phudng di€én d6, em
déu thua ba. Khi em ndu mén canh, ai cling nghi 1a mén xao. Khi
em rlra bat, tOt nhat ltc dung nén r(ra |ai. Khi em lau nha hay quét
nha, em dé cai dOng rac chd no chd kia. Chg duy nhat em di 13
ch@ my ph5m.. Con ché méo, em chi nudi ching trong tranh.
Nhung 6ng van thich em. Tién day xin tiét 10: thdi gian thich
khong hé ngdn, cuGng dd thich khdng hé yéu va chi phi thich
khéng hé thap. Ba kinh ngac. Ba khéng tin U? Ba nhd rd éng van
vé nha, van 3n cOm t6i, van lich su vdi ba v.v.. Ba cdm gidc cha c6
khe h& nao d€ em 10t vé céi phao dai do ba xdy dung, canh gac va
tudn tra.

Ba nham.

Em xin phép khong di vao chi ti€t. Em chi néi mot cach van hoc
réng, khéng cé gi ngin can dugc con tim. Nht 13 mOt con tim gia
lao vé mOt con tim tré. NhU trén d3 ndi, em thua ba vé& moOt ty
thl. Ding mot ty th(, chd bGt phan nao. Nhung, em lai han ba
hai ty.

Ba s& gam lén. Ba s& quat: hon & chd nao?

Thua ba, nhitng th(f em hon 1ai v6 cung v& van. Em thanh thét tin
th€. NhUng dan 6ng, ti€c thay, lai khéng tin.

Em bi€t chGp chGp mat. Em bi€t ngbi gan dng ma lai veo ngudi.
Em biét dénh vao Iung 6ng, hay danh & chd thap hon, vira danh
vlfa cong méi nhin di chd khac. Em biét hét Ién khi thdy con sau

12 Suite de la sagadn va Ply des précédents n° du Canard épilé :
n° 5 du 27/2 page 18, n° 8 du 27/5 page 25 etchf 29/6 page 62
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va U té chay khi gdp con than I1an.
Céi gi em cling ngac nhién va nhd 6ng gidi thich. Em tin éng 1a v
dich v& tri thlc, vé th& thao, va ludn th& hién long tin &y ra
moOm. Mi I3i néi clia dng, v8i em, du 13 chan ly. Em kham phuc
khi dng ubng bia. Em kiéu hanh ltc 6ng cham thulc 1. Em ngoi
nép minh khi 6ng tu tdp. Em lo 1dng nhung chang bao gid tra hoi
lic dng di khuya. Va, quan trong nhét, thua ba, da em tréng, eo
em nho, mdi em dd va chan em cha khéc chan dai. Em mdc vay
hdng, em thdt nG xanh va em ding dau thém cla Phap. NUGc
Phap, chdc ba ciing biét, vo dich vé cac loai dau thom.
Khi G bén 6ng, em khong ngdc va khéng tham lam nhu céc phim
truyén hinh quay vOi vang ma ba van xem dau a. Chung em
khong hé ban vé tién bac. Hai nguGi déu md tGi anh tring, tGi
nhifng khat vong chua thu'c hi€n va déu thich nhin sao trén trdi.
Hai ngudi c6 thé xung dOt vi mot bai thd, gidn dOi vi mot biic
tranh va bo ra v& vi m0Ot béng hoa bay khong dung cach ( trong
khi 6ng va ba gidn dbi vi mdt mam cOm, ci nhau vi hod don tién
di€n va ra khoi nha vi chdu quan 4o chua phdi).
Thua ba,
DAy, em tdi 6ng, 6ng tGi em |3 nhu' th€ ddy. N6 thanh cao thi em
khong dam néi, nhing né ciing chang pham tuc nhu sach vu an
vi€t dau. Em xin ba hdy mUng vi diéu do.
Tuy 6ng pham t0i nhung t6i dy con sang. Ba hady tu’ an Ui nhu
thé. Tai sao em vi€t thU nay? Tai vi em xin trd 1ai dng cho ba.
Ching em nhét tri cai gi dep thi phdi ngdn va ching em d3 ngan
du dai. Toan bd sU tinh t& cla tinh yéu ndm & chd nay, va ba
khong biét dugc.
Xin ba hdy dang tay dén dng vé. Em I8y danh du thé rang, 6ng
khong st mé qua nhi€u, ddn gidn vi ng cé con nhiu dau ma
sttt mé. ba h3y coi 6ng nhu' vira sau chuyén du lich mao hiém trd
lai nha. Can chd che va san sang che chd.
Em di day. CuOc sOng |3 khdm phd va em thich kham pha nhiéu
ndi. Ba dUng trach em. Ba cling dUng tu trach minh. Khi em bang
tudi ba, em ciing chd hon gi ba dau.
Chtic ba vui khoé.

Thu cta ba vg guri cho bo nhi!

Thua co,

Téi d3 doc thu' clla c6 mt cach binh tinh. Ding nhu cé d3 néi, &
tudi tdi va & dia vi clia t6i, su’ binh tinh ludn ludn cé thira.

Nay co,

Viéc chOng c6 b0 nhi khi€n t6i ngac nhién. D6 13 cdm gic dau
tién, va thanh that v8i c6, né hon ca cam giac cim phan.

Vi sao vay?

Thua cd, vi téi tin chdc rang |30 ( hay goi su’ vat véi ding tén va
dung tuBi clia chdng ¢d nhi) d3 dudi st Oi, ndi mOt cach chac
chdn, mOt cach khdng cé gi phai ban cii ca.

Khi viét thu’ cho toi, ¢ c6 vé tU ddc pha chit ha hé. C6 cdm théy
minh gidt dugc tUr tay ba khac mOt mo vang, va minh cé nhirng
pham chét rat khac thuSng nén mdi gép may nhu' thé.

C6 nham tham hai qua, cb dil

Qua that 130 1d mOt cai mO. Hay ndi chinh xac han, d3 tlng 13
mo. Piéu dy cach day ba muGi ndm vé trudc, ca thanh phd déu
phai cong nhan chlf dau can phai mot ¢ gai cé tri tué sidu viét
gi.

NhUng trén, trong va dudi cai md dy, t6i d3 dao, d3 culc, d3
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d8o, d3 nd min, khai thac rdm rd, quy mé may chuc nim.

Va gi¥ day, mO chi con khung, con lai su’ hoang tan. Chi c6 d6i mat
nglc clia cd, chi cé cdp mdi dai cla cd va chi cé ti ndo khG cla co
mdi khéng nhan ra diéu do.

€6 v@ dudc |30, khi tdi trong mOt chifng muc nao dé, d3 mdc cho
130 tU’ do. Cho I30 ¢ cdm giac sOng chubng. Dan éng sOng bang
Ao tU8ng cd a, va nudi duBng cai do tUGng d6 mOt cach khéo léo
1 nhi€m vu cla phu n{I’ ching ta.

Toi khéng vui gi khi 130 ¢6 bd. NhUng chG néi rang t6i qua hoang
sG vi diéu d6. Téi qua hi€u dfa khac s& dudc bao nhiéu trong khi
minh d=C 3 vG bao nhiéu. Phdn cla cd, hdi 6i, that 1a thdm hai.

C6 khéo 13 ngdy tho va nhi nhanh. C6 té xiu khi gdp thdn 13n va
ng3 13n ra khi gdp tdc ke. Da thua co, khi bang tudi ¢, toi cling
ngay thG nhu th€. Nhung lic nay, gdp hai cla day, t6i chi dap
mOt cai cho bep di 13 xong.

ROi ¢b khoe 1a ¢6 bi€t chdp mat, bi€t ngd dau va biét cudi he hé
nghiéng nghiéng. Oi dao, nhitng trd dé ngay xUa toi lam mai. Va
bay gid van cé thé 1am, thdm chi con lam hay hon ¢ &y chl.
NhUng vi muc dich gi, gdt héi gi khi moi thif'c d3 no né? C6 nhin
I30 trong quén ca phé hang sang. Trong com-1é va ca vat dat ti8
1n. Con t6i c6 khd nhi€u dip (nhi€u hGn ca can thi€t) nhin l3o
trong quéan dui rdng, trong 40 may 6 cha hiéu 1a mau gi.

Va t6i cam doan rdng, cai toi nhin mdi la céi that. Cai c6 nhin I3
gid. C6 thlra biét thé&, chdng qua cd dang tu d6i minh. C6 ché toi
chi bié€t rlra bat, ndu cOm. C thuGng t6i vi tdi chi cham chiam lo
cai nha sach béng. NhUng t6i 1ai thich vay. Vi ddy 13 nha tai va |30
chi c6 nlra phan. Con l3o0 cé béng hay khéng, cé sach hay khong,
|30 phai tu lo. Tai con ban lo cho ban than minh.

T6i khéng chdi miii vo b€p nhu ¢6 tUdng va nhU 130 tUdng chit
nao. T6i say mé danh bai. Téi nghi€n lam dau va gitia méng tay.
T6i ham thich "tdm" va hdng hai di chua. Téi khoac 4o lua mG ga,
khodc vong cdm thach va téi sém dU cho mA Cnh ( bang tién I3o,
di nhién!).

Con viéc ¢6 ngdm trang cung chang, doc tha cung chang hay dot
nén cling chang thi xin c6 hay c tu’ nhién. Nhitng th( v8 van va
phu du dé ngay xua tdi cling nghi 13 ghé gdm |3m. Nhung toi
nhanh chéng phat hi€n ra ching suGt ddi loanh quanh nhu' thé, va
cha ¢6 IGi ich gi. Chung chi nhu hat tiéu réc vé bat phd, khong hé
b8 béo, chi khi€n né ddy mui. Ma mui thi tdi d3 chan. Chan khéng
phai do tam hon tai can cOi, ma |3 do d3 qué du roi!

Cudi thu c6 cho bi€t d3 chuOn ra khoi l3o, hodc |30 d& chubn ra
khdi 6. Toi cha hiéu ai thoat dudc ai. Nhung chdc chan 13 téi suyt
thoat.. Ti€c qua. Gia ma |30 di vdi cd, gid nhu' 130 do tUGng vé sUic
minh thi ti d3 c6 cd hdi tuyét v3i dé20lai dugc tung ting.

Toi tin chdc minh tung ting chd khi nao mudn, khi minh kiéu
hanh, minh khong nghéo khé va minh ¢é su’ mdn ma.Nhifng th(
d6 cd con l1au mdi dat tdi, co bé dang thudng oi!

CO yén tam. Toi s& dén |30 vé. cdo chét con quay dau vé nui,
trong khi 3o chd phai 13 cdo, 130 1a ngudi. Toi ciing cha giay vo,
cha day nghi€n chi dau. Tai khong phai hang tdm hang ca. Téi chi
cudi khdy ma théi. MOt nu cuSi ma d3 1am |30 nhG dén ca chuc
nam.

Chuc ¢c6 may man trén con duGng chinh phuc céc 150 khac. ThE
gian cha thi€u éng gia. C6 cI vi€c xéng 1én.

Chao co.
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song
Thién su VO DANH

SOng khéng gidan khdng hdn khéng oén trach
SOng mim cUdi vGi th(r thach chong gai
SOng vuon |én theo kip 4nh ban mai
SOng an hoa v@i nhitng ngudi chung sOng
SOng |a dOng nhung long bat dOng
SGng 1a thudng nhung long chang vén vudng
SOng hién ngang danh I0i xem thuGng
Tam bat bi€n gilra dong ddi van bién.

SONG
Sao Nam Phan B&i Chau
Séng thi lam chi drng chat troi?
S6ng nhin thé gidi hd ching ai?
s6ng 1am nd 1& cho ngwdi khién?
S6ng chiu ngu si dé chung cwdi?
sbng twdng cong danh, khdng twdng nwdre.
Séng lo pht quy chang lo doi,
S6ng ma nhw thé dirng nén sdng!
S6ng tli lam chi dlrng chat troi?

CHET

Chét ma vi nwéc, chét vi dan,

Chét dang nam nhi trd no tran.

Chét budi Dong Chu, hdn that qudc,
Chét nhw Tay Hén ltc tam phan.

Chét nhw Hwng Dao, hdn thanh thanh,
Chét twa Trwng Vwong, phach hda than.
Chét cu Tay HO danh chang chét,

Chét ma vi nwée, chét vi dan.

Fideélité (conjugale) / Infidélite

. Avoir une aventure, c'est avoir quelqu'un "sous
le coude”, pensent les américains

. Pour les russes, avoir une aventure, c'est
“"tourner a gauche"

. Les japonais disent qu'ils "prennent la
tangente" quand ils trompent le/la conjoint(e)

. Les israéliens "mangent a la table a c6té" quand
ils couchent avec un(e) autre

. Les irlandais disent que c'est "faire hors-jeu”,
c'est tromper sa femme/son homme

. Les anglais, c'est "jouer sur un autre terrain”

. Chez les hollandais, I'adultére est une

expédition qui "mene bizarre" et qui consiste a
"pincer le chat dans le noir"

. Chez les sénégalaisl'adultére est avoir un
"second bureau"

Citations sur la Fidélité

13 (NDLR) comme chez les viétnamiens : Phong Nhi
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I'y a dans la fidélité de la paresse, de la peur, du calcul, du
pacifisme, de la fatigue et quelquefois de la fidélité. [Etienne Rey]
La fidélité est un vice de pauvre. [Charles Baudelaire]

La fidélité est contraire a la nature humaine. [Charles Fourier]

La fidélité est I'art de ne pratiquer I'adultére que par la pensée.
[Decoly]

La fidélité est la forme la plus noble de la servitude. [Eugéne
Beaumont]

La fidélité ne s'affirme vraiment que la ol elle défie I'absence.
[Gabriel Marcel]

Les fidélités ne s'obtiennent pas sans bienfaits. [Maurice Druon]
Les hommes ne veulent jamais distinguer entre la constance et la
fidélité. [Honoré de Balzac]

Les cornes, c'est comme les dents. Quand elles poussent, ¢a fait
trés mal ; mais une fois poussées, on mange avec. [Anne-Marie
Cornuel]

Chez les femmes, la fidélité est une vertu, mais chez les hommes,
c'est un effort. [Alfred Capus]

La fidélité a un mort est une damnation pour une vivante. [Marie
Laberge]

La fidélité n'est souvent qu'une question d'habitude. [Michel
Conte]

Quand on fait dans la fidélité, parfois on s'épuise. [Jean-Jules
Richard]

La fidélité n'est pas plus naturelle a I'hnomme que la cage au tigre.
[George Bernard Shaw]

La fidélité conjugale, une terrible démangeaison avec défense de
se gratter. [Aurélien Scholl]

Les histoires sont pleines d'exemples qui illustrent la fidélité des
chiens plutét que celle des amis. [Alexander Pope]

La fidélité, c'est quand I'amour est plus fort que l'instinct. [Paul
Carvel]

Etre fidele, c'est, bien souvent, enchainer |'autre.

[Sacha Guitry]

J'ai fini par m'apercevoir que je n'étais plus seul a partager la
fidélité de mon épouse. [Eugeéne Labiche]

Peut-étre la certitude est-elle le secret des longues fidélités.
[Honoré de Balzac]

La fidélité est avant tout une question d'amour. [Suzanne Ratelle-
Desnoyers]

La fidélité en amour n'est que la paresse du désir. [Henri de
Régnier]

L'absence de sens, chez la femme, est encore le meilleur garant
qu'on puisse espérer de sa fidélité. [Georges Courteline]

Vous connaissez les femmes, la fidélité elles croient que ¢a signifie
quelque chose... [Julien Duvivier]

Que les chiens soient interdits de Paradis tendrait a prouver que
la fidélité n'est pas considérée comme une vertu cardinale.
[Philippe Bouvard]

Les liaisons sont des serments tacites que la morale peut
désapprouver, mais que l'usage excuse et que la fidélité justifie.
[Alphonse de Lamartine]

La fidélité a ses convictions est nécessaire a la démocratie. [Jean-
Pierre Chevénement]

La fidélité, pour toi, consiste a ne pas avoir plus d'un homme a la
fois dans ton lit. [John Schlesinger]

Le devoir d'une éternelle fidélité ne sert qu'a faire des adulteres.
[Jean-Jacques Rousseau]
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Les femmes fideles sont toutes les mémes, elles ne pensent qu'a
leur fidélité et jamais a leur mari. [Jean Giraudoux]
Celui qui persiste a suivre avec fidélité un maitre déchu est le
vainqueur du vainqueur de son maitre. [William Shakespeare]
Le chien apprend a l'enfant la fidélité, la persévérance... et
I'obligation de tourner trois fois sur lui-méme avant de se
coucher. [Robert Benchley]
Nous nous attachons quelquefois plus a une femme par les
infidélités que nous lui faisons que par la fidélité qu'elle nous
garde. [Alexandre Dumas, fils]
On n'appartient qu'a soi-méme et c'est a soi-méme qu'on doit la
fidélité la plus importante. [Robert Blondin]
Une certaine curiosité est une qualité d'homme aussi souveraine
que fidélité a soi-méme et disponibilité... [Patrick Straram]
Qu'est-ce que la fidélité sinon le désir de poursuivre le méme
combat avec le méme ennemi ? [Roland Jaccard]
L'amour qui vit dans les orages et croit au sein des perfidies, ne
résiste pas toujours au calme de la fidélité. [Rivarol]
La fidélité ? Il ne faut pas oublier que le mariage a été institué a
une époque ol l'espérance de vie ne dépassait pas trente ans.
[Jacques Dutronc]
La fidélité : il vaut mieux aller plus loin avec quelqu'un que nulle
part avec tout le monde. [Pierre Bourgault]
La fidélité pendant la vie, ce n'est rien ; mais mourir, paraitre
devant Dieu sans avoir trompé sa femme, quelle humiliation !
[Jules Renard]
La fidélité, c'est de la mauvaise colle. Une invention pour faire
croire que les deux parties tiennent debout ensemble. [Denis
Robert]
Rien de plus facile que d'obtenir d'autrui obéissance et fidélité :
il suffit de lui trouver du génie. [Jean-Marie Laclavetine]
Si vous n'aimez pas les chiens, vous n'aimez pas la fidélité ; vous
n'aimez pas qu'on vous soit fidéle, donc vous n'étes pas fidele.
[Napoléon Bonaparte]
Les poémes aideront a passer avec soi et d'autres étres le
nécessaire serment de fidélité a la vérité de la vie. [Yves
Bonnefoy]
Pourquoi les gens attendent-ils tous d'une vedette qu'elle
préfere l'inconstance a la fidélité et les soirées au champagne a
un week-end en famille ? [Kevin Costner]
Un prince s'il est sage doit savoir se conduire en tous temps et
en toutes manieres de sorte que ses sujets aient besoin de lui. lls
seront ainsi mieux disposés a le servir avec zele et fidélité.
[Nicolas Machiavel]
Le chien est le symbole de la fidélité, mais nous le tenons en
laisse. [L. Sovény]
La fidélité, c'est aimer toutes les mémes femmes. [Anonyme]
La fidélité est une sorte de salle d'attente entre deux trains de
plaisir. [Anonyme]
La fidélité d'une femme a un seul homme s'appelle : Vertu. La
fidélité d'un homme a une seule femme s'appelle : Amour.
[Alexandre Weil]
Comment arréter son regard sur la premiére a laquelle on a juré
fidélité éternelle quand il y en a des milliers qui nous obligent a
renier sans cesse nos premieres paroles ? [Serge Losique]
Les femmes devraient toutes avoir fait du marketing, elles
sauraient alors que le taux de satisfaction n'a rien a voir avec le
taux de fidélité. [Olivier Charzat]
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Le coin du rire

R{/OM Y% we CAHXV (and we do) lauglv

Comment résoudre la crise de la cinquantaine ?

Aprés 25 ans de mariage, j'ai regardé ma femme et lui ai dit : «
Chérie, il y a 25 ans, nous avions un petit appartement, une vieille
bagnole, nous dormions sur le canapé en regardant la télé en noir
et blanc de 10 pouces MAIS je dormais avec une belle jeune
blonde de 25 ans.

Maintenant, on a une maison a 500,000 €, une BMW a 50,000 €,
un lit 3 eau, une télé couleur écran plat de 50 pouces , MAIS, je
dors avec une vieille de 50 ans. »

Ma femme a été tres vive et trés jeune d'esprit et elle m'a dit :
«T'as juste a te trouver une jeune blonde de 25 ans et je ferai en
sorte que tu te retrouves dans un petit appartement avec une
vieille bagnole, que tu dormes sur un canapé en regardant une
télé noir et blanc de 10 pouces »

Les femmes sont incroyables ! Elles nous guérissent vite de la crise
de la cinquantaine...

... Joyeux-Jeunes Retraités
A couple of the people were so caught up in the joy of the
moment that they got out of their cars and started walking
towards me.
| bet they wanted to pray or ask what church | attended, but this
is when | noticed the light had changed.
So, grinning, | waved at all my brothers and sisters, and drove on
through the intersection...
I noticed that | was the only car that got through the intersection
before the light changed again and felt kind of sad that | had to
leave them after all the love we had shared.
So | slowed the car down, leaned out the window and gave them
all the Hawaiian good luck sign one last time as | drove away.
Praise the Lord for such wonderful folks!!
Will write again soon,
Love, Grandma

Grandma is eighty-eight years old and still drives her own car.

She writes:

Dear Granddaughter,

The other day | went up to our local Christian book store and saw
a 'Honk if you love Jesus' bumper sticker.

| was feeling particularly sassy that day because | had just come
from a thrilling choir performance, followed by a thunderous
prayer meeting.

So, | bought the sticker and put it on my bumper.

Boy, am | glad | did; what an uplifting experience that followed.

| was stopped at a red light at a busy intersection, just lost in
thought about the Lord and how good he is, and | didn't notice
that the light had changed.

It is a good thing someone else loves Jesus because if he hadn't
honked, I'd never have noticed.

| found that lots of people love Jesus!

While | was sitting there, the guy behind started honking like
crazy, and then he leaned out of his window and screamed, 'For
the love of God!' 'Go! Go! Go! Jesus Christ, GO!'

What an exuberant cheerleader he was for Jesus!

Everyone started honking!

| just leaned out my window and started waving and smiling at all
those loving people.

| even honked my horn a few times to share in the love!

There must have been a man from Florida back there because |
heard him yelling something about a sunny beach.

| saw another guy waving in a funny way with only his middle
finger stuck up in the air.

| asked my young teenage grandson in the back seat what that
meant. He said it was probably a Hawaiian good luck sign or
something.

Well, | have never met anyone from Hawaii , so | leaned out the
window and gave him the good luck sign right back.

My grandson burst out laughing.

Why.., even he was enjoying this religious experience!!

e

LES ANCIENS -- Le grand-pére de 95 ans vient de
décéder. Le petit-fils va présenter ses condoléances a sa
grand-meére de 90 ans et trouve la mamie en larmes : Il la
prend dans ses bras et la console.

Un moment plus tard, la voyant plus calme, le petit-fils en
profite et lui demande : - Mamie, comment est mort papi
2

- C'est arrivé en faisant I'amour, lui confesse la grand-
mere...

Le jeune garcon lui répond que les personnes de 90 ans ou
plus ne devraient pas faire I'amour car c'est trés dangereux.
Mais la grand-mére Ilui explique: - Nous le faisions
seulement le dimanche, depuis 5 ans, trés calmement, au
rythme des cloches de I'église, "ding"pour la mettre,
"dong"pour la sortir...

- Et que s'est-il passé, mamie ?, demande le petit-fils .....

- Ho, mon gargon !!! Le marchand de glaces est passé avec
sa clochette !l

Ah les mathématiques, ¢a explique tout...

Tout bonnement j'ai déja demandé ce que voulait dire, se donner
a 100%

Et comment font ceux (ou celles) qui se vantent de se donner a
PLUS de 100% ?

Voici une explication scientifiquement prouvée qui peut donner
a réfléchir...

Si I'on considére que:
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
Correspondent a :
1234567891011121314151617 1819 202122232425
26

Alors faisons des comparatifs :
-TRAVAIL=20+18+1+22+1+9+12 =83%
-ENGAGEMENT=5+14+7+1+7+5+1345+14+20 = 91%
-COMPETENCE =3+15+13+16+5+20+5+14+3+5 = 99%

On s'approche du résultat, n'est ce pas ?

Alors continuons :

-ATTITUDE=1+20+20+9+20+21+4+5 = 100%
-DISCIPLINE=449+19+349+16+12+9+14+5 = 100%
Impressionnant, non ?

Continuons donc :
-VANTARDISE=22+1+14+20+1+18+4+9+19+5 = 113%

La, on vient de péter le 100% !
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Voyons jusqu'ou cela peut nous mener...

- LECHER LE CUL = 12+5+3+8+5+18+12+5+3+21+12 = 120%

- CIRER LES BOTTES = 3+9+18+5+18+12+5+19+16+15+13+16+5+19
=133%

- SUCER LE BOSS = 19+21+3+18+12+5+2+15+19+19=173%

Alors la prochaine fois que quelqu'un vous dira :

« Moi, dans mon travail, je me donne a plus de 100% »

Vous saurez pourquoi !

STATISTIQUES SUR LE CORPS

1- la nourriture met 7 secondes pour aller de la bouche a I'
estomac.

2- un cheveux humain peut supporter un poids de 3 kg.

3- le pénis d' un homme représente - en moyenne - 3 fois la
longueur de son pouce.

4-1' os de la hanche est plus solide que le ciment.

5-le coeur d' une femme bat plus vite que celui d' un homme.

6-il y a environ mille milliards de bactéries sur chacun des pieds.
7- les femmes clignent des yeux 2 fois plus souvent que les
hommes.

8- la peau d' un humain pése 2 fois plus que son cerveau.

9- le corps utilise 300 muscles juste pour se tenir en
équilibre,debout

10- les femmes ont déja fini de lire ce message.

11- les hommes sont encore en train de mesurer leur pouce....

HOom qua, Poc bdo thay udng bia cé hai cho suic khoe, thé 13 bo
udng bia.

HA6m qua, Poc bao thay hat thudc cé hai cho suic khoe, thé 1a bo
huat thudc.

H6m qua, Poc bao thay dn banh bao cé nhan lam tw gidy carton,
thé 13 bd &n banh bao.

HOm qua, Doc bao thay an nwdc twong cé chat gay ung thw, thé
12 bo &n nwdc twong..

HOom qua, Doc bao thay tinh duc cé hai cho subc khoe, thé Ia.... bo
... doc bdo... !!!

... Joyeux-Jeunes Retraités
- Les gens ne fixent pas leur poitrine quand ils leur parlent.
- Le chaussures neuves ne leur donnent pas d'ampoules.
- Une seule humeur, tout le temps.!
- Les conversations téléphoniques sont finies en 30 secondes.
- lls savent des choses sur les chars d'assaut....
- lls n'ont besoin que d'une valise pour des vacances de cinqg
jours.
- lls peuvent ouvrir leur propre pot de confiture.
- Le moindre geste agréable de leur part leur vaut de la
reconnaissance
- Si quelqu'un oublie de les inviter, cette personne peut quand
méme rester leur ami(e).
- Leurs sous-vétements coltent au plus 155 pour 1 paquet de 3.
- Trois paires de chaussures sont plus que suffisantes.
- lls n'ont presque jamais de problémes de bretelles en public.
- lls sont incapables de voir si leurs vétements sont froissés.
- Tout sur leur visage reste de la méme couleur tout le temps.
- La méme coupe de cheveux dure des années, peut-étre méme
des décennies.
- lls n'ont que leur visage a raser.
- lls peuvent jouer avec des joujoux toute leur vie.
- Un seul sac ou portefeuille et une paire de chaussures peu
importe la couleur.
- Une seule couleur pour toutes les saisons.
- lls peuvent se promener en short, quel que soit |'état de leurs
jambes.
- lls peuvent s'arranger les ongles avec un canif de poche.
- lls ont le libre choix concernant le port d'une moustache.
- lIs peuvent faire les courses de Noél pour 25 personnes en 25
minutes le 24 décembre.
Et on se demande pourquoi les hommes sont plus heureux...

Les hommes sont juste des gens plus heureux ;-)

- Leur nom de famille ne change pas.

- Le garage entier est a eux.

- Le chocolat est un snack comme un autre.

- lls peuvent devenir président.

- lls ne peuvent jamais étre enceinte.

- lIs peuvent porter un T-shirt blanc dans un parc aquatique sans
aucune crainte.

- lls peuvent méme ne pas porter de T-shirt du tout dans un parc
aquatique.

- Les mécaniciens leur disent la vérité.

- Le monde est leur urinoir.

- lls n'ont jamais a conduire jusqu'a une autre station essence
pour faire pipi parce que les toilettes de la précédente étaient
trop dégueus.

- lls ne sont pas obligés de réfléchir au sens dans lequel un écrou
doit étre tourné.

- Méme travail, plus de paye.

- Les rides leur donnent de la personnalité.

- Robe de mariée 2000 S, location de smocking 50S.

“Don’t step on it . . . it makes you cry.”

Comprendre les ingénieurs : tentative No 1

Deux éleves ingénieurs marchent le long de leur campus lorsque
I'un des deux dit a l'autre, admiratif : - Ou as-tu trouvé ce
magnifique vélo?

Le second lui répond : - Ben en fait, hier je me promenais au bord
du canal, je croise une super nana a vélo qui s'arréte devant moi,
elle pose son vélo par terre, se déshabille entierement et me dit :
" Prends ce que tu veux ."

J'ai donc choisi son vélo.

L'autre réfléchit un instant et dit : - Tu as bien fait de prendre le
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vélo, les vétements n'auraient sans doute pas été a ta taille.
Comprendre les ingénieurs : tentative No 2

Pour une personne optimiste, le verre est a moitié plein.
Pour une personne pessimiste, il est a moitié vide.

Pour I'ingénieur, il est deux fois plus grand que nécessaire.

Comprendre les ingénieurs: tentative No 3

Un curé, un médecin et un ingénieur jouent au golf. lls attendent
derriere un groupe de golfeurs particulierement lents.

Au bout d'un moment, I'ingénieur explose et dit : - Mais qu'est-ce
qu'ils fichent ? Ca fait bien un quart d'heure qu'on attend la !

Le docteur intervient, exaspéré lui aussi : - Je ne sais pas, mais je
n'ai jamais vu des gens s'y prendre aussi mal !

Le pasteur dit alors : - Attendez, voila quelqu'un du golf. On n'a
qu'a le lui demander.

Dites-moi, il y a un probléme avec le groupe de devant. lls sont
plutét lents, non ?

L'autre répond : - Ah oui, c'est un groupe de pompiers aveugles.
Ils ont perdu la vue en tentant de sauver le golf des flammes
I'année derniére, alors depuis, on les laisse jouer gratuitement.

Le groupe reste silencieux un moment, et le pasteur dit : - C'est si
triste. Je vais faire une priére spécialement pour eux ce

soir.

Le médecin ajoute : - Bonne idée. Et moi, je vais contacter un
copain en ophtalmologie pour voir ce qu'il peut faire.

A ce moment l'ingénieur intervient : - Mais putain ! Pourquoi ils
ne jouent pas la nuit ?

Comprendre les ingénieurs: tentative No 4

Un ingénieur se promene au bord d'un étang lorsqu'une
grenouille I'appelle. - Ehh...pssst..., si tu m'embrasses, je me
transformerai en une magnifique princesse.

L'ingénieur ramasse la grenouille et la met dans sa poche.

La grenouille reprend : - Si tu m'embrasses, je me transformerai
en une magnifique princesse et je resterai a tes c6tés pendant
une semaine.

L'ingénieur ne bronche pas.

La grenouille insiste : - Si tu m'embrasses, je me transformerai en
une magnifique princesse, je resterai a tes cOtés pendant une
semaine et je ferai TOUT ce que tu veux !

L'ingénieur ne bronche toujours pas..

La grenouille lui demande alors : - Je te dis que je suis une
magnifique princesse, que je resterai a tes cOtés pendant une
semaine et que je ferai tout ce que tu veux et tu ne

réagis pas ! Il est ou le probleme ?

L'ingénieur répond : - Il n'y en a pas. Je suis ingénieur donc j'ai pas
le temps d'avoir une petite amie. Par contre, une grenouille qui
parle, ¢a, c'est cool !

Comprendre les ingénieurs : tentative N°5

Un journaliste interroge un paysan corse :

- Dites-moi, comment faites-vous pour tracer les routes ici ?

- Ben, on lache un ane, on regarde par ou il passe dans la
montagne... et c'est la qu'on fait passer la route..

- Et si vous n'avez pas d'ane?

- Ah....ben I3, bien sir, on prend un ingénieur.

... Joyeux-Jeunes Retraités
MOt thiéu phu mang modt em bé so' sinh vao kham tdng quat tai
mot van phong bac si nhi khoa. Sau khi kham em bé xong, bac si
noi:
- Chau bé thiéu can rat trAm trong. Khdng hiéu 13 bé bu stra me
hay bu slra chai?
Ngwdi thidu phu trd |i:
- Chau bu sira me.
Bac si noi:
- Thé thi xin ba ngf‘)i trén ghé nay; c¥idora dé toi kham xem.
Sau khi xoa ndn bép... kham rat k¥ lwéng bd ngwe cla thiéu phuy,
bac st két luan la:
- Chau bé thiéu can, I&'n khong ndi 1a phai rdi. Ba chdng c6 siva gi
ca.
Thiéu phu trd |:
- Bac sT néi rat ding, b&i vi toi 12 di clia né.

Tu ne verras plus jamais le savon comme avant

... Bonne journée et laves-toi les mains ...

Bu sira me

Le Canard épilé de I'Amicale Epente des Joyeux-Jeunes Retraités

Les six meilleures blagues "sexuelles" de I'année !
Numéro 6 :

Un ex va au mariage de son ancienne femme..

Durant la soirée, I'ex va voir le nouveau marié et lui demande
d'un air arrogant : - Comment tu trouves ¢a, de rentrer dans du
stock usagé

Le nouveau marié le regarde droit dans les yeux et, inébranlable,
Il lui répond - C'est stupéfiant ! Passé les 6 premiers
centimeétres, c'est flambant neuf !

Numéro 5 : Un homme se cogne contre une femme dans un hall

-22 -
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d'hétel. Durant la collision son coude butte contre la poitrine de
celle-ci. lls sont tout deux surpris.

L'homme se tourne vers elle et dit :

"Madame, si votre coeur est aussi doux que votre poitrine, je sais
que vous me pardonnerez."

Ce a quoi elle répond :

"Si votre queue est aussi dure que votre coude, je suis dans la
chambre 221",

Numéro 4 : Un homme d'affaire monte a bord d'un train et se
retrouve assis a coté d'une superbe femme. Il remarque qu'elle
est en train de lire un livre sur les statistiques sexuelles. |l
I'interroge sur ce sujet, et elle répond :

"C'est un livre trés intéressant. Ainsi les Indiens sont ceux dont le
pénis est le plus long, et les bretons sont ceux qui savent le mieux
s'en servir. Au fait je m'appelle Florence. Et vous "

"Geronimo LE GENNEC ! Enchanté de vous rencontrer."

Numéro 3 : Un soir, alors qu'un couple se couche, le mari
commence a caresser le bras de sa femme. Elle se retourne et lui
dit :

"Je suis désolée chéri, j'ai un rendez-vous chez le gynécologue
demain et je veux rester fraiche".

Le mari dégu se retourne. Quelques minutes plus tard, il se
tourne de nouveau vers sa femme.

"Est-ce que tu as aussi un rendez-vous chez le dentiste demain ?"
Numéro 2 : Un prétre et une nonne sont dans une tempéte de
neige. Aprés un moment, ils trouvent une petite cabane.
Exténués, ils se préparent a dormir.. Il y a une pile de couvertures
et un duvet sur le sol, mais seulement un lit.

Gentleman, le prétre dit : "Ma sceur, vous dormirez dans le lit, et
je dormirai sur le sol, dans le duvet".

Alors qu'il venait juste de fermer son duvet et commencait a
s'endormir, la nonne dit : "Mon pere, j'ai froid ".

Il ouvre la fermeture de son duvet, se leve, prend une couverture
et la pose sur elle.

De nouveau, il s'installe dans le duvet, le ferme et se laisse
sombrer dans le sommeil, quand la nonne dit encore : "Mon pére,
j'ai toujours trés froid".

Il se léve a nouveau, met une autre couverture sur elle et
retourne se coucher. Juste au moment ou il ferme les yeux, elle
dit : "Mon peére, j'ai si froid ".

Cette fois, il reste couché et dit : "Ma sceur, j'ai une idée : nous
sommes ici au milieu de nulle part, et personne ne saura jamais ce
qui s'est passé. Faisons comme si nous étions mariés".

Enfin exaucée, la nonne répond : "Oui, c'est d'accord ".

Et le prétre crie : "Alors tu léves ton cul et tu prends toi méme ta
putain de couverture, conasse !"

Numéro 1 : Un couple a été marié pendant 50 ans. Un matin au
petit déjeuner, la femme déclare : " Rappelle-toi comme 50 ans en
arriere, nous étions probablement assis a cette méme table
ensemble."

"Je sais," dit le vieil homme

"Nous étions probablement assis, complétement nus."

" Eh, bien, " dit la vielle femme " revivons un peu du passé."

Alors les 2 se déshabillent entierement et se rassoient.

"Tu sais chéri," dis la petite vieille toute excitée "mes tétons sont
toujours aussi chauds aujourd'hui qu'ils I'étaient il y a 50 ans !"

"Ca ne m'étonne pas, " répondit le grand-pére "Il y en a un dans le
grille-pain et I'autre qui trempe dans ton café..."

e

... Joyeux-Jeunes Retraités
Hors concours: La maitresse demande a chacun de ses éléves :
"Que vous voulez faire plus tard ?"
Moi, quand je serai grand, je veux étre un grand joueur au PSG et
si ¢ca ne marche pas je serai petit joueur a I'OM.
Moi, quand je serai grand, je veux étre chirurgien et puis si ¢a
marche pas je serai brancardier.
Moi, quand je serai grande, je veux étre actrice et puis si ¢a
marche pas je serai caissiére au cinéma.
Moi, quand je serai grand, je veux étre un grand athléete et puis si
¢a marche pas je serai prof de gym.
Moi, quand je serai grand, je veux des femmes et du Champagne,
dit Toto.
- Ah bon, s'exclame la maitresse en riant. Et si ¢a ne marche pas ?
- Branlette et Champomy !

Une secrétaire est arrétée 15 jours pour une appendicite aigué.
Une de ses collegues va la voir a I'hopital pour prendre et lui
donner des nouvelles.

-'Comment ¢a va au bureau' demande notre malade.

-'Bah, tout le monde y met un peu du sien pour te remplacer,
Sylvie fait le café, Amélie lit tes magazines et Monique suce le
patron.

C'est 2 amis qui sont ensembles, et le premier présente sa
superbe poupée gonflable secrétaire a son pote :

"c'est trop génial , cette poupée peut tout faire, la prise de note,
I'écriture de lettres etc... et niveau sexe elle est excellente"

le deuxiéme répond :

"attend, il faut que j'essaie, je te I'emprunte et te la raméne de
suite"

le mec part dans la piece a cote, un moment se passe et on
attend un horrible cri de douleur, et la le premier dit :

"au fait, la bouche fait taille-crayon!"

Réponses d’éleves de 4éme année a un examen
de francais

1. Soit la phrase : « le voleur a volé les pommes ». OU est le
sujet ?

Réponse:  En prison.

2. Quel est le futur de « je baille » ?

Réponse: Jedors. ....

3. Quest-ce que de leau potable ?

Réponse : Cest celle que lon peut mettre dans un pot sur la
table.

4, Quest-ce quest un oiseau migrateur?

Réponse : Cest celui qui ne peut se gratter que la moitié du
dos.

5. Quoi faire la nuit pour éviter les moustiques?

Réponse : Il faut dormir avec un mousquetaire.

6. A quoi sert la peau de la vache ?

Réponse:  Elle sert a garder la vache ensemble.

7. Pourquoi le chat a-t-il quatre pattes?

Réponse : Les deux de devant sont pour courir, les deux de
derriére pour freiner.

8. Quand dit-on « chevaux » ?

Réponse: Quand il y a plusieurs chevals. ....cha chest GENIAL
9. Qui a été le premier colon en Amérique?

Réponse:  Christophe.
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10. Complétez les phrases suivantes.

a) Ala fin, les soldats en ont assez...

Réponse:  d’étre tués.

b) Je me réveille et a ma grande surprise ...

Réponse: je suis encore vivant.

c) La nuit tombée ...

Réponse: le renard sapprocha a pas de loup.

11. L'institutrice demande : « Quand je dis je suis belle quel
temps est-ce ? »

Réponse: Le passé, madame.

12. Pourquoi les requins vivent-ils dans I’eau salée ?

Réponse :  Parce que dans |'eau poivrée, ils tousseraient tout le
temps.

... Joyeux-Jeunes Retraités
Le mari dit :
- Ne bouge pas, je reviens dans quelques minutes', et il retourne
dans la salle de bains.
Cette fois, sa femme le suit intriguée.
Elle le voit debout devant le miroir qui répete: C'est pas ma
femme, c'est pas ma femme, c'est pas ma femme.....

M6t cong ty M§ ché tao dworc 1 cai may bat trdém nén dem qua
1 s6 nwéc Dong Nam A thi nghiém:

Qua Campuchia, sau 3 ngay, bat 50 tén trdm .

Qua Lao, sau 3 ngay, bat 100 tén .

Qua Indonesia, sau 3 ngay, bat 150 tén .

Qua VN, sau 3 ngay, mat may..... !

Mwon $2000 vé &n tét & Viét Nam

MOt anh chang tré banh bao sdp vé Viét Nam &n tét trong 2 tudn
I&. Anh ta d&n mdt nha bing va muon $2000.00 tién mat. Thu tuc
muon tién doi hdi phai c6 cai gi thé chan (“collateral”) chang han
nhuw tai s@n, vat qui gia... Anh chang cho nha bang biét 1a anh ta
s& thé chan chiéc xe “Mercedes” m@i toanh cla anh. Sau khi giao
xe, chia khéa cho nha bing, anh ta ky cac gidy t& no' va nhan
$2000.00.

Hai tudn sau, tr® vé tlr Viét Nam, anh ta dén trd nha bing sd tién
$2000.00 cOng v&i $15 tién I&i (interest). Nhan vién nha bing cé
thac méc la:

- Tai sao 8ng 14 chil mdt chiéc xe dat tién nhw vay ma dng chi can
vay ¢6 $2000.00?

Anh ta trd 1 la:

- Lam céch nao tdi cé thé gdi chiéc xe tri gid gan $100.000.00 nay
mot cach an toan trong 2 tudn 1& ma chitdn c6 $15.00?

Budi t6i, ba vo 13 sw tlr Ha déng ndu nwdng xong lién ra 1énh
cho con goi dién cho bd v& dn com ngay. Thang con sau mot hdi
hi huc goi chay ra gao toang: "Me 0, me 0i...".

- Chuyén gi vay? - Ba me hoi.

- Me 01, con goi 3 13n li&n ma 1an nao ciing c6 mot ¢d trd Idi.

Ba vo' dién qud, doi dén Itc chdng di 1am vé lién nhay ra dam da
tui bui. Ong chdng bi bat ngd khéng hiéu vi sao chi kip ndm 13n
ra kéu clru. Hang x6m thay vay sang xem rat déng. Thay thé, ba
vo lic ndy mét van dang hdm ham lién bao thang con:

- May néi cho cac bac Ay nghe di, cai con kia n6 tra 10 may cla
thang bd may thé nao?

- Da, cb Ay bao: "s& may quy khach vira goi hién khong lién lac
dwoc"...

Automédication :

Tu sais, dit la femme, les maux de téte que j'avais continuellement
depuis quelque temps.... Hé bien, ils ont disparu !

- Plus de maux de téte ? Questionne le mari. Qu'est-ce que tu as
fait ?

- Mon amie m'a envoyée chez un hypnotiseur et il m'a dit de me
tenir devant un miroir en me répétant : 'je n'ai pas mal a la téte, je
n'ai pas mal a la téte, je n'ai pas mal a la téte' et ca a marché !
Mes maux de téte ont disparu.

- C'est fantastique, réplique le mari.

- Tu sais, tu n'es pas trop en forme au lit depuis quelque temps,
enchaine la femme. Peut-étre devrais-tu le consulter toi aussi ?
Aprés avoir consulté I'hypnotiseur, le mari revient a la maison,
enlace Sa femme, I'entraine dans la chambre, la couche sur le lit
et lui dit:

- Ne bouge pas, je reviens dans quelques minutes.

Il s'enferme ensuite dans la salle de bains et quelques minutes
plus tard revient dans la chambre et honore sa femme avec une
passion peu commune.

Sa femme ne tarit pas d'admiration devant une telle forme.

Le mari dit :

- Ne bouge pas, je reviens dans quelques minutes, et il retourne
dans la salle de bains. Au bout de quelques minutes, il revient
dans la chambre et refait I'amour a sa femme encore plus
passionnément que la premiére fois.

La femme est épuisée mais ravie.

MOt cdp vo' chdng gia quyét dinh chia tay. Trwdc khi cho phép
hai ngwdi ly than, toa an dé nghi ho dén mdt co s& tw van hén
nhan gia dinh d& tim co hdi cudi cung clru van cudc hon nhan.
Chuyén gia tw van trd hét kha ning &n néi dé thuyét phuc doi
vo chdng gia nhwng v hiéu. Hai ngwdi khing khing modt muc
doi sbng ly than dé tién t&i ly di.

cudi cling, vi chuyén gia th® dai:

- Cac cu d3 ¢ tudi ca rdi, mOt ngwdi 95, con ngwdi kia 93, két
hén v&i nhau d3 72 ndm. Tai sao bay gi® lai phdi chia tay co
chw?

Cu ba dap 10i:

- Chung t6i khéng thé chiu dwng ndi nhau subt 46 nim qua
nhwng ca hai d&u nghi réng can ch® dén khi It con qua d&i hét
rdi m&i chinh thirc cdt dirt quan hé, k&o ching né dau long...

MOt cu gia thay strc khoé clia minh khong dwoc 6n 18m dinh 1én
tan bénh vién Bach mai dé kham bé&nh - vdn 13 bé&nh vién trung
wong dé mong réng sé dwoc phuc vu t6t hon. Khi t&i ban bac si
tw van, bac sTnhin cu gia mot luc li&n bao: - thoi cu vé di, cu thé
nay khéng kham bénh dwoc & day dau.

Cu gia bwe Idm lién nodi: Sao lai thé? t6i cé d0 tién ma, bac sT clr
cho t6i vao kham.

B4c si: - Khong, t8i khong cd v thé, cu yéu thé nay kham lam sao
duworc.

Cu gia lién khéc rbéng Ién: - Bac si &i chac tdi sap chét rbi phai
khong? chac tdi bi b&nh ndng I&m phai khong?

Bac si: Khong, khd qua téi khong cé y thé, cu yéu thé nay cu
khong chen vao kham dwoc dau, dong ngwdi 1dm, ngwdi khoé
ma@i vao kham bénh duvorc.....
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MOt cb ngoai bén muwoi tudi, bwdc ra tir phong kham clia bénh
vién thdt 1&n v&i nhikng ngwdi dang ngdi cho:

-Y hoc bay gid tién bd qua!

Cé ngw0i héi tai sao, cd ndi:

- C4ch day hon 20 nd3m, mdi 1an t8i bj viém hong phai dén bénh
vién, bac si thwdng bat t6i c&i b hét quin 4o, kham rat k¥ toan
than, phai mét hang tiéng ddng hd md&i phat hién ra bénh. Con
bay gid tdi cling bi viem hong, bac s7 chi bat toi ha miéng ra rdi
cho may vién khang sinh, thé 13 xong.

MOt bac st dang kham bé&nh va mudn xoa diu cho ciu bé dirng s¢
nén vira tro chuyén vira thao tac: “Nay bé Kizi, bé c6 biét ching
ta phdi 1am sao dé dwoc |én thién dwdng khong?”

- Phai chét trudre d3 thi m&i dwoc 1én thién dwdng a!

Béc T giat minh hdi tiép:

- Dang 13 vay, nhwng trwdc khi chét minh phai lam gi?

- Phai di bac sial

LE COIN DES BLONDES

Un ventriloque qui effectue une tournée, s'arréte dans une petite
ville pour une représentation.

Il commence son show avec sa marionnette,raconte des blagues
et finit par une histoire sur les blondes.

Soudain, une tres belle jeune femme blonde se leve et crie :

-1l 'y en a assez de vos blagues stupides sur les blondes, espéce
d'enfoiré! Qu'est-ce qui vous permet de stéréotyper les femmes
de cette fagon ? Quel rapport peut avoir la couleur de cheveux
d'une personne avec sa personnalité et son ame ? Ce sont des
pauvres mecs comme vous qui empéchent des femmes comme
moi d'étre respectées professionnellement et humainement. A
cause de vous et de vos préjugés, les gens continuent de
répandre ce genre de légendes débiles. Vous n'étes qu'un attardé
pathétique et ce que vous faites est non seulement contraire a la
loi sur

la discrimination de tout pays civilisé mais également
extrémement offensant pour toute personne sensible au respect
de I'nomme en général. Vous devriez mourir de honte.

L'homme, tout penaud, commence a bafouiller des excuses quand
la blonde l'interrompt :

-Vous, le grand, restez en dehors de tout ¢a ! Je parle au petit con
assis sur vos genoux !

C’est une blonde qui a accouché de 2 beaux bébés, des jumeaux,
cependant, elle pleure a n’en plus finir !

L’infirmiére lui dit alors :

- Mais voyons madame ! Pourquoi pleurez-vous ? Vous étes
maintenant mere de 2 beaux bébés, en bonne santé !

- Je sais, répond la blonde, mais je ne sais pas qui est le péere du
deuxieme !

SPEEDING TICKET - A police officer stops a blonde for
speeding and asks her very nicely if he could see her license.

She replied in a huff, 'l wish you guys would get your act together.
Just yesterday you take away my license and then today you
expect me to show it to you!'

... Joyeux-Jeunes Retraités
RIVER WALK - There's this blonde out for a walk. She comes
to a river and sees another blonde on the opposite bank. 'Yoo-
hoo!' she shouts, 'How can | get to the other side?'
The second blonde looks up the river then down the river and
shouts back, 'You ARE on the other side.'

Une blonde est avec son copain dans une voiture garée a l'abri
des regards indiscrets.lls s'embrassent tendrement et
langoureusement quand le gargon propose a la blonde :

- Tune veux pas aller sur la banquette arriere?

La blonde fait la moue, et refuse l'invitation.

Le gargon, courtois, ne brusque pas les choses.

Les 2 amoureux repartent de plus belle dans des embrassades
sans fin... Au bout de quelque temps, le garcon réitére sa
proposition:

- Tune veux pas aller sur la banquette arriére ?

La blonde ne semble décidément pas d'accord. Le garcon reste
dubitatif, car tout se passe bien et il ne comprend pas les motifs
de son refus. Il lui demande:

- Mais pourquoi ne veux-tu pas aller sur la banquette arriere?
La blonde lui répond:

- Parce que je préfére rester avec toi!!!

- Deux blondes attendent aux portes du paradis apres leur
mort. La premiére demande a |'autre :

- Comment es-tu morte?

- Je suis morte gelée.

- Ah, c'est horrible! Comment c'est de mourir gelée?

- Tutrembles, tu as mal aux doigts et aux orteils. Mais aprés un
certain temps, tu deviens trés calme et tu finis par partir
doucement, comme si tu t'endormais...

- Ettoi, comment es-tu morte ?

- Ah moi, j'ai eu une crise cardiaque. Je soupgonnais mon mari
de me tromper, alors un jour j'ai décidé d'en avoir le coeur net.Je
suis rentrée a la maison en plein aprés-midi et j'ai trouvé mon
mari en train de regarder la télé.J'ai couru dans la chambre a
coucher et je n'ai trouvé personne, puis j'ai couru au sous-sol a
toute vitesse, personne ne s'y cachait non plus. Je suis montée
au deuxieme étage a toute allure, mais encore personne. Je suis
finalement montée en trombe au grenier, et avant méme d'y
parvenir, j'ai fait une crise cardiaque et je suis morte. La
deuxiéme blonde dit alors:

- Quel malheur ! Si seulement tu avais vérifié dans le
congélateur, nous serions toutes les deux vivantes !

Deux blondes sont sur un pont a Joinville (94), en train de se
disputer:
- C'estlaSeine!
- Faux, c'estla Marne !
- la SEINE Il
- La MARNE !!!
- 0k, je vais voir.
Et elle saute par-dessus la rambarde.
Une demi-heure plus tard, elle arrive, chancelante, visage
ensanglanté, le corps tuméfié.
- Alors?...
Clest!' Ad
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Cé6 con nhung chua théy chéng - Mdt phu nit dén gip
thay boi hoanh hoe: Cach day 6 nam 6ng bao tdi s& c6 chdng va 6
con, dung vay khong?

-A... O... La sb cia cb ndi 1én nhu vy ma.

- bung la t6i da c6 6 dlra con, nhung t6i hoi 6ng: Phai cho dén bao
gi& mai c6 chdng day?

La vengeance d'une blonde - Deux brunes vont au camping.
Elles installent leur tente dans une clairiére et se couchent pour
dormir.
Quelques heures plus tard, I'une d'elle réveille I'autre et lui dit :
- Regarde dans le ciel et dis moi ce que tu vois.
- Des millions d'étoiles !
- Etqu'est-ce que ¢a veut dire selon toi ?
La brune interprete la question un instant et répond :
- Ben, ASTRONOMIQUEMENT parlant, cela veut dire qu'il y a
des millions de galaxies et des milliards de planétes dans le vaste
espace,
ASTROLOGIQUEMENT, cela me dit que Saturne est en Verseau
et pour I'heure, je dirais qu'il est quatre heures du matin,
THEOLOGIQUEMENT parlant, il est évident que Dieu est tout
puissant et que nous sommes petits et faibles,
METEOROLOGIQUEMENT, il semblerait qu'il fera beau demain.
Aprés s'étre fait dévisager par l'autre brune pendant quelques
minutes, elle reprend :
- Quoi? Qu'est-ce que j'ai dit de mal ?
- Pauvre conne va ! Ca veut simplement dire qu'on s'est fait
voler la tente !

A blonde pushes her BMW into a gas station. She tells the
mechanic it died.

After he works on it for a few minutes, it is idling smoothly.

She says, 'What's the story?'

He replies, 'Just crap in the carburetor'

She asks, '"How often do | have to do that?'

AT THE DOCTOR'S OFFICE - A gorgeous young redhead goes
into the doctor's office and said that her body hurt wherever she
touched it.

'Impossible!' says the doctor. 'Show me.'

The redhead took her finger, pushed on her left shoulder and
screamed, then she pushed her elbow and screamed even more.
She pushed her knee and screamed,;

Likewise she pushed her ankle and screamed. Everywhere she
touched made her scream..

The doctor said, 'You're not really a redhead, are you?

'Well, no' she said, 'I'm actually a blonde..'

'l thought so,' the doctor said. 'Your finger is broken.'

KNITTING - A highway patrolman pulled alongside a speeding
car on the freeway. Glancing at the car, he was astounded to see
that the blonde behind the wheel was knitting!

Realizing that she was oblivious to his flashing lights and siren, the
trooper cranked down his window, turned on his bullhorn and
yelled, 'PULL OVER!'

'NO!" the blonde yelled back, 'IT'S A SCARF!"'

BLONDE ON THE SUN -

A Russian, an American, and a

e
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Blonde were talking one day. The Russian said, "We were the first
in space!'
The American said, 'We were the first on the moon!'
The Blonde said, 'So what? We're going to be the first on the
sun!'
The Russian and the American looked at each other and shook
their heads. 'You can't land on the sun, you idiot! You'll burn
up!' said the Russian.
To which the Blonde replied, 'We're not stupid, you know. We're
going at night!'

IN A VACUUM - A blonde was playing Trivial Pursuit one
night. It was her turn. She rolled the dice and she landed on
Science & Nature. Her question was, 'If you are in a vacuum and
someone calls your name, can you hear it?"

She thought for a time and then asked, 'Is it on or off?'

FINALLY, THE BLONDE JOKE TO END ALL BLONDE
JOKES!

A girl was visiting her blonde friend, who had acquired two new
dogs, and asked her what their names were. The blonde
responded by saying that one was named Rolex and one was
named Timex.

Her friend said, 'Whoever heard of someone naming dogs like
that?"

'HELLLOOOOOOQO......,/ answered the blond. 'They're watch
dogs!'

MAIS IL N’Y A PAS QUE DES BLONDES DANS LA VIE
I

MOt ngwdi dan 6ng dén gdip bac si:

- Hém no t6i bat gdp mdt ga dan 6ng trén givdng v&i vo toi. Toi
dinh giét ca hai, nhwng vo' t6i xinh dep dén ndi téi t¥ bd v dinh
d6. ROI ca ba ching tdi cling ngdi ubng ca phé.

- T4i hiéu rdi, sao nira?

- Hém sau tdi lai bat gdp vo' ti v&i hai g trén giwdng, nhwng
VO t6i xinh dep dén nbi toi tlr bd y dinh d6 va rdi cd bon ching
t6i cing ngdi ubng ca phé.

- Ong ndi nhanh I&n nao - vi bac st thuc giuc - bao nhiéu bénh
nhan dang chO t6i kia kia.

- Hém sau niba, téi lai bt gédp vo tdi v&i ba g3 & trén giwdng, toi
dinh giét tat, nhwng v t6i xinh dep dén ndi ti tlr bd y dinh dé
va c& nd3m ching téi ciing ngdi udng ca phé.

- Tém lai thi 6ng dinh hdi gi tdi? - bac st phat cau.

- Thwa béc si, theo 8ng thi t6i ubng nhiéu ca phé nhw thé c6 hai
cho strc khoé 1am khong a?

Hai ngw®i Dan ong trong hanh lang phong kham. Ong gia hon
tréng rat cé vé bdn chdn. Ngwdi kia hdi tham :

- Tréng bac rat lo 1&ng, chac bi bénh tinh gi ndng 1dm?

- T6i dén dé thtr mau.

- Thé w? khong biét ngwdi ta s& 1am gi khi thtr mau nhi?

- D& thlr mau, ho s& cat tay tbi. Oi, m&i nghi d3 ring cd minh!
Nghe v@y, anh chang kia mat xam ngoét, c& thoc tay vao tui
quan rdi run bén 1&n. Ong thlr mau hoi

- Anh |am sao thé&? Sao tw nhién lai hodng s@ nhw vay?

- T6i dén day dé thtr nwdrc tiéu.
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C'est fort les hommes ! Un jour, mon 'homme-de-
maison' de mari décide de laver son maillot de foot.
Quelques secondes apres étre entré dans la salle de lavage,
il me crie:

- 'Quel cycle j'utilise pour la machine?'

- 'Ca dépend, je lui réponds, qu'est-ce qui est écrit sur ton
maillot?

Il me crie: - 'PSG'

Et ils diront qu'il n'y a que les blondes...

Un matin, je décide de mettre une lessive en route avant de
partir travailler et je lui dis :

' Tu seras mignon de mettre le linge a sécher quand ce sera
terminé ......... '

En cours de matinée je me dis :

- ' Zut ! J'ai oublié de mettre mon lave-linge en marche. '

Et quand je suis rentrée le soir... Mon linge était étendu, sec
(<] sale !

Je ne pouvais plus m'arréter de rire.

Consciencieusement il m'avait obéi, trouvant quand méme
que - 'la machine essorait bien, mais qu'elle ne lavait pas
parfaitement'.

Non non il n'est pas blond non plus.

... Joyeux-Jeunes Retraités

The Nature of the Universe

Carl Zwanzig : "Duct tape is like the Force. It has a light side, a
dark side, and it holds the universe together..."

Douglas Adams : "There is a theory which states that if ever
anybody discovers exactly what the Universe is for and why it is
here, it will instantly disappear and be replaced by something
even more bizarre and inexplicable. There is another theory which
states that this has already happened."

Albert Einstein : "Only two things are infinite, the universe and
human stupidity, and I'm not sure about the former."

Rich Cook : "Programming today is a race between software
engineers striving to build bigger and better idiot- proof
programs, and the Universe trying to produce bigger and better
idiots. So far, the Universe is winning."

Edward P. Tryon : "In answer to the question of why it happened,
| offer the modest proposal that our Universe is simply one of
those things which happen from time to time."

Max Frisch : "Technology is a way of organizing the universe so
that man doesn't have to experience it."

Woody Allen : "I'm astounded by people who want to 'know' the
universe when it's hard enough to find your way around
Chinatown."

Fred Hoyle : "There is a coherent plan in the universe, though |
don't know what it's a plan for."

Christopher Morley : "My theology, briefly, is that the universe
was dictated but not signed."

Edward Chilton : "I'm worried that the universe will soon need
replacing. It's not holding a charge."

Calvin and Hobbes (Bill Watterson) : "The surest sign that
intelligent life exists elsewhere in the universe is that it has never
tried to contact us."

Chicken Lifestyle

Rions : Yes, we conv candwedo) lagh

RioNs: Yes, we comv (andwedo) lawgh

Rions: Yes, we conv anae ao) langh

.................................................... ( suite de la page 1)

The Happy Planet Index (HPI) is an index of human well-
being and environmental impact that was introduced by the
New Economics Foundation (NEF) in July 2006. The index
is designed to challenge well-established indices of
countries’ development, such as Gross Domestic Product
(GDP) and the Human Development Index (HDI), which are
seen as not taking sustainability into account.

As such, the HPI is not a measure of which are the happiest
countries in the world. Countries with relatively high levels
of life satisfaction, as measured in surveys, are found from
the very top (Colombia in 2nd place) to the very bottom (the
USA in 150th place) of the rank order. The HPI is best
conceived as a measure of the environmental efficiency of
supporting well-being in a given country. Such efficiency
could emerge in a country with a medium environmental
impact (e.g. Costa Rica) and very high well-being (e.g.
Panama), but it could also emerge in a country with only
mediocre well-being, but very low environmental impact
(e.g. Vietnam). .........ccoeveviiiiiie e, ( suite a la page 69 )

e
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Le coin « des Seniors »

Stra lai day don!

Ngéy xlra con ngw®i ta mau gia ch ngay nay thi khac han. Nhin
may ong may ba toc tai den nhanh hodc dé dd nau nau; mat kinh
to t& chang che mat cap mat x& mi v&i 2 cai tui m&; quan Jean 4o
thun hoac vay dadm mau meé ém cai bung chi hoi lap lup; dd ai
biét may khira d6 d3 trén 60? Thé mdi c6 bai tho nhw thé nay
Iwu truyén trén mang“:

60 CHU'A PHAI DA GIA

60 LA TUOI MOl QUA DAY THI.

65 HET TUOI THIEU NHI

70 LATUOI MO BI VAO DOl

75 LATUOI AN CHOI.

80 LA TUOI YEU NGU'O'l YEU HOA.

90 MO'I BAT AU GIA

DPEM DEM VAN ¥ MAN MA YEU DUONG.
100 CO LENH DIEM VU ONG.

c O TREN AY YEU DUONG THOA LONG.
BAO GIO' DAN HET LEN NONG.

TU TU NAM XUONG LA XONG MOT DOl

Theo bai tho' trén téi “m&i” 60 tlrc 13 tudi m&i qua day thi. Tai
ma&i cé mot doi vo; lUc nao cling rao rwc xuan tinh; mé dan ba;
mé rwQu che; va ham vui hét c&.

T6i con rat dzui dz&, yéu ddi va yéu ngwdi thi ding mot phat,
lanh ngay cdi bua xi x0 cla ong thién |6i. Ong phan la t6i bi ung
thw tién liét tuyén. Noi theo tiéng MY 13 ti bi Prostate cancer.
Kham ngoai khoa thdng thudng bac si kiém tra bang dwdng hau
maon thi khong bi gi cd. Nhwng theo két qud th®r mau hang ndm
PSA(Prostate Specific Antigen )* clla t6i 13 2.5 nén ho glri téi di
th( sinh thiét tlrc Biopsy. T6i bi dé ra dich

7 mau thit & cai “tuyén tién liét” dé g&i di xét nghiém xem c6 bi
ung thw khéng, va m&i ba ngay sau bac st goi phone bao tin sét
danh cho biét t6i d3 bj ung thw tién liét tuyén va dé nghi toi nén
tré lai gdp ho dé dinh ngay mé.

That qua 13 xbc! Tai choang vang cd ngwdi! Giai doan ch® doi két
qud biopsy ti ciing cé lo lo va nghi dén trudng hop xau cé thé
xay ra nhwng van lac quan nhi&u hon vi xét ra trong gia dinh t6i
dau c6 lich st di truy@n binh nay. Va nhirng triéu chlrng nhw sén
tiéu, dai rat, dai dém, dau budt khi di tiéu tai dau cd bi.

Cuc cwng nghe t6i bdo hung tin ma né lai thé ra céi phi lam nhw
trut dwo'c mot ganh nang: - Khde re! Téi t6i tha hd ngll ngon khi
lo 6ng quay.

Biét n6 lo nhng gid bod gidn cho tdi khdng bi p Iwe, téi ciing tinh
rui dua the : - Dlrng c6 hong. Anh con ca ddng Viagra kia. HOi gi®y
chwa xai thi gi® c6 dip thtr cho biét.

T6i bi dinh ngay 1&n ban md 13 2 thang sau vi béc si bdo binh cla
t6i khong dén ndi néng I&m nén khong cdn mé glp. Theo tdi biét
thuwdng thuwdng PSA néu trén 3.00 m&i nguy hiém. Con trudng
hop cla tdi m&i 2.5 ma bac si nghi ngd va g&i di biopsy rdi md téi
khéng rd ly do tai sao. 1 ngw®i ban bac si clia téi & California hoi
ban anh 1a bac si trudng khoa Niéu dao thi 6ng ta néi nhitng

14 et aussi dans le Canard épilé n° 9 du 29/6/208¢e g4
e

.. Joyeux-Jeunes Retraités

bénh nhan clia 6ng néu PSA tlr 2.5 dén 3.00 ng ta chi dé theo
ddi chr khong Biopsy..
Téi di khdm thém mot bac st ngwdi Viét & day thi vi bac si nay lai
khuyén t6i nén mé khi con khde vi dé 1au khong tdt. Trwde sau gi
cling m6 ma. Bac s con bdo bay gi® cling chwra thé biét dworc I3
cac té bao ung thw cla tdi d3 lay lan ra chwa, phdi chd khi mb
tién liét tuyén ho 1dy mau tly sdng xét nghiém thi mdi biét
dwoc. Didu nay 1am t6i c& am i lo 1&ng ngay dém khong biét binh
tinh clia minh thé nao r6i, néu né d3 di cin khong biét ¢6 tri
dwoc khdng va con sbng thém bao lau.

T6i 1&n mang internet tim hiéu thém. Thi ra binh ung thw tién
liét tuyén dau phai 1a bénh hiém. Dan 6ng rat d& méc bénh nay,
chi mdt s&m mot chidu théi. Néu phat hién s&m va cat b thi cé
thé chira lanh 100%. Con néu khong chira ma dé binh ndng ung
thw lan tran qua nhibng bd phan khac thi di dién 13 cai chic,
cudc sdng sé& kéo dai khong qué 10 nam.

Téi cling tra clru dwoc la cdc nha khoa hoc vira nghién clru ra
mot loai thubc ngin ngtra khéng cho cac té bao clia ung thu tién
liét tuyén nay bdc phat va Iy lan. Hy vong ndm t&i thanh cong.
Nghe ma phan khdi. Mot ¢é ban & hing dé nghi:

- Ne! U di Mayo Clinic & Rochester kham lai cho chac cé dung I3
bi Prostate Cancer khong. Nhiéu khi bac si clia U ho 1am 1an sao.
Thay U con twoi roi réi “Mi” khong tin dau. Coi ky trudc khi
quyét dinh cht day don ma cét b thi udng ddi 1am U a.

T8i dinh chanh: - N dau c6 cat day don. Chi stra lai thoi a.

C6 nang ht va du: - Nghe néi 99% cudc gidi phau la dirt day don
ma. Bay gi® ho dang nghién clru tim ra phwong phap chira tri
md&i, biét dau dén nam sau thi thubc mdi thanh céng U sé€ con
nguyén ven bod dd long.

T6i chén nan:

- Théi anh gia r6i, dan dich gi nira. Ba x3 anh bao cat day don
cho khai phai lo..

- Sao gi® U dé bd cudc vay? Chi sg dirt day don rdi bién thai
ngdi d6 budn b3 khong chiu 1am tho vui cho thién ha doc thai.
Con nwdc con tat ma. U di 14y thém y kién cla bac si & Mayo di,
dé khdi phai héi han. “Mi” nan ni ma.

Thay c0 nang xuéng giong nan ni téi xiéu long li&n mot khi. Chiu
M mot ti von df Ié...nghé clia chang ma. S8n tén ban béc s cling
d3 khuyén tai cing y kién nhw thé, thai thi di thtr cé mat gi dau
ma so.

T6i 1am hen & Mayo clinic va di khdm vai ngay sau. Bac st & day
gidi co tiéng clia nLPé’c M¥. Ho xem xét cac xét nghiém cla téi va
cling khuyen nen mo:

- Trong may mau xét nghiém cla 6ng thi may cai nam phia dudi
ok khéng nguy hiém nhung cai thlr bay bén trén phia trai do ra
theo thang diém (Gleason score) 13 6, bén phai 13 7 thi c6 nguy
co lan tran khong nén dé lau.

Theo dan gidi cla bac si néu thang diém nay chi tir 6 dén 7 thi
sau 10 ndm m®i c6 nguy co. Con 1&n dén 8 rat nguy hiém sé lay
lan ra nhiPng chd khac rat d& chét ngwdi. Kha ning cao nhét di
c3n ra bong dai, hodc xwong chau ...MAy chd nay lam sao mb
ma thay dwoc nén dé di cin t&i dé di ban mudi 13 cai chic. Binh
cUa tdi c6 tlr 4 ndm trwdc va

khéng nguy hiém, dang Iy ra con lau ¢& 5, 6 ndm nira m&i phat
thanh ung thw nhwng vi toi co nhiéu chuyén lo Iéng qua, thém
cai tat nhau nhet lu bl ciing anh hwdng dén né.
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Téi néu thac mac clia minh ra hdi v& vu tai sao v&i bénh tinh nhw
vay clia t6i ma két qud PSA chi 2.5 thi bac si bdo nguyén nhan ¢
thé 1 két qua do PSA khéng chinh xéc. K§ thuat hién nay cho ra
két qua sai l&ch thuweng vi bj dnh hwdng bdi may ly do:

1) Nguoi A dong thuwdng cé két qua PSA thap hon ngwdi Tay
phwong. Thi du PSA 2.5 clia ngwdi chau A ¢ thé twong dwong
v@i 5.00 cla ngwoi Ty phuong.

2) Loai thubc Symvastatin gidm Cholesteron s& lam céi test PSA
thap hon 13 khong ubng. Ma t6i thi dang udng loai thudc nay.

3) Bung by ciing cho két qua test PSA thap xudng hon con sb
that sw. Va cai bung cla tdi thi ...1&n hon céi trbng com mot
chat...

Ca 3 diéu nay déu tring 1&n minh tdi nén mac du PSA chi 1a 2.5
nhwng that sw phadi cao hon nhiéu. Hén chi!

Nghe néi & San Fransisco vira trinh bay moét ky thuat m&i xét
nghiém mau vé& ung thw tuyén tién liét v&i dd nhay 95%, chinh
xac hon k§ thudt xét nghiém mau hién nay. Diéu nay gitp cho
bénh nhan tranh nhitng thtr nghiém sinh thiét (biopsy) khong
can thiét dé chan doan.

T6i hdi bac st thém vé cai nghién clru khoa hoc m&i c¢é thé ngin
nglra phat trién xau cla binh ung thw tién liét tuyén bing thudc
thang thi béc si béo van dé nay cling con dang nghién clru va
chwa dwoc cong nhan. Néu tdi khong md ngay ma chd vai ndm
nira binh s& di cin khong t6t.

Vvay 13 quyét dinh MO, chi phai chon cach md nao thdi. Theo bac
sT dan gidi va theo nghién clbu cla toi trong internet thi c6 2 cach
mo ung thw tién lidt tuyén 13 rach bung va md ndi soi. Phuong
phép rach bung d3 c6 ca trdm n3m nay rbi. Twdng twong cai
bung minh bi banh ra mau me tum lum ta la va ngwdi ta thay rd
bung da clia minh t8i khéng thich chat nao. Con md ndi soi thi chi
duc ndm cai 16 nhd noi bung, cho cac dung cu anh sang va mo vao
trong co thé. Phwong phap nay nho robot mo rat chinh xac it gay
tén hai dén cac day than kinh gan d6. Thdi gian md thi kéo dai
hon nhwng gidm thdi gian hoi phuc sau khi md hon 13 phwong
phap md rach bung. Ti chon phwong phap md ndi soi !

B& ngoai tdi cwdi gien 1am nhw chdng &n nham gi, v& gia bénh
hoan 1a chuyén nhd. Nhwng tirng ti tirng ti mot, ndi lo va budn
¢ I&n dan. Tai thay thwong con vo cling m&i “day thi” clia minh
qud. Bao lau nay “né” cr 4m tham sat canh bén t6i trén dwdng
doi, 13 cai gbi dwa ém ai cla toi, 13 “cuc ng” ddi téi ludn mudn co,
1a “cuc cwng” t6i chiu chudng thwong yéu nhirng khi ...n6i hirng,
3...tam lum ham ba Iéng ma tdi mudn cé...kiép sau. Vay ma kiép
nay tdi c&r hoai ca chua ca chao 3n hiép hodc choc gheo né. Néu
may man dwoc chira lanh, anh hitra sé ...coi em 13 tAt cd, sé 3n
com nha ma khéng doi ph® doi ban gi ca, va sé danh hét cudc
ddi con lai cho em. (Bay gid thdy thwong ba qué thi h(ra tum
lum ta la, nhwng lic d6 rdi...hdn hay phai khong. Dan ong la nhw
vay day, hra 13 mot chuy@én ma lam dwoc hay khéng 1a chuyén
khac!)

« Con vo day thi » hay goi cach khac la « Cuc cwng » cla toi lau
nay noé ...kh® 1dm. MAy da con ciing vay, dra nao dtra ndy I6n
d4u rdi ma khong biét lo, va nhat cay. T6i 13 mot thang dan 6ng
dam dang, lo ti viéc I&n dén viéc nhd trong gia dinh. T& chuyén
mua nha mua clra, stra sang may moéc dd dac vat dung gia dinh
cho dén chuy@n mua quan 4o cho vo con mot tay téi lo tat. Gi®y
néu |& khéng may tdi mét di thi 1am sao con vo day thi khd dai

e
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nay c6 thé sdng ndi. That m&i thay tham thia :
« Con khéng cha nhw nha khéng néc, Vo' khdng chdng ngdi khoc
hu hu !l »
Phai nh& may dlra em chim séc cho vo' con minh néu 1& minh
dot ngdt chau trdi.. Xay cha con chi ma. Téi nghi ngoi tum lum
ta la. T6i cling lo khong biét ca m6 clia minh sé& thé nao, bac si c6
thé nao 1am d&t day don d& minh thanh thai gidm khong. Méc
du bdy gi®@ « nd » khdong con hoat ddng thuwdng xuyén nira
nhwng cé lai rai du gi cling con hon khong. R&i néu binh minh d3
di cin khong con sdng bao Iau niba thi phai lam nhikng gi dé yén
tam nham mat...Téi nght ra d0 th& chuy@én minh d3 chwa lam,
chwa kip lam va chwa hoan tat cho vo con, gia dinh, ban be, xa
hdi, va ngay ca dbi v&i chinh minh...Néu may man binh an khde
manh lai toi s& lam tat ca, khéng phi thoi gio» vao nhibng chuyén
khong dau nira.

Ban be it ai biét t6i dang bi binh !

VO’ con va ngwdi than cé biét cling nght tdi ban linh va chi mot
cay nén binh nay déi v&i téi chi 13 chuyén nhd. Chang vay sao ?
T8i van tirng tlrng choc gheo hét ngwdi nay ngwdi no nhat 13 «
cuc cwng » clla minh:

- M&? xong em cho anh vé& Viét nam mot minh nhen.

Cuc cwng day ndy 1én lién :

- Anh néi anh cé nhiéu thudc Viagra ma. Khong dworc.

ROi cai ngay « thién » cling dén. Tai phai nhin déi va x6 rudt mot
dém trwdc ngay md. Phai nhin rwou, nhin 3n va chay ra chay
vao phong vé sinh subt dém mét nhir. Thdng em t6i con dem
tém rang mudi t&i nha nhau nhem thém 6ng anh nira chir. N6
¢ xUi : - Them thi lam vai con di. X6 ra khong hét thi khi md bac
sTsé glp rachoma !

Cuc cwng cla tdi thi budn ra mat. N6 khong dau ndi sw lo 1ang
clia minh. N6 ciing s@ nhw téi nhwng khéng néi ra. L& biét dau
xui x@o lic gdy mé rdi khong tinh day lam sao. Trwedng hop nay
cling d3 xdy ra. Ca md cla tdi thudc loai dai phau trong nganh
niéu dao chl¥ choi a.

T8i nhap vién ltc 11 gi® sang. Lam ba cai th{ tuc gidy td, do
huyét 4p, nhiét dd cho dén 1 gi® chidu thi dwoc ddy vao phong
mo. Cudc chia tay tam thdi nhwng cuc cwng cla tdi c bin rin
mat dé ca 1én. M&c du ciing lo nhwng dé an Ui né toi gid giong
dérachoc:

- Lanh bénh xong em cw&i cho anh thém mot ba niva nhen..

Cuc cwng toi cwdi méo xeo gat dau : - O, may ba ciing duorc.
Ong n&m !

T6i xiét tay nang : - Nh& 167 d6 nghe cung ! Ti niva gép !

M4y dlra em va con t8i mbi ngwdi mot cau ddng vién nhang xi
ca 1én. M&i thay dén gidy phut quan trong clia cudc dovi,

ngwdi than luc nao ciing quan trong, 13 niém an Ui, 1a ¢d v tinh
than, va 13 muc dich d& minh con Iwu luyén ma mudn niu kéo
v&i cude sdng..

Moi ngwdi ch® doi & phong ngoai. Xem computer thay dén 2
:15 PM bat d4u gidi gidu. Cho dén 4 : 30 chiéu 13 xong va toi
dwoc chuyén qua phong hdi stec. Hai tiéng sau téi tinh day, cai
d4u néng nhu deo d4, chéng mat, bung cing clrng va cdm thay
kho chiu & phan ha bo hét strc, nhwng chic cai mau hdo sdc né
manh qua nén t6i vAn cAm nhan dwoc 2 ¢b

y ta sao ma dep oi 13 dep. € thi téc vang mat xanh. C& thi méat
nau téc ndu. Mat da dep ma than hinh thi hét chd ché.

Cd toc vang gidi thiéu tén clia cd ban va clia minh, diu dang hoi
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tham t6i va cho biét ca md cla toi rat tt. Bac s da gén mot cai
6ng dan tiéu vao duwong tiéu cla tbi dé nwdc tiéu tw dong chay
ra ngoai vao mot cai bich.

Ngw0i nha tdi dwgc phép vao phong thdm. Nhin mat ai cling té
vé lo I&ng, ai ngai va dau x4t, tdi cat giong khan khan néi :

-2 cdy ta dep qua. Ca nha vé hét di chi cAn dé& 2 ¢d y ta nay lai
cho anh.

Nghe tdi gi® giong ca gidn, nét lo du trén mat cla ho tan bién
nhanh. Thang em t8i cwdi néi :

- Ong dé dwerc la khdng sao roi.

Théng ban t6i khen :

- May md xong ma sao tao thy héng hao dep trai hon trudc dé
nghen.

- May khéng thay 2 ¢ y ta dep qua trdi sao, nhin ¢d |3 tao blrng
blrng Ién ha.

Binh hoan dau dé&n phai rang ma chiu, phai dau trong long, c6
than van ciling khéng d& hon ma tdi cho ngwdi xung quanh cho
nén khi con ngwdi nha & dé, tdi van gié giong b&n co't ra cho ho
an tam. Nhwng van 13 ngwoi biét rd y

t6i, cuc cwng néi :

- Théi anh rang ngl di cho khde, bon em ra ngoai.

T6i ndm nha thwong hai ngay rdi vé& nha, bac si cho biét cudc gidi
phau d3 di&n bién rat tdt va khi md ho d3 ldy mot it tly sdng
trong xwong khu dé xét nghiém xem ung thw c6 di cén ra chwa.
Toi dwoe gidi phAu hém thl ba va bac si hen tdi th(r n3m tudn
t&i tai kham dé thao g& cai 6ng dan tiéu.

Bay gi® di dau téi cling phdi mang theo boc tiéu va day nhg long
thong. Day than kinh va cac co' cla viéc tiéu tién khong co that
nhw tredc day ma tw dong thao nwéce. Cai dng dan nudc tidu
nay 1am toi rat kho chiu, cdm gidc vwdng viu va cing & bung, &
phan tiéu tién, vy ma phdi mang né ca chuc ngay mdi dworc
thao g&. T6i con may chlr c6 nguwoi

ban phdi mang né dén hai tudn hodc lau hon.

Bén canh cai ndi khé chju nay téi cv hdi hop va lo ngay ngay
khong biét két qua xét nghiém ung thw clia minh thé nao rdi, ung
thw d3 di cin ra chwa ? Rdi lai lo 16 t&i ngay tai khdam ma béc si lai
phan 1a chwa t6t dé thao g& cai dng dan tiéu va hen thém mot
tudn nira chac t6i khdc da tai chd. Toi dém tlrng gid, tirng ngay
mong cho thoi gian qua mau dé thao phlrt cai clia no' kia cho
khde tAm than gia.

Ciing may ! Th&r N3m ngay hen tdi gap bac s thy mat ong twoi
réi va cwdi dep oi 1a dep. Ong ta bat tay toi :

- Chuc mlrng 8ng ! K&t qua xét nghiém cho thay ung thw clia 6ng
khong 13y lan chd nao ca. Binh clia 6ng d3 hoan toan chiva khdi.
T6i nhu trit dwoc mot ganh ndng ngan can, ngwdi nhe béng,
swdng 0i la swdng !

Quén mét hdi 6ng ta la day don clia minh c6 con don tirng tirng
twng dwoc khdng niba chlr. Thai cai d6 dé tinh sau. DOi minh nay
con dai ma!

Théo cai dng dan tiéu ra xong tdi phdi mang t3 nhw em bé mdi
sinh. Khi ngdi rbi dirng Ién, nwdc tidu tw dong tudn ra ta x6i xa.
Nghe néi cac day than kinh va co thit nay phai 1, 2 tudn nira moi
phuc hdi s co that nhw xwa dwoe. Budn budn cdm canh cla
minh t6i lam tho tw nhao :

« Ta thAy trong ta né budn budn Nwdc trong cai bung né cl tudn
MOt ngay thay hét 5 céi ta Ngdi xudng dirng Ién ..nwdc lai tudn...
»

... Joyeux-Jeunes Retraités
Ping 1 thang sau khi md, téi hoan toan khéng bi tinh trang nwdc
tiéu tw tudn nira, ngay ca lic cwrdi I&n hodc ach xi cling khong bi
xén. Cuc crng mirng ra mat, nang ruc vao long téi nhw cai thwd
may chuc ndm trwdc hai dra m&i .1y nhau. Oi chao! Cdm
dong hét strc! BAng dwng tdi thay hinh nhw day don clia minh
vlra rung |én tich tich tinh tang!

0))

“Jeux de pieds”

Il y a environ 5 mois, javais mal au niveau du talon
d'Achille gauche, surtout quand je me levais (assis a
position debout) ou quand je descendais un escalier. La
douleur était bien intense, je marchais comme un éclopé.

Diagnostic : un nerf sciatique coincé au niveau du dos et
le médecin a prescrit 9 séances de kiné qui ne m'ont que
légerement soulagé.

Une 2é série de 9 séances fut encore prescrite.

La, un ami prof de khi cong m'a conseillé de “faire rouler
une balle de tennis sous le pied malade” -mieux encore : 1
balle sous chaque pied- quand je suis assis. Autrement dit,
bouger le pied avec une balle au-dessous sans appuyer
trop fort sur la balle.

Je lai fait et O miracle, jai constaté une amélioration au
bout de 4-5 jours, a raison d'environ 1 heure/jour (en
discontinu) et la douleur s'est envolée au bout d'environ 15
jours (avant la fin de la 2é& série de kiné, du coup, jai
arrété la série a la 6é séance).

Depuis, j'ai toujours 2 balles de tennis sous mon bureau.
Tout dernierement, apres 3 semaines sans exercice, j'ai de
nouveau un peu mal. Et hop, je recommence ces « jeux de
pieds » et 2 jours apreés, finie la douleur.

2e preuve de son efficacité : la femme de mon
copain prof khi cong ; elle est adepte de la marche et il y
a 1 an, elle a eu trés mal aux plantes des pieds. Elle a di
arréter cette pratique, une épreuve pour elle dans tout
déplacement. Médecins, chaussures orthopédiques,
rien a faire. Tout au plus, les douleurs sont atténuées mais
toujours présentes.

"But chua nha khong thiéng", elle n'a pas voulu écouter son
mari. Mais au vu de mon résultat, elle a fait ces exercices
quand elle est assise, et pas de facon intensive. Moins d'un
mois aprés : finies les chaussures orthopédiques. Plus de
douleur dans ses déplacements.

Pour moi, cest une recette miracle , efficace, peu
onéreuse (ou juste le prix de 2 balles si vous ne jouez pas
au tennis) et facile a appliquer.™

Never underestimate seniors!

We went to breakfast at a restaurant where the 'seniors' special’
was two eggs, bacon, hash browns and toast for $1.99.

'Sounds good,' my wife said. 'But | don't want the eggs.'

'Then, I'll have to charge you two dollars and forty-nine cents
because you're ordering a la carte,' the waitress warned her.

'You mean I'd have to pay for not taking the eggs?' my wife asked
incredulously.

'YES!!' stated the waitress.

15 Expérience personnelle d'1 JJRe



Amicale Epatente des ...

"I'll take the special then.' my wife said.

'How do you want your eggs?' the waitress asked.

'Raw and in the shell," my wife replied..

She took the two eggs home and baked a cake.

DON'T MESS WITH SENIORS!!!

WE'VE been around the block more than once!

Send this to the Seniors in your life. I'm sure they'll appreciate it!!

Tuoi Gia'...vui vui

Thuong thay cho dam tudi gia

Ong thi cao mau con Ba dau lung
Hot Flash™ B3 nhay lung tung

M3t may cau cé mit trieng nhin Ong .

Lung chua hét lai dau moéng

Than ngudi & 4m tir trong ra ngoai
Chan dau nhtrc lai U tai

Ba la inh 6i Ong hay biét gi

Ba bao ldy ho cai ly

Ong dua géi thudc Ba xi mot hoi .
Mbi khi mua gié tro Troi

Ong ho hen thd ba thoi cim dau
Déi duong Ong thir 1én cao

Db ngot khéng ré ma sao van con .

Ba bi Cholesterol

Thit bo kiéng ctir cua tom phai chira
dc nghéu thit mo Ong ua

Bay gi0 so chét ai dua chdi tur ..

Da vang gan yéu than hu

Sang day hoi Ba rang gitt & dau
Ba ring d3 rot xubng cau"’

Ong budn Ong tirc cau nhau mot hoi ..
Chdu con tan mac khip noi

Chan budn séng canh cudc doi gia nua
Bao nam bay nhay tranh dua

Gio day lum khum hon thua dau mang.

Mong sao strc khoé binh an

An ngon ngu duoc thube thang khong ding
Nhung nguodi dau nhic tr tung

Db ngon khéng dam thudc dung ngay dém .
Pém khoéng ngt duoc Ba rén

Goi dau chan nhtic lai thém cai dau

Ong thi tie nguc tim dau

Tam than rdi loan biét dau khip nha .

Nhd thoi Ong tré hao hoa

Dep trai bay budm nay gia da nhan

H6i dau téc bac hét ring

Con Batécgiada céng18 bung phanh

' HOT FLASH : Mot s5 Ba n tubi sau khi 18t kinh tro nén khé
tanh va hay qau qw , gay @ .

Thuong nghe néiay nhung khéng bét cé ding ktong ?

v Rang gia rot cau tiéu

'® Da cing nho Thdm M Vién

Le Canard épilé de I'Amicale Epente des Joyeux-Jeunes Retraités
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D6i muoi sic nudc khuynh thanh
Bao chang dua dén tudi xanh yéu doi
Gid day d3 mat hét rdi
C6 con dau nita hét thoi nhé chi .
Ban bé ké séng ngudi di
Nguoi trong duong ldo ké thi ban than
Dira dang lao phdi chét dan
Nguoi thi duong liét phai can Viagra
Dira thi mat bi mu loa
Tay chan quo quang khi ra khi vao
Ngudi thi mic phai bénh GouT"
Chan tay u ndi d6n dau dém ngay
Ké dau bao tir da day
Ubng 3n dau nhirtc mat may xac xo .

Ban Ba thi" bi breast cancer

Ban Ong bao dtra ung thu ruot gia
Di cAu mau ri chay ra

Chemo® chira tri nhung ma bot dau

Cudc doi qua that bé dau

Sanh bénh ldo tir nghéo giau khac chi
Ai 0i rong lugng tu bi

Dé khi nhim mét hdn phi Thién Dang
Séng ma ac dirc lan gian

Kiéu cdng tham hiém chi mang lgi danh
Dia Nguc sin chd dé danh

Satan Qui St quyét hanh thing tay ...

Warfﬂyez avec
e Gamard épilé
de [ Amjicalle Epatente
des (gc@%wx- @glewr\% Retraited

vos expériences préﬁréy !/

¥ GouT: bénh phong thip , gan xuong dau nhitc va dai khi sung
16i ra

2% chemotherapy 13 cach chira bénh bing hod chét
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... et encore une autre B.D. ...

f;%u Joroc/tvaz'n

( suite au prochain Canard épilé n° 11)

2Vraie blonde ??? Fausse blonde ???
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Le coin « Cuisine »

M it - fruit du jacquier - Jack fruit

Le Canard épilé de I'Amicale Epente des Joyeux-Jeunes Retraités
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ARTFUL USE OF FRUITS, BULBS AND
VEGETABLES!

DwsBan Tay Nghé Thuat Gia
Ngawo Moo Tro Cay Trac Rae (...
Cing B n Thanh Bong foo

g
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Vio He N6i D¢ Chuyén LA VE (LA DE)

Phan Vin Song (01 thang 7 - 2009)
D43 tir 1au rdi anh chi em ban bé khi gip t6i, sau khi biét t6i d3 tirng
lam vi¢cBeer 33 tai Hang BGI, Saigon, tirc la Hang Brasseries,
Glaciéres d'Indochine, céng ty chi nha mdy niu La De & Cholén,
canh san van dong Cong Hoa, déu yéu cau toi phai viét vé La De, ké
nhitng giai thoai vé La De.

Le Canard épilé de 'Amicale Epeite des Joyeux-Jeunes Retraités
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Cau chuyén thuong duoc moi ngudi nhd vé La De, thudng hoi toi,
la chuyén Chai La De I6n déc biét goi la La De Trai Thom. Theo 10i
ddn, trong mdi thiing 6 chai chi cé mot chai Trai Thom, gia dic
biét va cling | qua ting dic biét mdi khi cé khach quy. Ai d3 duoc
uéng La De Trai Thom déu khen Ia ngon dac biét, va khen ngon
hon chai La De thuong. Thiét tinh ma néi la La De Trdi Thom, La
De thuong, La De Quan tiép Vu cling 1a mot thi, V6 chai cé hinh
trai thom thi ndé Trai Thom, vo chai thuong thi nd la La De
thuong, gap chai Quan tiép Vu thi n6 bién thanh La De Quan tiép
Vu.
Hang BGI ltc Ay chi c6 nu hai loai La De théi: 1) La De
thuong, vao chai I16n (dung tich 66) thudng goi La De Con Cop vi
chai c6 cai ddu con cop mau vang va dé nhin hiéu Biere Larue, va
2) La De 33, niu thom haon, d6 rugu nhiéu hon, vi uéng dam da
hon, v6 chai nhé (dung tich 33, tén thuong goi Ia Bia Bam Ba,
nhan hiéu la Biere 33 Export.
Vay ma c6 ngudi khen ché cho La De Trai thom la ngon nhut,
xong dén La De Con Cop va hang chét 13 La De Quan tiép Vu. QTV
d& nhtt vi 1a cho Quan doi udng.
Chéng qua | cai m3 & ngoai ca. Thé mai biét & doi chi trong cai bé
ngoai. Quy vi nght coi nu 2 loai Bia d3 tée phd, hoc xi dau hoi
dau, BGI dau c6 qudn niu ba bdn loai con vé chai v ¢d, ddi kip
doi nguoi. Phuc tap I&m. NoOi cach ddi v& chai cho hap voéi ruou
cling du hao tién. Nhung cét nghia héng ai tin. Ong Cu Ba Cu tui,
hé tui khi dén nha choi, chéng may I@iy La De Quan Tiép Vu uéng,
vi Ong c6 hang QTV do miy chi em tui dem v&, thi Ba bao. « Nha
hét La De dé Me dua tién Chu Thanh chu Thanh la anh tai xé
phuc vu Ong Cu di mua La De vé cho con uong chur uong ch| dd
QTV d& ldm, dé cac em caa con linh trang no uong, no quen roi.
». TOi c6 tra 10i cit nghia cho Ba hiéu 13 chi c6 mot thir Ba khong
tin. Thiét «But nha hong thiéng » ! .
Sau day la cau chuyén cua La De Trdi thom. Luc éy la nam 1973,
t6i lam chanh s¢& Tiép thi (Chef du Service Marketing), coi luon
phan Quang cdo. D& ha tién tién lam nh3n & Phép, toi sir dung
Van phong quang cdo ciia Hang, t6i nght anh Hoa si van phong
quang cao (chuyén v& nhitng fond cho céc xe ciia Hang rdi cac
anh tho son dd chép lai) du tai nghé chép lai cai nhan dat ¢ Phap.
Va t6i nho anh Hoa si vé€ lai cdi nhan. Trén nhan cai dAu con cop
vang ¢ gitra hai bén cé hai trang hoa houblons, la loai hoa dung
dé thém cai vi nhan déng vao Bia. Niu Bia ngon d& 13 do céi tai
thém it hoa houblon, ciing nhu gia vi ngii vi huong trong nghé
bép nuc Viét nam ta vay.
Nhin vé& xong dai khai ciing tam dn, vi anh Hoa si nha chua bao
gid nhin thiy hoa houblon, nén dinh ninh thiy hoa houblon gidng
trai thom, cho Ia Trai thom, va v& gibng trai thom. Cac 6ng Giam
dde tay cling ba chdp ba nhang, ké ca anh Chanh s& trach nhiém
13 tui, cling thé. Vi thiét tinh ma néi thi c6 dng ndi nao thiy hoa
houblon tuoi dau ? Biét 1a houblon nhung chi nhin thay hoa dudi
dang khé. Con cdc anh k¥ su nha may, cac anh nau ruou (
brasseurs — day la mot cai nghé riéng) dan La De thiét, thi & nha
may. Bon quyét dinh |a dan Van phong, dan lam Marketing quyét
dinh moi viéc, bdn phan cdc anh k¥ su la san xuit, chi sao lam
dung vay thai. Quy vi thiy khéng, khéng phai chi c6 trong Quan
ddi madi cé canh linh van phong va linh chién truong . Nhan O ke,
g6i di lam décalques dua qua Céng ty Thuy tinh Viétnam, (Khanh
hdi) dan vao chai : 100 ngan chai méi. Khi dua vao nha may
Choldn, cac ldo k¥ su cudi vo bung, « hoa houblon sao gibng trai

-39 -



Amicale Epatente des ...

thom thé néy ». Nhung da ndi cac quan Van phong la chanh ma,
nén quyét dinh, cir tron chai mai vao véi dam chai cii, 13n 16n cha
ai biét gi dau, ngudi ta udng La De cé ai thém nhin nhin dau.
Ching 18 vit bo 100 ngan chai hay sao ? Vai 6ng Giam ddc con thay
lay day doi « Dan Viétnam khong biét uéng Bia, uéng qua lanh,
nhiu khi con dé dong dac lai (Bia dic), con thém nudc da, ngon
lanh gi, vi vay trdi thom hay hoa houblon c6 ai biét chi md ma ngai
ngling, a - 1& ta ct thé ma 1am ». Chang Chéanh s& biét than, im
miéng thinh thich, ngdm miéng an tién, phai bao vé danh du anh
Hoa si nha va danh phong Marketing, du sao ciing...qué roi.

Nhung khong ai luong dugc cdi tai doanh nhon ctia ngudi Hoa, cua
con Budn. Cac chi Chét nha minh & Hang (rit nhiéu nhon vién
ngudi Viét gbc Hoa, budn ban & Saigon phai biét « con Tung Hoa »,
chéng nhiing biét n6i « (Quang) béng Ngitr » ma ciing phai vai tiéng
Tiéu chau nglr nita cling phai « Kit teo » hay « Mai xin Xan bu

chin &ch » cho giéng ngudi ta, néi tém lai con budn gidi thuong
mai phan dong 1 ngudi gbc Hoa néu khdng néi 1a mot sb rat déng.
Thé 13 tiéng lanh ddn xa tiéng dit ddn gin, Hang La De vira san xuat
dugc mot thir La De hao hang, La De trdi thom, mgt thung chi mot
chai, dé tiang cdc ban hang thir thiét, thir ngon lanh, thit chiu choi.
Cai luat may rai, tinh co, thi khi ra chai va vao thung thi bao gio
Trai thom ciing c6 mat & mdi ngay san xuit, miy tay cao thii ban
hang cta Hang cu thé ma sép cho mdi thuing mot chai, rat 1a diéu
nghé¢, va tuyén truyén nguyén tic cua Hang mdi thung mot chai.
Nhung khi di giao hang ( ban si) quy vi 4y tu nhién d& nghi véi cac
ban hang biét didu nghé thi c6 thé thém 2 hodc 3, tham chi ca
thung toan La De trdi thom tly theo nét diéu nghé va chiu choi
ctia than chu, « phép Vua thua I€ lang » ma ly, phép Hang déy,
nhung thua nghé cua chang. Va ctr thé giong s6ng thuong mai troi
theo giong diéu nghé, an nhau.

Cac Bars, cac quan nhau ciing tuy diéu nghé véi cac dng Thay, 6ng
Xép, dan Anh... ma diéu nghé gianh chai La De Trdi thom cho
nguoi minh mudn nang bi, ca tung hay ca bai con cd. Ca nhon tui
day, dan La De thtr thiét, thé ma khi di nhiu vin dugc ban hang va
nhiéu khi ca nhon vién (cho biét khi cai dom tré thanh huyén thoai
thi cai dom tr¢ thanh cdi thi¢t) thuong tinh tang mot chai Trai
Thom. Nhung minh ciling phai ngam miéng khen ngon va cdm on
cac cam tinh gianh riéng ay, va vi huyén thoai d3 dén hdi quyét liét,
lam v& « mdng ban dau », e c6 thé « Ianh theo ». Huyén thoai van
dai ding dén sau 30 thang Tu, dan Bo ddi, hay ngudi Ha Loi cling
bi huyén thoai Trai Thom. Nhiéu tay, sao vang bang d6, nén cdi
dép rau, cling chay vao Van phong 6ng Gidm Dbc, (sau Tét 1975,
t6i dugc bd nhiém 1am Gidam Dc Thuong mai) 1am quen, va xin
ong GD dac biét « tang khong » vai chai Trai Thom, hodc thudng
thirc Bia Trai thom, « cho biét ». Tdi nghiép, rit nhiéu tay vuot
Truong Son chi mudn uéng Coca Cola « cho biét » (Tiéng Tay cé
thanh nglt «pour ne pas mourir idiot » - dé khoi chét ngu dan). Vi
ta la quan chién théng nén chi xin thoi, va chi nhan qua cép, cua
tang, chtt khong c6 mua ban gi ca.

Buc minh. Sudt thoi gian tir ngay nhitng ngay dau Quan Quan K9,
t6i tdn rat nhiéu thi gid vi nhitng cai « ghé thim, tham quan » va «
Xin uéng Coca Cola va Bia Trai thom » cho biét, Nhung Nha may
Bia Ha Noi van néi phét 13 to gip 5 1an nha may cac anh. ( Nha may
Bia Ha NGi la Nha may Bia Hommel cii, cong xuét khong bé’mg mot
phin mudi nha may Saigdn chi biét 1am Bia Hoi nhat nhu nudc
bot). T6i buc minh vi céi ldo khoét 4y, nén nhiéu khi cting buc minh
va git gong. Qua ngay Thong Nhirt (Thang Bay 1976) tdi bi bat va
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bi b6 tU (4 n3m, vi tdi Pha hoai nén Kinh t& X3 hoi chii nghta), ho
c6 trach tdi vé cai hach dich cia t6i.T8i lang thinh khong tra 10i.
Biét réng trudc sau gi minh ciing di tu, nén t6i van tiép tuc di giéy,
40 van bo vao quan van di xe hoi (Peugeot 504), may lanh, tai xe
t6i khéng di hop o cong nhon, khéng sanh hoat o phuong....
x0m nao ca, tbéi chi khong mang cravatte cho né « binh dan » ti
thoi, T6i la mdt Giam Déc mot Hang véi 4000 cong nhon, t6i chi
hop lam viéc véi Ban Quan Quan K9 la Co quan quan ly va Bo Kinh
té thai, vi déy la nhitng co quan quan ly Cong ty t6i. Nguyén tic
Ay t8i c6 n6i thang véi cac can bd dén 1am viéc vai tdi, va da dugc
chép thuan. Ngay nay tdi van khdng tiéc, vin hanh dién vi van gitr
cai tac phong ngudi dang hoang 4y, trong thai nhidu nhuong Ay.
Vin phong BGI, Brasseries Glaciéres d'Indochine nam trén dudng
Hai Ba Trung canh hang Nudc Da. Déy la tén cung com. Sau nam
1954, sau khi hét Indochine (bong Duong), BGI bén bién chit |
thanh Internationales (Qudc té). Ma Cdng ty Brasseries, Glaciéres
Internationales thi¢t su internationales thir thiét. Mot 6ng cuu
Tong Giam ddc, 6ng Grandjean, con mot cuu quan chiic thudc dia
0 Handi, con ca nhon 6ng lai la mot cuu luat su thudc Luat su
doan Handi, d3 ta BGI bang mot cau xanh don, vi BGI nhu dé qudc
cia Dai dé Charle Quint thoi Phuc Hung & Au Chau « Mat Troi
khong bao gid I3n trén dét ciia Hang BGI ». Ma thiét vay, BGI c¢6
nha may ndu La De tir TAn Ddo (Nouvelle Calédonie ) dén
Guayane nim canh Brazil, thi khong di véng thé gidi sao ? Chua
ké & Phi Chau, Péng duong va tham chi c6 mat & mot nude Hoi
gi4o, Indonésia, nha may do tdi thuong thuyét thanh lap &
thanh phd Médan trén dao Sumatra. ( day 1a mot tu hao cua ca
nhon t6i, thanh tich ban rugu cho dan Hoi gido).

BGI phat xut tir mot nha may nudc da do mdt anh ky su Cong
Nghiép (Arts et Métiers -Paris) si quan hang hai, Victor Larue, giai
ngli tai Sai gon nd3m 1875 thanh I4p. Ndm 1975, mién Nam mét
BGI cling vira du 100 tudi, tiéu tung theo van nudc phe ta. Vi cung
véi Vit Nam tu do, BGI cling tur tir rut cdc co s& nha may,

ban dan dan va nay khéng cén gi ci. Chi con c6 mdi Bia 33, chai
nho 33 phan khéi. Tén Bia 33 khai sanh tai HANGi ndm 1949, cling
tudi v6i Qubc Gia Viét Nam (tu do). Ngay hdm nay Bia 33 ciing ty
nan tai Pan Mach (do Hang Carlsberg — DanMach san xuét ). Bia
33 vi sanh & Ha Noi nén dan Saigon van goi « Bia 33 »,

hay vén tit « BimBa ». Con chai bia I6n goi La De Con Cop, hay La
De I6n (vi dung tich 66 phan khdi). Néi thi La De , nhung viét LA
Ve, cung vi mot anh Tay & Hang d3 viét va cho in trén cudn lich
phat hang nam, mau vang vdi con cop nam ngang mau den va
viét LA VE LARUE. Dan T4y hdi d6 khi mé&i dén Saigon khi vao
nhirng quan &n gip céi lich iy thuong dat cau hoi cai Hang nao
ma « Rira Dudng, rira Phd nhung vy, vi hoc doc Lave (dong tir
Laver, rua, to clean, to wash) la rue (rue la duong phé - street).
Dé tranh cai ngod nhan éy , €@ nhon toi Trudng Marketing bén dé
nghi thay di cach goi trén tdm lich Ay. Ciing vi trong cling

thoi gian 4y, dang c6 mot chuong trinh san xut mot loai Bia Mau,
Bia mau Nau (Biere Brune), nén t6i thuong dung chit Bia hon chir
La De, goi Bia Den, Bia Nau, Bia Mau né dé nghe hon, cho nén Tét
nam 1975, cai lich b hitu mau vang, con cop den duogc in lai voi
chit BIA LARUE. Nam 4y, ndm mét nudc, mét ludn chit La De hay
LA Ve, 6i thoéi d6 cling la cai diém. Co mot cdi an ui, la ¢6 nhiing
ban hang khéng bang long chit Bia néi 13 ¢ dudi qué (gué) ngudi
héng biét Bia la gl nén phai giltt chir La De. T6i cé cho in thém
5000 tim La Ve Larue. Oi thuong 13 sao céi tinh «miét Dudn » cua
« gué huong minh ».
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N3m 1976, t8i khong ra lich ra liét gi ca. Ché do phan phdi ma lam
gi c6 marketing.
Tén Anh Victor Larue cha dé Hang BGI chi c6 ¢ Chai La De I6n thai,
phin con lai khong ai néi téi. Ma cling nuc cudi Ong dé ra hang
Nudc d4, nhu tén C)ng lai dat cho La De.
D6 1a vai miu chuyén cia Hang La De, Nudc Ngot, Nudc Da thoi
cua minh. Nay tinh co cé mét bai bdo viét vé La De hay Bia t6i xin
phong dich va viét lai hiu quy doc gia, goi 13 qua tang khi vao Mua
He.
Huong Vi Nhe Nhang ctia La De
Phong theo bai tra ctru ciia Laure Gasporotto (Tudn bao Express)
ra ngay 25 thang 6 2009.
« Bit mt lai, mot tay tho nghé niu Bia khi ném khong thé biét
dugc Bia nao la Bia hoi, va Bia nao la Bia chai». Day la mot 1oi thu
t0i cia mot tay niu Bia nha nghé (Maitre Brasseur) ciia Hang
Kronenbourg, Hing Bia ndi tiéng & nudc Phap. That 1a mot huyén
thoai dang sup dd trén bau troi La De.
Ngay nay, Bia Hoi dang duogc thuong mai dén tan gia dinh. Nhiing
thung Bia hoi véi nhitng hé théng bom hoi dang dugc binh dan
héa dén tan gia dinh. Khong con bat budc dit nhau ra quan nhiu
Bia Hoi, dé thuong thirc cac huong vi Bia Tuoi, véi cai bot mém diu
trong miéng, dua tay chui d6i mép vudng bot. Ngay nay dem mot
thung Bia Hoi va dung cu v& nha, rii vai ban bé vé, tim cai thd vui
ctia huong vi, thudng thirc ca vi gidc va ca thinh giac nita.. tiéng
pxiii kéo dai khi Bia xui bot. .. Do cai bot dang sui, gat cdi bot dang
thua. ..
Ca mot chuong trinh diéu nghé nhu khi ta nang niu ly ruou do, cn
than xoay vong, can thin dua 1&n mii cho khitu gidc tran ddy mui
thom, xong dua vao miéng thir mot miéng, suc miéng cho day vi
giac, tim nhirng cam xuc.. ...Ly rugu ngot ngao, thom tho, day tit
ca bau troi thién nhién huong vi vung Bordeaux hay vung
Bourgogne... .. Oi t6i d3 di lac vao dong Thién Thai ciia ruou dé
ri...
Tré vé La De vdy. Ngay nay véi ky thuat mai Bia hoi ban trong
thung st co thé gitt dugc 6 thang. Con Bia chai gilt dugc mot nam.
Cha bu vao nhitng ndam 1970 ¢ Saigon ching toi chi ban Bia Hoi
cho nhitng quan nao bao dam ban hét thing Bia trong 24 gid. Sau
d6 ddi thung mai, suc hé thdng hoi va voi, ma phai dé nhon vién
BGI lam, mai bao dam, vi ching t6i, hang BGI bao dam an toan , vé
sanh, va di nhién huong vi ctia Bia. Vi thé & Saigodn luc bay gid rét it
quén c6 Bia hoi. Beer 33Quy ban chéc con nhd Quéan ban Bia Bock
& Cho cii dudng Ham Nghi canh Ty Ngan Khé khong ? Chiéu chiéu
ra ddy lam vai ly Bock, &n mot hai hot vit 1n, hay Bo Bia hét xdy.
O Phap thi udng mot ly demi (doc 1a d& mi), tudng 12 nita lit, that
su chi cé % lit thoi, vi cd 25 centi litres. Uéng demi thuong an mét
cai trirng ga ludt. Trén quay nao & Phap déu co mot cai gio tring
ga ludt, va mot cai phau ban dau phung rang mudi. Dau phung
rang mudi nhau véi La De cling hét xay. C6 hai truong phdi an dau
phung rang mudi, truong phai an ca vo, vo day la cai vo trong, da
mau do dé. Va truong phai béc vo. Vai t6i cdi nao cling ngon ca.
TAt ca cai vi Ay tron véi cai nhan cai déng cua La De déu ngon ca.
Cai nhrt cia La De 13 chét tuoi, (la fraicheur). Chét tuoi, chit mat,
khong phai la cai lanh, Chét tuoi 13 céi ta lva chon luc ta thu(’mg
thirc. N6 ¢6 thé 13 tuy vao han thu biéu, udp lanh thé nao, dé do
lanh hap vao khiu vi cua ngudi udng, cling tly vao khi troi, nhiét
do can phong an, quan ubng.
Tay Dau Bép ndi tiéng Ba Sao Michelin Alain Passard cua Nha hang
Arpége, Paris giang day : « Nhiét do cua Bia khi bt dau uong rat
e
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quan trong. Chung ta néu biét sur dung noé dung chidng a co thé
khai thac moi khia canh khac nhau cia Bia déi vdi nhirng thirc 3n
khac nhau. ».

Mot tay nghé cé thé néi dén chét tuoi ciia rugu do hay tring (vin)
dé noi dén cai chat thién nhién 1a dit nudc noi cay nho duoc
tr6ng trot ( cling nhu chét qué huong noi con nguoi ) ndi chét tuoi
cta ruou 1a néi dén nhitng vi cia qué huong ctia nhitng cay nho
trong trén 4y, nao 13 cat c6 chat dat sét khéng ? nao 13 sudn ndi
c6 du néng khong ? nao la c6 mui man, mui tdo khong ??? Khi ta
noéi miét vuon, qué huong chum khé ngot, né nhu vay, uéng ly
rugu nho vung Bordeaux ta uéng ca qué huong bau tréi
Bordeaux... La De cling vay.

Tai sao ta khong quén 33 Vietnam, lam tai Saigon, vi trong 33 cé
chét gao, khi bién thanh rugu né 12 dé. Bia & Phap né xai bap.

Bia nhiéu vi tuoi nhit la Bia méi (Biére primeur). La De méi khac
véi ruou Vin primeur 1a mot bao dam vi tuoi mat. Ruou dod cin
thoi gian dé gia, thém tudi, thém tac cho chimng chac. La De cin
cai tuoi mat, vira da tudi 1a dep rdi. La De primeure hoi du chat
twoi mat, tat ca nhitng vi thom mat cla déng noi. Bing 1an 1on véi
Bia thang Ba (Biére de Mars) - La De Thang Ba, d3 ct i ca mua
Dong khong con cay ddng cd ndi nita. Biére de Noél, Bia No - én,
La De Gidng Sanh |a mot loai La De mdi, vira du tudi, sung stc,
ddy du nhitng huong vi cua doi.

Ngoai cdi tuoi mat, dé giai khat, La De con ¢6 thé hap khau theo
cac moén 3n. Néu ruou Vin do hay tréng hay huong c6 thé c6 dén
6 000 chit vi khac nhau gitip d& chiing ta ¢ muén ngan céch rap
dat nhitng cach thirc thuong thitc mén an va ruou. La De chi cé
phan nita thoi. Ngay nay nhitng tay lua rugu nha nghé & nhitng
quan rurou va tiém an (sommelier — day la mot cai nghé dac biét,
nhirng tiém 3n 16n déu phai c6 nhirng tay nha nghé nay) déu biét
phan tach nhitng mui vi trong La De nhu nhitng mui lGa chin, mui
duong niu (caramel), mui hoa qua tir mui chudi dén mui man, téo
va hoa d3o... chua ké nhitng cam nhiing quyt, va ca mui co chay.
Bia Nau voi Chocolat, Bia Vang voi trdi cay.

Oi thdi mudn hinh van trang. Bai nghién cltu tac gia di vao chi tiét
nhitng moén an di chung vdi tén loai La De, viét cho doc gia Viét
nam minh s€ bd ngd. Nhung toi cling rang dua mdt thi dy, mot
mon goi tdm thit tuoi mat, udng véi mot nhum La De mat lanh, vi
dam da, rét cho sui bot vira phai, loai Heineken ché‘ing han. Con
néu quy vi ubng mot Bud nhat nhéo, hay mot Miller quy vi s& thdy
chan pheéo. Quy vi 3n phd; nhat va néng, udng La De khong hap,
udng nudc tra néng ngon hon. ...

Nhung néi nhu vay cai quan trong khi quy vi 3n va udng cb ging
tim nhitng huong vi 4n trong nhitng cac vi bé ngoai. Vi La De va
Rugu ¢é nhidu vi Tay nén nhiéu mon ta khong hap. Néng qud, cay
qud, nuéc mam qua..... dua chua chua qua ...

Nhung ngay nay La De bat dau chiém mot dia vi trén ban &n,
khéng con 13 ly giai khat cua nhitng budi chiéu vang ding béng
néng nuc cua mua heé nita. Dac biét [a nhirng btra an trua, vi nhe
nhang va it d6 rugu hon rugu do. La De mudn mau mudn vé
mudn sic mudn huong

L'orge (hobbs), Ita mach dé ndu bia phai duoc rang (torréfier)
nhu rang hot ca phé vay; va do rang va thoi gian rang sé t6 mau
cho La De.

La De Vang, hay Bia Vang Biere Blonde. Mau Blonde,Vang
anh, trong vt va boéng lang, Bia mau vang la mau rat thuong gap
& noi Bia. Nau (brassée) véi lta mach vang nhat, Bia Vang c6 mat
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& moi noi trén cung thé gioi va la thuong thuong la nhitng thuong
hiéu cot try, vai tat ca nhitng nhan thuong hiéu 16n.

Bia Vang thuong 13 Bia giai khat, udng trua chidu téi. it do ruou,
thom mat, vi mot vi chat déng nhin nhe nhang. Heineken, 33
export, Carlsberg, Kronenbourg la mot vai vi du.

Mon An hap: khai vi chung chung, goi véi tom thit, thit ga, phd
mat nhe lat loai dau bo.

La De Vang Sam, Bia mau thau dong : Biére Ambrée -
Amber. Mau thau ddng dam, Niu véi lta mach duoc rang lau
hon Bia Vang. Cling la mot Bia giai khat, vi dam hon

Bia Vang. Ngay nay khong duogc chuong I&m, chi duoc phé bién &
cac xtr angl6é —saxons thoi .

M6n An hap : Gan ngdng, thit rirng, ca hong khéi, pho mat cé rau
can tay (persil), trang miéng c6 chit caramel. N6i tém lai nhitng
mon goi la cd « mui ».

La De N&u, Bia Niu, Biére Brune. Lda mach dugc rang dén
gén chay. Bia cé mau di tir mau gach cua dén den tuyén. Vi vay ta
tim trong Bia nhitng mui rang chdy, mui ca phé&, mui caramel, mui
cacao. Cé nhitng loai Bia goi la Vieilles Brunes, nhitng Ba Gia Nau,
duoc cit trong nhitng thung to - nd bang gd xua. Mui vi chua chua,
déng nhan dam d3, vira giai khat vira dé lai trong miéng mot khau
vi bt hi. Thi du ndi tiéng 1 Guiness.

Mén An hap : nhitng mén A déng c6 vi manh, sd huyét, bc trai, ca
sbng, trang miéng c6 chit Chocolat

La De Tring, Bia Tring Biére Blanche. Bia tréng khong néu
véi toan Ita mach, thuong duoc thém lia mi dé 1am tring Bia. Rit
thom vi cé bo thém Ngo Gai -Coriandre, va vo trai cay.

M6n An hap: dd bién, ca hong khéi hay ca nuéng. Trai cay.

Thi Niu BiaBeer 33

Dé ndu mot lit Bia, ta cAn: Nudc (95 %), 20 gr lGa mach, 1gr hoa
houblon ( mdt chiéc hoa théi ) va bdt ndi (levure).

1/ Lam Mach: Hay ngam lta mach (orge - hobbs) trong ba ngay.
Xong ndu xao (brasser) trong nudc néng. Liy lua ra va dé lda lén
mam trong vong 8 ngay. Nhitng mam éy mai cho ta nhing chat
enzymes, bién thanh Mach (Ta tam goi la Mach Nha). Cac tay nau
Bia (Brasseurs) it khi lam giai doan ndy. O Viétnam trudc c6 lam.
Ngay nay cac nha Niu Bia (Brasseries) mua Mach Nha thing véi
cdc nha ban Mach Nha (Malteries) . Cac ban mudn niu Bia nén
mua thiang Mach dé khoi mic cong, vi giai doan 1&n mam rat khé.
2/ Néu Xao: Nghién Mach va tron véi nudc : goi la brassin, vi phai
khuéy déu khong cho léng xuéng. Dun ndéng [én dé chat amidon
trong mach bién thanh duong nho nhitng enzymes. Loc ky. D4 la
ba rugu (mo(t)

3/ B& Hoa Houblon: sau khi dun s6i Ba vao khoan ntra gio, bo
hoa houblon vao.

4/ CAt: Cit 12 dé cho 1&n men (fermentation) . D& ngudi, va bo bot
ndi vao.

buong s€ bién thanh Ruou. Dé long xuéng 8 ngay.

Néu Bia ciia quy vi Ién men trong mot nhiét do thap thi Bia 4y it
mui thom hon khi lén men & nhiét d0 cao hon.

Giit tit ca trong nhiét do lanh trong vai tudn 18 dé tao cai Vi.

5/ Vao chai: Loc Bia cho vao chai dé viit bo chat men.

6/ Ném thir: bung bao gio quén, ném thir sau mai qua trinh,
gibng nhu Anh niu Bia chuyén nghiép (Maitre Brasseur)

Xin chuc quy vi can ly
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La nouvelle cuisine passe par I'aérosol-
inhalateur

Emballage Digest - 28 avril 09 | e.bonus
« Le Whif annonce l'art de manger autrement: la cuisine
par aérosol! ». Pas moins. Aérosol qui dailleurs
s’'apparente & un inhalateur. Exit fourchettes et autres
couteaux ou cuilléres... « La gastronomie du XXle siécle se
veut plus légere et aérienne; emplie de nouvelles émotions;

d'instants magiques et de redécouvertes du goQt » dit-on ...

Le Whif permet une dégustation a tout moment de la
journée. Rangé dans une poche, un sac ou posé sur le
bureau, le Whif remplace le traditionnel carré de chocolat,
au moment du café par exemple.

Le Whif is a new way of eating chocolate - by breathing it!
Imagine, chocolate without the calories, in one of
three flavors: mint chocolate, raspberry chocolate, and plain
chocolate.

Harvard professor David Edwards, lead inventor of Le Whif,
says: "Over the centuries we've been eating smaller and
smaller quantities at shorter and shorter intervals. It
seemed to us that eating was tending toward breathing, so,
with a mix of culinary art and aerosol science, we've helped
move eating habits to their logical conclusion. We call it
whiffing." Le Whif is a terrific way to curb your appetite or
to accompany a coffee, and Edwards says inhaled
chocolate is just the beginning.
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Le coin des mervellles

Khi n&, nhitng canh hoa quynh tir tir

Nir hoang mét dém : Hoa day I3 nhitng béng quynh tring & Viét ma ra véi tdc do cé thé quan sat dugc
uvnh ( Evioh .11 al Nam, mét trong 19 chi ctia loai hoa nén cé thu uong tra ngam hoa quynh
quynih ( Epiphyllum oxypetalum ) thudc ho xuong rong nay. no tir xa xua.
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Du COTE DE SATURNE ....
... ENCELADE ET TITAN ...

Mot con “bdo r6ng" (Dragon Storm) xuat hién & cuc Nam sao Thd
dugc chup vao gilta thang 9-2004 gan dnh sang hong ngoai.

Can canh nhirng duong dut gdy song song go ghé tua nhu nhitng
soc van trén da hd (Tiger Stripes) duoc chup ngay 14-7-2005 & do
vi Nam cuia Enceladus - vé tinh 16n thir sau ciia sao Th

... Joyeux-Jeunes Retraités

Nhitng dudng dut gay dia chat mau xanh trén Enceladus duoc
bao quanh boi nhitng miéng nui lira ¢ xua trén vé tinh Enceladus
sao Thé do phi thuyén Cassini-Huygens chup dugc trong khoang
thoi gian tir 9-3 dén 14-7-2005

Bwrc anh nay do tau tham do Cassini gui vé ngay 27-11-2005 cho
thay dau hiéu vé sy ton tai ciia nudc trén vé tinh Enceladus cia
sao Thé. Hoi nude va tinh thé bing thoat ra tir Enceladus tao
thanh nhirng cot may khdng 16 cé chiéu cao gin 150.000km
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Toan canh bau khi quyén phtrc tap cua Mat trang Titan, sao Thd do ; ]
tau Cassini chup ngay 26-12-2005 Can canh vé tinh lapetus cta sao Tho cé duong kinh gan 1.500 km

Nhitng kham mau gia day an tugng vong quanh sao Thé dwogc cac
nha khoa hoc két hgp tir 25 birc anh do phi thuyén Cassini chup
ngay 24-2-2007 Cac nha khoa hoc cho biét I6p strong mi rong vai trdm km duoc

nhin thiy trén b& mat Mat tring Tian ctia sao Thd 1a mot thanh
phan héa hoc cung cap nhitng chat hitu co cé thé nudi dudng su
song

Toan canh sao Thd do tau Cassini chup vaéi géc do rong ngay 23-7-
2008



... Joyeux-Jeunes Retraités
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... Vous trouverez
... encore et encore
... d’autres Merveilles ...

%u Joroc/; arn
O L Canard e’/p/&é
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Le coin des curiosités

( no comment - pas de commentaire - khong
binh phdm )

= et TS T LT = {&T
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7 6¢ dao dep nhat thé gidi

(Dan tri) - Nhac dén bc ddo, ngwdi ta sé nghii ngay dén mot viing
d4t xanh mét, trong lanh, ¢ hoa thom qud a va ndm ngay trong
long sa mac néng bdng. Dwdi day 1a nhitng bc ddo xinh dep
nhat trén thé gidi. Mdi cac ban cung chu du...

1. Oc d&o Ubari ( Libya)

B AD PAREN TING Ubari 1a mot thanh phd c"')g d&o nam & phia Tay Nam Libya lot
L o . gilba thung lling Targa... Oc ddo Ubari nam gilra cao nguyén
2 sl 5 - i

Messak Sattafat va nhirng cdn cat Idhan Ubari.. Oc ddo nay la
m trung tdm th(r hai cla Libya sau Ghat for Kel Ajjer Tuareg. Chinh

Le Canard épilé de 'Amicale Epeite des Joyeux-Jeunes Retraités -51-



Amicale Epatente des ...
vi thé ma xung quanh né cé rat nhiéu lang mac ma l&n nhat Ia hai
ngoi lang cd tén Germa, va In Garran.

2. Oc ddo Huacachina ( Peru )

Ngap trong cdi ndng nhw thiéu nhw dét clia sa mac Peru 13 mot
Sc d@o ¢ khung c@nh tuyét voi vé cling vdi nhibng khu rirng co
xinh xan, nhibng cay ca cao, ca phé triu hat, nhitng bi cd min
mang. Trong subt hang ngan ndm, Huacachina van duoc biét dén
1a “bc ddo cla chau My” va ciing chi cé Huacachina la 6c ddo cé
d0 Am I&n nhat ndm gitka moOt viung sa mac khé can.

Huacachina khéng nhirng 13 khu du lich sinh thai tuyét hdo voi
ngwdi dan dia phwong ma con 1a diém dén Iy twdng clia nhiéu
du khéch thé gidi bdi noi day ndi tiéng v&i nhiPng dun cat cao
hang tram mét.

3. Oc d&o Ein Gedi ( Israel
£y = s B

En Gedi I3 &c ddo I&n nhat doc theo bd phia Tay cla Bién Chét.
Ving dat nay thudc vé bd lac Judah ndi tiéng vao thdi Solomon.
Ngay nay, khu dinh cw cla ngw&i Israel nam doc nhanh phia nam
cla quan thé &¢c ddo Nahal Arugot.

4. Oc ddo Chebika (Tunisia)

Chebika thudc quén thé &¢c ddo ndm trong nhirng day nui phia
Bac Tunisi. Mac du khong noi tiéng béng nhirng dc dao khac
trong quén thé nhwng Chebika lai c6 m6t vé dep khéng ai c6 thé
cwdng lai dwoc, mot vé ning dong va rat hai hoa. Quanh nim
subt thang, Chebika chim ddm trong dnh ndng mét trdi rwc rd,
chinh vi thé ma, &c ddo nay dwoc ménh danh 13 Lau dai ndng
(Qasr el-Shams).

Le Canard épilé de I'Amicale Epente des Joyeux-Jeunes Retraités

Oc ddo Timia ndm trén d3y ndi Air Mountains (phia bac Niger)
dwoc xem 1a &c ddo dep nhat cla qudc gia nay, khéng chi b
d0 &m cao - diéu kién thuan lgi dé cac loai thwe vat sinh sdng
ma con b&i dia chat dn dinh. MOt bén 13 nhirng dun cat cao con
mot bén 13 nhitng khu rirng co xanh ri khién Timia tr& nén
quyén rii. Qua that 13 & Timia, ngwdi ta van c6 thé tim thay
nhirng cdy cam cho qud ngot Itr, nhitng cay Ivu cho qud dd
mong, nhirng loai rau sf')ng, rau thom, thdo mdc phong phu va
nhirng loai hoa lan quy hiém...

6. Oc ddo Gaberoun ( Libya )
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Gaberoun ndi tiéng v&i mot cai hd nwdc man ndm ngay tai trung
tam cla O6c ddo. Thudc khu tw tri Sabha trong sa mac Sahara (
Libya ), Gaberoun cé nhirng nét hién dai nhw mot khu thanh thi:
nhibng ngdi nha kién tric hién dai, nhing clra hang dd Iwu
niém... Thang 5 dén thang 10 |a thdi diém du lich thich hop nhéat
& Gaberoun b@i thoi tiét 6n hoa hon.

7. Oc dao Herdubreidarlindir ( Iceland )

O Herdubreid thudc vling mién nui phia bac Iceland, gitra sa mac
Odadahraun - hinh thanh nén b&i dung nham clla ngon nui Itra
Trélladyngja, c6 mot &¢c ddo mang tén Herdubreidarlindir - dia
diém tha vi dbi v&i nhitng ngwdi yéu thich cdm trai va di bd
dwong dai.

Tay lwong Nir quoc

Ther tw, 30/5/2007, 03:44 GMT+7

Noi phu nit nidm moi quyen hanh, khéng cé khai niém vé v chong,
hén nhan; trai gai dén véi nhau vao luc nira dém va tré vé nha khi
binh minh dén, d6 13 noi ¢6 tén vuong quéc nir nhi.

D6 ciing la dia danh “Téy Lwong Nit Quéc”, noi Puong tdng dd
mét lan lac budc ding da°ng trén duong sang Tdy phuong thinh
kinh.

Tiéu thuyét v& hanh trinh Tay du cua bdn thiy trd Dudng ting 12
hu ciu, nhung sy kién sang Tay phuong thinh kinh cia Tran Huyén
Trang - Pudng Tam Tang |13 c6 that. Ong tén that |3 Tréan V¥, sinh
nam thr 16 doi nha Duong (Duong Thai Tong). Hanh trinh sang
Tay phuong (An D9) thinh kinh ciia 6ng duoc sir sach Trung Hoa
Iwu lai qua bd st thi Dai Buong Tay vuc ky do chinh Puong tang
viét. Bo sach cling tl‘xng nhic dén su kién Puong tang lac budc vao
“Tay Luong Nit Quéc”.

Nit nhi quoc trong truyen thuyet Tay du ky duoc nguoi Trung Quoc
cho la khu vuc sinh song ngay nay cua cu dan bo téc Moso nam
trong dia danh hd Lugu - mdt vung ring nui heo hat trén cao
nguyén Minh Chau, & lang Vinh Ninh, huyén Ninh Lang, phia tay
bic tinh Van Nam, Trung Qudc. Bo toc ngudi Moso tu xung la
ngudi Nap Nhat, 13 hau dué cia dan toc Khuong cb dai.

Theo “Nguyén st dia ly chi” ciia ngudi Trung Qudc, nguoi Moso tu
cao nguyén Himalaya d3 di cu dén ving hd Lugu tir hon 1.500 ndm
nay. Vai nguoi Moso, cho du trong x3 hdi b lac hay thi toc thi tir
trude dén nay ho déu theo ché do mau hé, moi viéc trong cong
déng, gia dinh déu do nguoi phu nit nim quyén. Nguoi Moso dugc
cai quan bdi mot nit viong va viéc didu hanh bén dudi déu do cac
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nit quan dam nhiém. Dan 6ng chi la nhiing chiéc béng trong mot
thé giéi nit quyén tuyét doi.

Truyén thuyét dan gian cho ring phu nit trong bd toc Moso cuc ky
xinh dep va rit khoe manh, dan éng cac bo toc khac 1 budc lac
vao N nhi quéc s€ bi bét 1am né I€, dac biét la nhitng trai trang
tran tré sinh luc, ban ngay s& phai lam lung cuc nhoc va vé dém s&
lam thu vui thé xac thau dém cho cac ding nit nhi. Ai khong tuan
thi s& bj nhitng hinh phat v cling khéc nghiét.

Nhitng dua tré sinh ra tir nhitng cudc tinh qua dém s€ khong bao
gio dugc nhan cha, va nhitng phu nit noi nay duoc tu do ai an
hoan lac véi bét ky nguoi dan 6ng nao minh thich.

Chuyén ké ring vao ndm 1927, cé mot nha khoa hoc ngudi My
tim dén nghién clru vung dét nay va 6ng da mat tich trong subt
gén 30 n3am, dén khi nguoi ta tim th@iy ong thi 6ng da gén dét xa
troi, boi 6ng khong thé thodt ra dugc thé gigi cua my nhan va
chép nhan 1am nd 1& tinh &i trong sudt hon mot phan tu thé ky.

Ha su phy, ngudi 1ai xe dan toc Naxi (Nap Téy) cho biét: "Déy la
mot trong nhitng cung duong gian nan nhat vung tay bic tinh
Van Nam". Ngay trudc mudn 1&n cao nguyén Minh Chau phal mat
mudi ngay di bo tir L& Giang. Tr nam 2006, chinh phu dau tu
dudng 18n hd Lugu, nhung do dia thé hiém tré, phai vuot 18 con
deo cao ngét chim dédm gén nhu quanh ndm gitta may mu nén
trung binh phai mét bay gio néu moi chuyén xudi chéo mat mai,
anh cho biét. C6 I8 vi dia thé heo hat, hiém trg, khéng cé dudng
thong thuong vé6i thé giéi bén ngoai nén Nir nhi qudc van 13
huyén thoai v6i nhidu nguoi cho dén tan ngay nay.

Vira rdi khoi thanh c¢d Lé Giang, ching t6i nhu lac vao tién canh
khi udn lugn lién tuc qua nhitng con deéo ma bén dudi la nhiing
ang may tring toat liing |& trdi, thip thodng bén dudi vuc sau 13
con sOng Kim Sa ubn minh theo nhitng hém nui. Ha su phu cho
ching t6i biét d6 chinh 1a thugng ngudn cta con séng ndi tiéng
bac nhat Trung Hoa luc dia: séng Duong T, doan chay qua tinh
Ta Xuyén, va mang tén Truong Giang khi dén Thuong Hai dé tim
duongra bién 1N, n6 bt nguén tir cao nguyén Minh Chau ctia bd
tdc Moso.

Canh vat hai bén duong nhu buc tranh thiy mac, tao cho lir khach
c6 cam giac dang dugc trdi din vé chdn bdng lai. Ngay chinh Hbt
Tét Liét voi su kieu hanh lanh lung cta chién binh Méng C6 ngay
xua ciing phai xiéu ldng khi dat chan dén day vao thé ky 13 khi
binh dinh Dai Ly. Va tén goi lang cua nguoi Moso ven hd Lugu la
do chinh H&t TAt Liét dat ra khi phat hién khung canh vé cung nén
tho, hitu tinh va cudc séng ciia con ngudi noi nay rat "ty déc ky
-53-



Amicale Epatente des ...

lac" (moi ngudi déu vui thd cudc séng thanh binh, nén tho), 6ng ta
ddt cho noi nay cai tén Vinh Ninh Huong - lang Vinh Ninh - mai
mai yén binh.

Tur trén dinh deo cao trong lan mua nhu trdt nudc, hinh bong mot
ngoi lang cb dan hién ra, nhitng mai ngdi mau nau sam réu phong
cua nhitng ngbi nha duogc xay dung theo 16i tam hop vién, ta hop
vién nam nép minh ven mot hd nudc rong ménh mong tuyét dep.
Dinh Cach Mau Son sirng siing giita may ngan ngay phia bén kia
hd, thép thodng sau nhirng con duong lat da, nhitng rirng thong.
Chung t6i cé cam gidc nhu dang séng gitra tién canh chén tran
gian. Ha su phu ndéi: "Pay la Lugu phu, giang son cua vuong quéc
dan ba!".

Mgt phu nir Mosuo chéo thuyén trén ho Lugu

Va tip tuc “tdu hén” 13 mét phin cudc sbng ciia ho ngan nim
qua.

Chung t6i dén Lac Thuy Thon nim ven hd Lugu mo suong. Day la
mot trong nhitng thon c¢b xwa nhat caa bd toc Moso, ngudi Moso
dén day tir hon 1.000 ndm trudc va van giit gdn nhu nguyén ven
tap tuc cd truyén xa xua. Ca thon c6 500 ngudi nhung nam gidi lai
chua t6i 200 nguoi.
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Phu nitr Moso duogc xem |a tu do Iuyén ai som bac nhét thién ha,
con gai khi dén 13 tudi d& dugc to chitc mot nghi thirc goi la 18
thanh nhan, duoc mac chiéc vay tr'Eing mudt (biéu tuong cho su
truong thanh) va dugc tao |ap cho mot can phong riéng duoc goi

1a hoa lau dé tu do tim hiéu, ai 4n ban trai tai day ma khong gip
phai mét sy cAm doan nao trong gia toc cling nhu cong déng. Co
I& vi thé ma ngudi ta ddn thdi ring nam giGi lac budc dén day
dugc cung nhu trirng mong va duogc tu do an i vi tinh trang nam
thiéu nit thira.

Hém dén tham nha Thaxi Zouma, c6 gai Moso mai 20 tuéi, c6 da
khong ngin ngai dua ching t6i 1én thim hoa ldu cua cb trong
ngoi nha duogc ct theo 16i tam hop vién. Mot gian phong khang
trang kha dep ma “trong tdm” ciia né 1a chiéc givong phi man
h6ng huyén a0. V&i nguoi Moso, tinh yéu dén rat tu nhién va ho
xem d6 chinh 13 hén nhan thuc té. Ngay sau khi dugc lam 18
thanh nhan - ngudi con gdi duong nhién duoc “tdu hén”: nam
khong cudi, nit khéng ga.

Sau nhitng dém hat ddi, nhay diéu Giap tha vii, trai gai phai long
nhau, trao cho nhau tin vat 1 mén nit trang bang bac, chiéc khan
tay, mot mon thudc “doéng trung, ha thao”, hay chi can nguoi
nam cao nhe¢ vao tay nguoi nit hai cdi va néu nguoi nit dap lai
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cling bang mot cdi cao nhe thi xem nhu su luyén ai “tau hon” da
bat dau. Vao luc ntra dém, chang trai lang I€ tim dén dudi hoa lau
va ra am hiéu, hodc chi can goi khé: “Azhiu oi, anh da dén!”.

| Lo e
Cdc thiéu n¥ bd téc Mosuo

Do ngdn ngit Moso khong hé c6 tén g0i Vo chéng, do dé tur “azhiu”
(bau ban) Ia tir ngit triu mén nhat trong quan hé nam nit, nang s&
mé& cira sé cho chang trai tréo vao hoa lau dé an &i thau dém dén
khi tGi binh minh chang trai phai roi khoi hoa lau tré vé& nha minh,
va néu ¢ gip nhau ngoai dudng thi van xem nhu chua ting cé
chuyén gi xay ra.

Thaxi Zouma séng trong hoa lau @3 nhiu nam, trong phong cua co
6 kha nhiéu tin vat bing bac qui gid, va ca mot hop “déng trung,
ha thao” to dung, nhung cé chua mot 1An “tAu hoén”, boi theo
Thaxi: “Em chua tim dugc azhiu nao ung y, béi tinh yéu la tu do
yéu thuong ma khéng bi rang budc bai duc vong va hinh thic - do
méi 1a tinh yéu dich thuc”. O tudi 20, nhung Thaxi néi vé tinh yéu
nhu nguodi tung trai. “TAu hon” 13 mot phén quan trong cua cudc
séng noi tham son clng cbe nay. Cang cé nhiéu kinh nghiém ai an
thi cudc tinh méi gin b6 bén chit.

Nguoi con gai “tdu hon” khong can cho gia dinh minh biét d¢ 13 ai,
tham chi dén khi c6 thai, sinh con cho du khéng biét bd dua bé 13
ai, nhung trong gia dinh déu vui vé chép nhan. Mot phu nit ¢6
quyén “tdu hdn” vé6i nhidu nguoi dan 6ng. Ong cu Long Bu Jia Che
d3 71 tudi nhung van khéng hé biét cha minh 13 ai: “Me t6i sinh ra
ti khi ba méi 19 tudi. Khi sinh ra t6i, ca t6 mau lan éng cau déu
khong hé quan tam cha t6i la ai. Sau dé me toi lai “tau hén” véi
nhiéu nguodi nita va sinh ra hai dira em gai, va ching tdi vin coi
nhau nhu anh em ruét thit, rit hoa thuan”.

Tinh yéu ciia ngudi Moso dén nhanh va ra di cling rdt nhanh nhu
lan swong. Néu tinh cam hai ngudi khéng con thi duong ai ndy di,
khong hé c6 su ghen tudng, hon trach. Chi can cd gai ¢o ban trai
mai thi khi chang trai cli tim dén dudi hoa lau, cd gai ndi vong ra:
“Anh ding dén nira, em d3 c6 azhiu mdai rdi!”, chang trai s& tu
dong rat lui ma khéng hé oan gian cho du hai ngudi d3 ting cé
nhitng dira con chung, nhitng dra con chi can biét me ma khong
can biét cha ching la ai.

Troi mua nhu trat nudc, cai lanh mién son cude nhu cit vao da
thit, nhung ching t6i vin hao huc theo Tiéu Tran - mot chang trai
Moso hat hay mua gioi dén tham du dém Gidp tha vii - dém hoi
truyén théng cua nguoi Moso. D6 1a noi nam nir tim hiéu nhau,

Le Canard épilé de 'Amicale Epeite des Joyeux-Jeunes Retraités

... Joyeux-Jeunes Retraités
trao cho nhau tin vat dé chuan bi cho chuyén yéu duong vao ltc
ntra dém.

Nam gi&i ctia bo téc Mosuo
Anh Itra bap bung trong dém, tirng doan trai gai trong trang phuc
truyén thdng ddy mau séc ciia ngudi Moso cang 1am cho dém hoi
thém huyén a0, lung linh. Biéu nhay Gidp tha vii gén nhu bét tan
giltta dém lanh, tung anh mét, cai nim tay nhu truyén hoi 4m cho
nhau, 10 bai hat “ma da mi” (anh yéu em) cir cit cao, ndng nan
clia bao déi trai gai chudn bi budc vao cudc hoan lac nhu thug
hdng hoang. Viy ma Tiéu Tran nhu cit dat su hung phin dang
dang cao cua chung t6i khi néi: “Dén dé cho biét phong tuc tap
quan cua b toc chung t6i théi. Cac anh khong thé cé duoc mot
dém “tu hon” hoan lac dich thuc cia ngudi Moso!”.

Hda ra suy ton nhuc cam, trai gai cé thé séng véi nhau nhu vg
ch6ng tir anh mét dau tién, tinh yéu la khéng doc chiém; nhung
Iéng lo, da tinh va loan luan nim trong 10 trong toi cua luat 1€
Moso. BO tdc Moso dugc xem la hda thach séng ctia ché d6 mau
hé tir thud binh minh cua loai ngudi con sot lai dén nay, nhung
ban nang co ban cta con ngudi khong thé dén tir su loi dung. Moi
biéu hién gian dam, da tinh “tdu hén” mot Iuc véGi nhidu co gai
con nghiém trong hon toi giét nguoi.

Mot nguoi dan 6ng loi dung su tu do Iuyén ai gé trong cung mot
thoi gian “tdu hén” véi nhidu ngudi dan ba s& bi ca cong dong Ién
an, dudi ra khoi bd toc va dé s& 1a ndi nhuc truyén kiép cho ca
nhitng thé hé vé sau. Chi ¢6 cai chét mai got rira hét ndi 6 nhuc
nay.

Theo Tiéu Tran, tir rét l3u rdi trong cong ddng Moso hiu nhu chua
nghe dén chuyén gian dam, da tinh. Nhung trudc day c6 mot sb
chang trai dan toc Han nghe ndi xtt s& Moso tu do Iuyén diva con
gai Moso cuc ky xinh dep va rat khoe manh trong chuyén chan géi
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nén da tim dén loi dung. Nhung hiu nhu khong mot ai cé thé ton
tai dugc noi nay va déu bi truc xuét ngay 1ap tic khéi cong dong
Moso theo luét ciia nit veong ban ra tir ngan doi nay.

Do nhi¥ng ngdi lang clia ngwdi Mosuo tach biét v&i thé gidi bén
ngoai nén rat it ngwdi biét dén phong tuc clia ho. T sau thap
nién 1970, lang Mosuo dan thay déi. Bay gi®, ché dd mot vo' mot
chdng du khéng tdn tai nhwng nhiéu phu ni¥ d3 c6 quan hé gan
b6 v&i mot ngwdi dan 6ng duy nhét.

Theo tw liéu trong “Mot vwrong qudc vé phu vé phu” cla tién si
Chau Hoa Son - gido sw Truwdng dai hoc Hong Kong, nguwdi da
tlrng dén sinh séng va nghién cu ngwdi Moso trong n3m 1998
tai lang Vinh Ninh (Ninh Lang, Van Nam, Trung Qudc), thé ché
“tdu hén” Moso khong hé ¢ hon |1&, dra tré sinh ra khong can
biét cha ching va ngwdi me nhiéu luc ciing khdng quan tam cha
dlra tré 13 ai.

Theo luat 1& Moso, ho dwoc phép “tAu hén” cling mot thdi gian
vGi nhidu ngwdi dan dng, nhwng khi sinh ra dra tré nhét thiét
phai dwoc lam tiéc rwQu déy thang, néu khong dé la sy nhuc nha
cho ca dong ho. Va ngwdi dan ba sau “tdu hon” ma cé thai va ha
sinh 13 diéu t6t 1anh, thinh vong cho ca gia tdc. Ngwdi cau (150
clru clru) trong gia dinh s& déng vai trd ngwdi cha nudi nang va
cham soc dwra bé.
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;%u oo chain
Ganrard é/P/&é

CONG TU BAC LIEU (1900-1973)

Giai thogi vé tay choi néi tiéng dit Saigon ndm xwa

Céng tir Bac Liéu Tran Trinh Huy (1900-1973, con cé tén khac la
Ba Huy) 13 mot tay choi ndi tiéng & Sai Gon va mién Nam nhiing
nam 1930, 1940. Ngay nay, Cong tur Bac Liéu tré thanh mdt thanh
ngit dé chi nhitng ké &n choi.

vén thanh ngit "Céng tir Bac Liéu" ra doi tir nhitng ndm dau thé
ky 20. Thoi d6, thuc dan Phap d3 6n dinh vé td chirc ctia viing dét
thudc dia Nam Ky. Do viéc phan chia lai ruong dat, d3 lam nay
sinh rat nhiéu dai dién chu ¢ viing dat nay. Thoi d6 dén gian d3 cé
cau "Nhat Sy, Nhi Phuong, Tam Xudng, T Trach" dé chi 4 vi dai
dién chu giau c6 nhit viing dit Nam Ky. Theo phong trao khi 4y,
cac dai dién chi, hao pht quyén quy khip Nam Ky thudng cho
con lén Sai Gon hoc ¢ cac truong Phap, tham chi du hoc bén
Phap. ceeeceeeeeseciseeesenennn.. ( SUIte @au prochain Canard épilé n° 11)
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Le coin des savoirs

Nhirng loai cay va hoa hinh dang Ky quac

... Joyeux-Jeunes Retraités

Hinh dnh mdt béng hoa Ceropegia Monteroiae duti dnh ndng
tréng nht'mdt khuén mét dang cuoi.

Cdy bdnh xe nutc (waterwheel) , m&t lodi thue vét duoe tim thdy
JChéu Au, Chéu A va Australia

Nh{hg béng hoa ti-gén tuyét dep cé hinh ddng nhurtrdi tim vd

-

Loai hoa Stapelia flavopurpurea xu

at xtr & Namibia cé hinh ddng
tréng khéng khdc gi mét con sao bién c6 mau sac ruec ro.

Da sO cdc cdy thudc loai Stapelia déu c6 mui thjt thoi rira
dé hap dan cdc loai cbn tring thu phan
Le Canard épilé de 'Amicale Epeite des Joyeux-Jeunes Retraités
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= g
Cdy ca vii dé (Solanum Mammosum) c6 ho hang vdi cd chua
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Rafflesia arnoldii ld mdt lodi céy ky sinh khng c l,ré thén
va ch/indm&t béng hoa khdng 16

Cdy Hydnora africana cé mau d0th ciing Id mot lodi thut vat ky
sinh s6hg bdm véo nhlhg ré céy bui.

Lodi cdy ndy moc dnhilhg viing d&t khé cdn d'sa mac, hoa cé mui
héi th&f ding déthu hut nhdihg lodi bodn xdc chét

Anh chUp gén }.’Jhl(] trén bemat mot cay xu’o’ng rong trong giong
mat chié bdnh pizza

M&t mdu ndm duok cho la logi Clathrus Archeri | ot
hay “Nh {hg ngén tay cta quy” cé hinh ddng nhir'ban tay. MOt béng hoa xtbhg rong vdi hinh ngéi sao hiém théy
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Anh ch phia trén cta mdt béng hoa xubhg rdng khg 10.
Nh{hg lodi xtrohg rong nhu'thénay van thuGhg nGhoa J'cdc
khu vuOh d&t dd khé han tai Céng vién Balboa, California

Mt cdy xubhg rdng cé hinh déng y hét mot bd néo.

L esmerveilles dis

@Mw)ccQ e/P/ ' ﬁ ]
Lodi trdi cGy mau vang nay cé tén goi “Ban tay cla But”

Vi né tréng nht'mét ban tay c6 nhiéu ngén. BUCE tim théy tai ,
Chéu A, logi qudnay cé voday, thit quait. Nguoi Nhat Ban va Z OUS ont-‘zfey
Trung Quéc thubhg ding dégidphong 6¢ thom tho vi né co

huohg thom ngdo ngat nhir'cam quyt. Con trong cdc bifa dn cua f ,[f/ ? 7 ?
nguoi phuohg Téy, déy duoe xem 1d logi qud d &t tién va thom mervewvsse ! ! !
ngon.
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Un coin (une page) de
publicité

« Bagnole »,
quand tu nous tentais,
quand tu nous tenais ...

in the fun... catch

DGE@ver

The _Eter_nal Triar_jgle.

= ritareres

rDﬂI}GF;. _-:;._TE-E‘E

The Catch of The Year
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The Subaru GL Coupe. Like a spirited
nmmanwhoveamp:tobe

Peerhagr you'ne 3 maen whe gral libe by the ool Yo B life voar wane Aind i shens, |
i Pher clodles, yao wear, - in the vsmen you bove, . and o tse ooy dickos,

The Saibarn GL Compe b waiting fog you,

Shevk. Mg, The sonlptimed Fines of the one phice body masite you in, Wik lpont
wiseed dlrive shie™s difierent. A wtep abead of e otbors. G 3o her Lot Ter comlle o b tha
soltrness of ker highback sechinmg bocket seats, Surmoumd gommseld with the Beadisess of hes
imterion appoiramsents. The Gl Coupe i ready

e, Tarmm beer o,

Lt liew b thher opsren 1o, Thits isowhiene the Subani GL Cougre wanis o be, Unbeash
ihwe pelvvithens ponves of ber 14006 guadnorenzal svgine. Comtmal the Coupe’s euorny mome-
eyl = Fer vy nwdiad ol i e — s g Raden hasdd of et racl and pandon stecring, Sl
rraker i srmwenth with her foer wheel incependent wusgienaion, Shell earny joi iwaay o she
ks tos thee el lese ol bt Lach

e Saharu G |-4|_|r|.a. s, Witing for you bam oot Deive
Pl cmr mvore goseed thiseg, shie conts w0 little to koeep higgn

[
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Tous les coins du monde

L'avenir appartient a ceux qui se lévent
tard

Sandrine Cabut - 28/04/2009 | Mise a jour : 16:51
Les personnes qui ont du mal a se réveiller t6t font preuve d'une
plus grande capacité d'attention que celles qui ne trainent pas au
lit. Et la différences'accentue tout au long de la journée.

Le monde appartient a ceux qui se levent tot, prétend un dicton
populaire. Pas si sOr. Selon une étude menée par des chercheurs
belges, suisses et frangais, et publiée vendredi dans la revue
Science, leve-tot et couche-tard ont des performances
comparables le matin, mais en fin de journée les couche-tard sont
plus alertes et plus attentifs.

Chez les humains, I'alternance veille-sommeil est régulée par deux
mécanismes. Le premier, appelé rythme circadien, fonctionne
comme une horloge interne avec une durée de vingt-quatre
heures : il augmente les signaux d'éveil dans la journée et les
diminue en début de nuit. Le deuxiéme processus, dit
homéostatique, se comporte comme un sablier. La pression de
sommeil qui peut étre mesurée par la densité des ondes lentes a
|'électro-encé-phalo-gram-me s'accroit avec le temps passé éveillé
et décroit pendant le sommeil. Dans la journée, I'opposition entre
ces deux balanciers, circadien et homéostatique, permet de
maintenir le niveau d'éveil et de vigilance.

Conclusion des chercheurs : «Les sujets du matin souffrent
plus fortement que ceux du soir de I'impact de la pression de
sommeil accumulée au cours de la journée, pression qui
empéche l'expression optimale du signal d'alerte par ces
régions du noyau suprachiasmatique et du locus coeruleus.»

Venice Gets its First Female Gondolier...
Co lai do oii ...

Cha Nhat, 28/06/2009, 08:36 (GMT+7)
Talk about buzz. Her name is Giorgia Boscolo, and she has
shattered the black-boat-barrier, the one they said would never
fall. The Sarda Unione calls it “the last Venetian tabd,” and today
we can say that the exclusive club of the Venetian gondolier, for
the first time ever, includes a woman.
Not without plenty of kicking and screaming, mind you. According
to the article in the Gazzettino, a procession of gondoliers present
at the organizational seat made no secret of their opinion as to
whether or not a woman should be allowed into the famous clan.
It was the fist of Aldo Rosso, president of the Ente Gondola,
slamming soundly on the table that got their attention.
“If you wanted the position reserved only for men, you should
have said so before,” yelled Rosso, furious. “I am the one who
conducts the admission and evaluation of the substitute
gondoliers: according to the law it's open to everyone, male and
female. If a woman passed the test, it means she’s capable.
Period.”
Rosso understands their practical concerns, however: toilettes,
changing areas, etc. “These are concrete problems we’ll need to
resolve,” he says.
“She has the gondola in her blood.”
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Giorgia, with hair is as blond as her smile is broad, looks ready to
ply her trade as she tips her straw hat with oar in hand —
although passing this test qualifies her as a substitute gondolier
(a type of intern) while she perfects her craft. She’ll be a working
Mom, too: the twenty-three-year-old is married with two
children.

&

“'m so happy to have realized my dream,” says Giorgia,
according to the Gazzettino. “I’'ve been working on this since |

.' . : e "'III ! It f Y
Dai che c’é la fai! Viva le gondoliere!
was a little girl.” She tried two years ago to pass the exam and
failed by a hair. “Of course, | still have the school for substitute

gondoliers” (those who transport passengers back and forth
across the Grand Canal), “and a host of other difficulties ahead.
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But I've made the first hurdle.” And it certainly is a big one, my
dear.

Also a gondolier at the San Sofia station, her Dad says she is
“bravissima. I'm really proud of her — although I'm still not sure
that being a gondolier is woman’s work.” The job is a lucrative
one, and for that reason alone no one should be excluded from
attempting to qualify. And although this is a history-making event,
the work is still tough: physically demanding, long days, in all sorts
of weather, and then you have to hang out with, um, gondoliers.
Dura, eh...

But at least the decision to be a professional gondolier or not will
be Giorgia’s alone. And you can bet the rest of us women (and
plenty of the guys too, mind you) who row, whether gondola,
pupparin, mascareta or other craft, will be salutandola every time
we see her.

... Joyeux-Jeunes Retraités
aussi étre adopté dans le cadre de la procréation médicalement
assistée, selon David Greening.

L’éjaculation quotidienne améliore la
qualité du sperme

AFP - mardi 30 juin 2009, 13:45

Faire I'amour ou éjaculer chaque jour améliore la qualité du
sperme, et donc les chances de conception, selon une étude
australienne présentée lors du congrés annuel de la Société
européenne de reproduction et d’embryologie humaines, a
Amsterdam.

L'étude réalisée par le Docteur David Greening, gynécologiste
obstétricien au centre de traitement de [linfertilité Sydney
(Wollongong, Australie), porte sur 118 hommes, dont le sperme
était de qualité inférieure a la moyenne. Il leur a demandé
d’éjaculer tous les jours pendant une semaine, sans autre
changement dans leur style de vie. Au terme de I'étude, la plupart
de ces hommes (81 %) avait un sperme de meilleure qualité.
Parmi eux, beaucoup étaient passés d’une qualité « mauvaise »
ou « moyenne » a une « bonne » qualité. Mais chez 19 % des
participants, la qualité du sperme avait diminué.

L'étude a été présentée devant le congres annuel de la Société
Européenne de Reproduction et d’Embryologie Humaines.

La qualité du sperme a été évaluée par I'indice de fragmentation
de I’'ADN (indice DFI), qui mesure la dégradation de I’ADN des
spermatozoides. Alors que I'indice DFI moyen du groupe était de
34 % (ce qui correspond a une mauvaise qualité) aprés trois jours
d’abstinence, il tombait a 26 % (qualité moyenne) aprés une
semaine d’éjaculations quotidiennes.

La mobilité des spermatozoides était aussi améliorée par cette
éjaculation fréquente, méme si le volume de sperme et sa
concentration en spermatozoides étaient réduits.

Pour David Greening, si I'éjaculation améliore la qualité des
spermatozoides, c’est parce qu’elle diminue leur séjour dans les
canaux des testicules, ou ils sont exposés a I'effet nocif de
molécules oxydantes.

« D’autres recherches permettront d’établir si cette meilleure
qualité des spermatozoides se traduit par un taux de grossesses
plus élevé », estime David Greening. Mais ce lien a déja été
suggéré par de précédentes études.

Les couples qui veulent augmenter leur chance de grossesse
devraient donc faire 'amour chaque jour pendant une semaine
avant la date de l'ovulation. Un traitement simple qui pourrait

La dette publique francaise explose,
a 73% du PIB

LE MONDE | 30.06.09 | 14h02 « Mis & jour le 30.06.09 | 14h02
Elle a augmenté de 86,5 milliards d'euros au premier
trimestre et s'élevait a 1.413,6 milliards euros fin mars.
Du jamais vu de mémoire d'économiste.
La dette publique de la France (Etat, sécurité sociale et
collectivités locales) atteint 1 413,6 milliards, soit
«approximativement» 72,9% du PIB, annonce I'Insee. Elle
a augmenté de 86,5 milliards d'euros au premier trimestre
2009 par rapport au trimestre précédent, ou encore de 4,8
points de PIB par rapport a la fin décembre 2008.
Selon les derniéres prévisions du ministére du Budget, la
dette publique est désormais attendue a 77% du PIB a la
fin 2009, 83% du PIB en 2010, 86% du PIB en 2011 et
88% du PIB en 2012
Le gouvernement tablait initialement dans son projet de
budget 2009 sur une dette a 66% a la fin de cette année.
Elle était de 717,30 milliards d'euros fin 1997.
En douze ans, la dette de la France a quasiment doublé.
Les chiffres publiés mardi matin par I'Insee sont d'une
cruelle réalité.
En cing ans, I'Etat a été contraint d'emprunter 500 milliards
d'euros de plus. Cela représente un quart de sa richesse
nationale ! Imaginons un ménage, endetté a hauteur de
73% de ce qu'il gagne sur une année. Quelle banque
accepterait de lui préter de l'argent ? La France, elle, n'a
pas cette difficulté. Au contraire : le Trésor a émis 6
milliards d'euros d'obligations a trente ans, la semaine
derniére, a un taux de 4,50%, particuliérement raisonnable.

Au moment méme ou l'on explique aux Francais que la
rigueur ‘@ toujours échoué”, I'Allemagne inscrit dans sa
Constitution une disposition passée étrangement inapercue
de ce coté-ci du Rhin : a partir de 2016, le déficit public ne
pourra pas excéder 0,35 % du PIB, et tout budget devra
étre équilibré a partir de 2020.

US budget deficit at $1 trillion

19:48 GMT, Monday, 13 July 2009 20:48 UK
The Treasury figures showed that the budget deficit so far
in the financial year, which runs to 30 September, was
$1.086 trillion - a widening of $94.316bn from the month
before.
The figure compares with $455bn for the whole 2007/8
financial year, but the 2008/9 deficit was expected to soar.

Les accros du portable risquent des

lésions nerveuses

Sandrine Cabut - 29/06/2009 | Mise a jour : 18:59
L'utilisation abusive du téléphone cellulaire peut générer le
syndrome du nerf cubital, qui se traduit par des picotements
dans les doigts, voire une perte musculaire au niveau de la main.
Attention a l'usage intensif du téléphone mobile ! Il peut induire
des lésions du nerf cubital au niveau du coude, alertent des
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médecins américains dans le Cleveland Clinic Journal of Medicine.

Pour ['utilisateur, tout commence par des picotements, voire un
engourdissement des quatrieme et cinquiéme doigts et du bord
interne de la main, aprés de longues conversations. A terme, en
I'absence de mesures appropriées, il existe un risque de perte de
la force musculaire de la main, avec difficulté a ouvrir des
bouteilles ou des bocaux, prévient le Dr Peter Evans (directeur de
la clinique de la main, Cleveland).

Sur le plan anatomique, les symptomes sont dus a la compression
d'un nerf de la main, le nerf cubital, au niveau du coude. Cette
pathologie est connue de longue date sous le nom de «syndrome
du canal cubital». Chez ceux qui vivent le portable vissé a l'oreille,
elle serait favorisée par la flexion prolongée du bras a plus de 90
degrés, une position qui étire le nerf cubital et augmente la
pression dans le canal qu'il traverse a l'intérieur du coude. Ce
mécanisme explique aussi la relative fréquence des symptomes
chez les utilisateurs d'ordinateur qui posent leurs coudes sur le
bureau ; et chez les personnes qui dorment en position foetale,
bras fléchis.

Changer de main en cas de conversation longue - «Le
syndrome du canal cubital peut relever de causes trés variées,
comme un diabéte ou des traumatismes a répétition, mais dans
ma pratique quotidienne j'observe qu'il est aggravé par
|'utilisation intensive des cellulaires», insiste le Dr Evans. Sans
livrer de chiffres précis, ce spécialiste affirme constater une nette
hausse des cas ces derniéres années, paralléle a la croissance des
équipements en ordinateurs et téléphones mobiles. Environ un
individu sur deux dans le monde est désormais équipé en
téléphone cellulaire, estime ainsi Peter Evans.

«L'augmentation de la fréquence du syndrome du canal cubital a
été rapportée par plusieurs auteurs, et je la vois aussi dans ma
pratique, confirme le Dr Philippe Roure, chirurgien orthopédiste
spécialisé en chirurgie du membre supérieur (Paris). Cette
pathologie, dont le diagnostic est souvent tardif, est la deuxieme
cause de compression neurologique derriere le syndrome du
canal carpien.»

Pour lutter contre le «portable elbow», les médecins conseillent
d'abord de changer de main en cas de conversation longue et
d'adopter un kit mains libres. Ces mesures de bon sens sont le
plus souvent suffisantes. Une intervention chirurgicale peut
cependant étre nécessaire quand les |ésions neurologiques sont
trés évoluées.

Une chose est slre pourtant, il n'est pas judicieux de transformer
les conversations téléphoniques en messages SMS. Des tendinites
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du tendon fléchisseur du pouce ont été décrites chez des
adeptes (a trés forte dose) de ces petits -textes envoyés depuis
un télé-phone portable. Les utilisateurs compulsifs de petits
claviers de type Black-Berry et les fans des consoles vidéo sont
aussi guettés par ces tendinites du pouce.

Hang khong gla ré ban vé dirng
Thi ba, 30/6/2009, 16:22 GMT+7

Mot hang hang khéng gia ré ¢ Trung Qudc vira ndp don xin phép
duoc ban vé dirng trén may bay cho hanh khach. Hang cho biét
vé dung sé ré hon 20% so vai vé binh thuong.

Chu tich hang Spring Airlines Wang Zhenghua hom qua cho hay
vé nay s€ du’oc ban ngay sau khi chinh phu Trung Qubc ddng y.
Ong tu tin rang d& xuit s& duoc chip thuan do mot phé thi tudng
tung gol y vé Ioal hinh ban vé nay

"Ong 4 ay goi y rang vGi mot sb tién nho, hanh khach 6 thé dugc
Ién may bay giéng nhu xe buyt, khong cé ghé ngdi, khong cé ngan
dé hanh ly, khéng thirc 3n, nudc udng, song rat thoai mai", Wang
noi.

Wang thém ré'mg hang nay da xin tu van véi hang san Xuét may
bay Airbus va dugc thong bao ré'mg viéc hanh khach dung trén
may bay 13 hoan toan an toan. "Vi thé, mot khi chinh pha ddng v,
ching t6i s€ ban vé", Wang noi.

Voyager debout dans I'avion, la nouvelle

idée de Ryanair
Benjamin Ferran (lefigaro.fr) - 06/07/2009 | Mise a jour : 21:04

£

=

La compagnie aérienne souhaite installer dans ses avions
des espaces ol les passagers voyageraient debout, en
échange de fortes réductions. et discute actuellement avec
'avionneur Boeing pour aménager ses avions d'une
maniére particulierement originale. Afin de gagner en
rentabilité, Ryanair envisage de faire voyager certaines
personnes en position debout, augmentant ainsi le hombre
de passagers sur chaque vol. En échange, les places
seraient proposées avec une réduction d'au moins 50%.
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La position debout permettrait en effet d'embarquer jusqu'a
40% de passagers supplémentaires et s'accompagnerait
d'une réduction des codts de 20% pour la compagnie, selon
les calculs de Spring Airlines. Du cbté de Ryanair, il s'agirait
pour l'instant d'installer d'un cété de l'avion quatre rangs de
supports ressemblant a des tabourets de bar et munis de
ceintures de sécurité. Au décollage comme a l'atterrissage,
les passages devront étre «assis verticalement» et surtout
convenablement sanglés.

US man sets hot dog-eating record

21:51 GMT, Saturday, 4 July 2009 22:51 UK
The world record for competitive hot dog eating has been
broken in the US.
Joey "Jaws" Chestnut ate 68 hot dogs in 10 minutes at the
annual 4 July contest at Coney Island in New York,
shattering his old record of 66.
His main rival, Japan's six-time winner Takeru "Tsunami"
Kobayashi, ate 64 and a half. It is thought the two men ate
around 19,000 calories between them.
The first such hot dog eating contest was held in 1916, when
the winner put away only 13 franks.
The two men have gone gut-to-gut for almost a decade at
the annual competition, which has become an Independence
Day tradition in the US.
This year's contest was broadcast live on sports channel
ESPN, and featured much of the fanfare usually reserved for
professional sporting events.

Mr Chestnut, who won his third straight title in a row, takes
home $20,000 (£12,250) in prize money and the coveted
Mustard Belt.

The 25-year-old Californian is a man of diverse taste, the
BBC's Jon Donnison reports from Washington.

His other world records include eating 5kg of macaroni and
cheese in seven minutes; and 188 jalapeno peppers in 10
minutes.
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finalistes, a indiqué jeudi le site New7Wonders.com dans un
communiqué. lls seront départagés par un panel d’experts,
présidé par un directeur de I'Unesco. Les Grottes de Han
représentent la seule candidature belge.

Le jury des Folies Ardennaises ont déja élu Les Grottes de Han ...
Les candidats a ce titre sont des domaines naturels qui n’ont pas
été créés grace a une intervention humaine.

Les experts appuieront leur choix sur des caractéristiques telles
que la beauté unique et I’héritage historique.

« Contrairement aux Sept merveilles du monde officielles, dont
la majorité des candidats étaient connus mondialement, cette
liste compte un nombre infini de lieux naturels spectaculaires qui
ne sont pas trés connus hors des frontieres de leur pays »,
explique Bernard Weber, fondateur et président de New 7
Wonders.

Les 28 finalistes seront dévoilés le 21 juillet au siege de la
fondation New7Wonders a Zurich. A partir de ce moment-13, les
votes seront ouverts aux internautes, qui départageront les
finalistes.

Les Grottes de Han, merveille naturelle

du monde ?

jeudi 09 juillet 2009, 23:28
Le site des Grottes de Han-sur-Lesse a été sélectionné par le jury
de New7Wonders.com pour devenir 'une de 7 merveilles
naturelles du monde. A condition d’arriver en finale...
Le site des Grottes de Han-sur-Lesse a été nominé pour faire
partie de l'une des Sept nouvelles merveilles naturelles du
monde. La liste, qui compte 77 nominés, sera ramenée a 28
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Xe om trén dat Thai

Thir hai, 6/8/2007, 03:40 GMT+7 & Thir Séu, 17/04/2009 - 11:08 AM
Di xe 6m & Bangkok (Thai Lan), nhiéu ngwdi phai toat moé
hoi. Vira ngdi lén xe, khach dwoc tai xé phat cho mot cai
ma bao hiém va bat dau cudc dua... tbc do.
Thinh thodng nhitng chiéc xe 6m chay v&i tbc d6 cao nhay
chdm 1én, béc cad diu xe. Ngudi ngdi trén xe nhw nhw
mudn vang ra khi tai xé lach voi gitra hai lan 6td chay séat
véi van téc cao hodc thang gép vi dén dé.
V&i van toc thdp nhat 60-70km dén 100km/gidr, cac tai xé
xe 6m ché khéch len 18i, ludn lach gira hai lan dworng 6t6
cao tbc ngwoc chidu day dac xe dang phéng ao at. Nhiéu
tai x& phong ca vao lan duéng nguoc chiéu, chen lan voi
6td dé di kip... toc do.
Chok, mét tai xé vira néi vira tang ga: “Nhiéu tuyén dwdng
& thanh phd khéng cho xe lwu thdng cham hon 60km/gic.
Nhirng lic khach c6 viéc gap, bon t6i van phai chay véi van
tbc cao”.
Doi quan xe dm chuyé&n nghiép cta Thai trén dwong phd
cac khu trung tam & tha dé Bangkok thuwdng mac 4o dong
phuc vang, sau lung c6 danh sb, ngdi rét trat tw theo tirng
hang.
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Xomchit, tai x& xe 6m dén khach & canh khu mua sdm sam
uat. Siam cho biét, lwc lwong chay xe dm & Bangkok c6
nhi*rng quy dinh quan ly rat cu thé va rd rang dwoc chinh

quyén thanh phd quy dinh. Pay dugc xem la “luat” danh
riéng cho gi¢i xe dm ma bat ky ai muén hanh nghé déu phai
tuan tha.

Khach muébn di xe 6m phai theo thr tw, nguwoi dén truéc di
trwdc va gia ca thdng nhét, khong co6 canh méc ca gitra
khach va canh tai x&. Canh xe 6m ciing vay, méi ngwdi phai
doi dén lvot minh m&i nhan ché khach.

Tt ca tai x& xe 6m & ca thanh phd khong phai déng thué
hay bat ky mét khoan 1& phi bén bai nao nhuwng déu phai
dang ky hanh nghé. Hang thang céac tai xé xe 6m duwoc tap
hudn vé& luat giao thong va kiém tra tay nghé. Ho khéng
dwoc dén khach doc dwdng. Néu vi pham nhirng quy dinh
trén c6 thé bj canh sat lap bién ban, tich thu xe ngay.

O Bangkok, tinh trang ket xe di&n ra hdng ngay khién xe 6m
tré thanh phwong tién di lai hiru hiéu nhat, co déng trong khi
cac loai 6td, xe buyt, xe taxi, xe tuk-tuk... phai nam i chiu
tran vai gio.

Ngwoi dan Bangkok khéng chi chon xe 6m la phwong tién di
cong viéc, di hoc, dén céng s& ma cad mua sam trong thanh
phd, kham bénh, tham chi di sinh. Xomchit, mot nguwdi lai xe
om k&, do nan ket xe trAm trong dién ra thwéng xuyén nén
da khong it trwdng hop phu nikr & Bangkok phai sinh trén 6t6
khi dang di chuyén dén bénh vién. Do vay, canh tai xé xe 6m
nhan dugc thém nhiéu cubc xe dat hang ché cac ba bau di
sinh né.

Méi thang nhiéu tai xé kiém dwoc 1.500-2.000 baht (khodng
500 USD) sau khi trtr chi phi. Saisorn cho biét, anh mé&i chay
xe 6m dwoc ba nam. Trwéc day anh tdt nghiép DH nganh
Co6ng nghé thwc phdm, 14 nhan vién mét cong ty thwe phadm
& Bangkok nhwng thu nhap hang thang thap hon rat nhiéu
S0 v6&i cdng viéc méi nay, lai bi bo budc gie gide, khudn khd.
T ngay quyét dinh chon nghé chay xe 6m, cudc séng anh
c6 vé khdm kha hon trwéc vi thu nhap twong déi cao va 6n
dinh.

Thu nhap tir nghé xe dm da dé Saisorn cling vo' 1a nhan vién
cla mét siéu thj da trang trai nudi ba dira con nhé an hoc va
tich IGy chat dinh.

“Trong canh tai x& xe 6m & Bangkok c6 kha nhiéu nguoi
trinh d6 cao, dang la cong chtrc, nhan vién cac hang, s&
nhwng lai bd ra chay xe dm chuyén nghlep vi mudn cai thién
thu nhap va khoéng bj rang budc, quén ly. Xe 6m dang la mét
nghé an nén lam ra & x&r s& du lich nay”, Saisorn day tw hao
tuyén bd trwéc khi chup mi bao hiém lén dau, rd ga ché
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khach phéng vot di nhw tén ban gitra nhirng dong 6t6 nhon
nhip
Cach thire quan ly
Natipong Thinakorn, tai x& xe dém tai Pattaya, thudc tinh
Choburi ctia Thai Lan, cho biét anh da hanh nghé xe om
& day dwoc 13 ndm va chua bao gid thdy nghe nay né r6
nhw hién nay. Ba, bén nam tré lai day, sé lwong nguoi
hanh nghé xe 6m trén toan tinh Choburi tdng vot khoang 20
nghin nguwoi. M&i ngay Natipong chay it nhat ciing dwoc
hon chuc chuyén. Ca thang anh kiém dwoc 8 nghin bat
(twong dwong vé&i 4 triéu VND), da nuéi vor con. O thi do
Bangkok, nghé nay con phat trién va dem lai thu nhap cao
hon, do nan ket xe da tré thanh néi kinh hoang cta ngudi
dan dia phwong. Ho thwong chon xe édm lam phuwong tién
di lai cho nhanh.

Natipong cho biét, & Thai Lan khéng bao gi® xay ra tinh
trang tai xé xe 6m tranh gianh, 16i kéo hanh khach. T4t ca
déu méac déng phuc, chia theo nhém véi cdc mau 4o khac
nhau, trén lwng c6 danh sb. Ho ngdi trén xe xép hang
nghiém chinh, dén lwot méi chay xe ché khach.

T lau, lwc lwgng chay xe 6m & Thai c6 nhirng qui dinh
quan ly rat cu thé va r6 rang do chinh quyén dia phwong
quan ly. Khach muon di xe dm phai theo tht tw, dén trwde
dwoc di trudc. Tai xe xe 6m ciing vay, méi ngudi dugc cap
mot sé thé theo sb 4o ddng phuc. Khi vao bai che khach,
ho phai xép thé theo thir tw, sau d6 chd dén lwot méi duwoc
ché khéch. Gia ca ciing dwoc thdng nhét va céng khai theo
trng cung dwong, khach di xe khéng cAn méc ca. Ching
toi thtr t&i chon hai tai xé dng gitra hang thi nhan ngay
nhitng cai lac dau tir chéi. Ho bao dang téi phién nhirng
dong ngh'ep xep trwoc.

AL TEAAED
PLET f L

Lubn tuan thu xép hang ngay ngan khi cho’ khach

O Théi Lan tat ca bén xe 6m déu do chinh quyén dia
phwong chi dinh. Nhitng ngwdi hanh nghé phai cé dang ki
kinh doanh, va bau ra trwdng nhém. Truwdng nhém cé trach
nhiém quan ly cac thanh vién trong ddi xe cla minh va
hang thang khéng phai dong phi cho chinh quyén dia
phwcrng Nhwng néu ho vi pham ki luat cia ddi, chinh
quyén dia phwong sé& xt& phat. M&rc phat téi da la tich thu
xe, cdm hanh nghé xe 6m.

Natipong cho biét, ki luat xe 6m & Thai dwoc thuc hién rat
chat ché, ké ca khi ch® khach. Vi du, ché khach tlr diém A
t&i diém C, trén dwdng vé qua diém B cé khach vay ciing
khéng dwoc dirng lai bat khach. Néu cé nguoi cb tinh bét
khach & khu vyc khong phai cda minh, trwédng nhém hai
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khu virc sé phai gap mat dé phan giai. Neu hai bén khong
thé ty dan xép thi sé goi canh sat dén xi phat theo quy
dinh.

/

o

M6t bac tai xe 6m & tinh Choburi xép thé cho luot
Chay xe dm & Thai Lan dang dwoc xem 1a mét nghé thu
nhap twong déi cao. Khach du lich nwéc ngoai va ca ngudi
dan Thai thich st dung xe ém lam phwong tién di lai dé
tranh bi muoén gi® hoac 1& viéc do ket xe. Pay ciing la dip dé
nhin ngdm phé phwéng, va... thir cdm giac manh.

iPhone launches 'purity ring' application
guardian.co.uk, Tuesday 14 July 2009 19.22 BST
The iPhone has applications for almost everything, from helping
people to choose the best wine for a meal to locating
supermarkets in Holland. Now there is one to help them to stay
chaste until marriage.

For just 59p, consumers can download an application that allows
them to take a purity pledge and then display a silver ring on their
phone to prove their commitment to abstinence.

Its creator, Island Wall Entertainment, claims the product will
appeal to the younger generation and those people who have not
already committed themselves to a life of abstinence and chastity.
The company's director, Henry Bennett, said: "We're not charging
for the idea. We're just covering our costs. It's all about reaching a
new market. If you wanted to buy a purity ring, you could spend
as much as £100."
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The application has a pre-recorded pledge for both genders that
the user must accept before being able to display their ring on a
loop.
Bennett believes the digital purity ring will complement, rather
than substitute, existing pledges and purity rings as well, as reach
out to new demographic.
The application may also allow school pupils to circumvent
uniform rules banning jewellery. In 2007, Lydia Playfoot lost her
high court battle to wear her purity ring at school when a judge
ruled she had not been discriminated against.
"We have contacted Lydia's representatives to see if she is willing
to talk about her case, but certainly having a ring on a phone
would be one way for teenagers to take a pledge without
breaking school uniform policy," Bennett said.
"We are preaching to the converted, and we're going for people
who wouldn't buy a ring. The app is not the be-all-and-end-all of
purity pledges: it's an entry point."
In the US, around 8m people have taken a purity pledge; in the
UK, the figure is around 250,000. The country is regularly
described as the teenage pregancy capital of Europe, and last
week it was revealed that a £6m campaign to cut teenage
pregnancies had failed, leading to an increase, rather than a
drop, in the number of girls getting pregnant.
Despite these statistics, Bennett thinks the purity ring app "might
take off".
Asked whether the virtual nature of the ring might lead people to
forget their vow of abstinence in the heat of the moment,
Bennett replied: "If you've taken the pledge, you're likely to
follow it through."

Des bordels verts en Allemagne

Monde 15/07/2009 & 06h51

Un lupanar de Berlin a décidé de se mettre a I'heure écolo.
«Maison d’envie», un établissement tres fréquenté, offre une
réduction de 5 € a ses clients qui utilisent les transports publics,
ou qui viennent en vélo. «C’est bon pour les affaires, c’est bon
pour I’environnement et c’est bon pour les filles», a expliqué le
patron de cette maison bien tenue, Thomas Goetz.

S This is NOT how it works.

That's 65 € instead of the normal 70 € for a 45 minute stop when
you pedal in for a poke. "Green" customers who only need 15
minutes pay 25 € instead of 30 €

The discount, offered in the Web site as Oko-Preis (eco price), is
also available for customers who walk in or can show public
transit tickets.
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Le coup de cceur de la
Rédaction

Aerial View of Titan around the Huygens Landing Site
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Les pluies ont été trés abondantes sur le Parc national du lac Gairdner. Aussi, ces six dromadaires ont-ils vu leur
environnement sablonneux remplacé par de I'eau. Cette image est exceptionnelle, car il ne pleut pratiquement jamais dans
cette région. Située a 436 kilométres d’Adélaide, capitale de I'Australie-Méridionale, la réserve naturelle du lac Gairdner est
la plus aride de ce continent, qui ne posséde pas moins de 516 parcs nationaux et de 2700 zones de protection, abritant pour
certaines les plantes les plus anciennes de la planéte.

('suite de la page 27)

-~

Map showing countries shaded by their position in the Happy Planet Index.
The highest-ranked countries are bright green; the lowest are brown
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