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Le « libre » coin

L'homme moderne sait

hiberner

encore

Jean-Luc Nothias - 24/11/2009 | Mise a jour : 09:43
Une expérience menée sur un homme ayant passé cing
mois non loin du pole Nord montre qu'il nous reste des
instincts archaiques, assez proches de ceux d'un ours
polaire.
Il est I'un des seuls a avoir affronté, dans une zone inhabitée
non loin du pdle Nord, pendant cing mois, les rigueurs du
froid (- 40°C), de I'obscurité (trois mois et demi sans soleil)
et de la solitude. Ce cobaye humain des temps modernes
est I'explorateur Stéphane Lévin.
Bardé d'électrodes avant et aprés son séjour extréme, il a
suivi un protocole médical rigoureux mis au point par
Christian Bourbon, médecin spécialiste du sommeil au CHU
de Toulouse. Ces extrémes, climatiques et scientifiques, se
sont conjugués pour nous apporter une nouvelle inédite.
Nous avons encore, tapis au fond de nos genes, certains
«instincts»  archaiques animaux, en l|'occurrence
I'hibernation, que I'on ne soupg¢onnait pas. S'appuyant sur
les données recueillies dans la nuit polaire, le médecin
toulousain est ainsi parvenu a prouver que, plus encore que
le facteur solaire, c'est la température ambiante qui est
capable de déclencher une réponse conduisant a des nuits
de 16 a 18 heures de sommeil et a une augmentation de 75
% de la somnolence pendant la journée.
Stéphane Lévin ne s'est pas tout a fait transformé en
marmotte ou en loir, dont la température corporelle baisse
beaucoup en hiver, saison pendant laquelle ils plongent
dans un sommeil profond, mais plutot en ours polaire, qui
alterne, lui, de nombreuses phases d'éveil et de sommeil.

@%19)&/@3 gount, wne Sielte /K/LVCJI/M/QQ, %M@/'L (Qe Anfenx
(?1

Where to find la Dolece Vita ?2

Peter Allen- 8:04 AM on 07th January 2010

Britain has dropped to 25th place on a list of the best places
in the world to live - behind countries such as the Czech
Republic, Lithuania and Uruguay.

While France tops the poll for the fifth year running, the
UK's climate, crime rate, cost of living, congested roads and
overcrowded cities have pushed it even further down from
last year's ranking at 20.

! Vous saviez déja pourquoi votre Rédacteur-en-Ctieérne en
la Belle Province ...

2 \Vous saurez pourquoi le-dit Rédacteur-en-Chefigeg la Belle
France ...

e
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The Quality of Life Index, published by International Living
magazine for the 30th year, says the French live life to the
full, while Britons are over-worked.

WHERE TO FIND LA DOLCE VITA

1 France 10 Italy 19 Uruguay
2 Australia 11 Netherlands @ 20 Hungary
3 Switzerland 12 Norway 21 Portugal
4 Germany 13 Austria 22 Lithuania
5 New Zealand 14 Liechtenstein @ 23 Andorra
6 Luxembourg | 15 Malta 24 Czech
7 United States = 16 Denmark Republic
8 Belgium 17 Spain 25 United
9 Canada 18 Finland | Kingdom

In all, 194 countries are surveyed on nine criteria, including
the cost of living, culture and leisure, environment, safety,
culture and weather.

Australia is placed second after France, followed by
Switzerland, Germany and New Zealand.

Even former communist countries where unemployment is
still rife are considered better places to settle down in than
Britain, with Lithuania and the Czech Republic coming in at
22nd and 24th place respectively.

The magazine says the French enjoy everything from
Riviera beaches and Alpine ski resorts to what it describes
as 'the best health service in the world'.

But it is the country's bon vivant lifestyle that sets it apart.
While the British are infamous for a love of TV dinners and
binge drinking, the French savour the finer things in life.
These include two-hour lunch breaks at cheap cordon bleu
restaurants, and some of the best wine in the world.
Working hours are far shorter than those of their stressed
British neighbours, who have less holiday entitlement too.
The French take most of August off, view Sunday leisure as
sacrosanct, and have more public holidays, as well as a
lower crime rate.

'In France, life is savoured,' said Jackie Flynn, publisher of
International Living. 'l don't think anyone will argue that
France is one of the most beautiful countries in the world.
The French love tidy gardens, pretty sidewalk cafes, and
clean streets. Cities are well tended and with little crime.'
Variety is also seen as a major factor in France's appeal,
with the survey noting: 'Romantic Paris offers the best of
everything, but services don't fall away in Alsace's wine
villages, in wild and lovely Corsica, in lavender-scented
Provence. Or in the Languedoc of the troubadors, bathed
in Mediterranean sunlight.'

Britain does not top a single category in the survey, which
is compiled using official government statistics, data from
the World Health Organisation and the views of the
magazine's editors around the globe.
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The U.S. fell from third to seventh place because of the

economic crisis last year. A magazine spokesman said:
'Sustaining the American Dream has escalated out of the
reach of many.'

Germany is widely praised for its efficiency and leisure
facilities, with the magazine noting that 'the Harz
Mountains now has a specialist hiking trail for nudists.
Germany is arguably the world's most naturist-friendly
country'.
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C’est la Saint-Valentin ...

Le canard des bois ou canard de la Caroline, appelé parfois
le canard des arbres
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L2 Saint Valentin

L’(y'omﬂ de ln Swint - Valentin
9e me hate d'aller en ville
Dans les rues que le soleil d hiver récﬁauﬁ[e

e marche derriére la fou/e animée

Rich Xuan (Tr: ?/uoqg ﬂuanﬂ )

Bﬁémnf me méler G n 4 joie du 4 jour

Soudpin mon rejam/ se ﬁ'ﬂe

mon coeur saisi de uerﬁ:ge

Dans la vitrine d'une 50Mf1’que

\S’uﬁemfue solitaire, une larme de ﬂz’ewe

Dans un vase anﬁziue

Le cadeau de mon choix

A qui loffrir 7

Foulard de soie

Doux comme des lras amoureux

Rose chaleureuse, four véchauffer des leures fides

La nuit de saint-valentin

9e me sens pem/ue

Dans les boulevards animés de Caris

Salue, dans le f/of des va-et-vient

Un reste de solei a travers mes cils

Paris

Son <<é%c¢é~€oew>ﬁjé ef foy’oum’ rajeuni

Ses trottoir, mouillés de p/m’e brumeuse

Le Pont-Neuf oi souffle le vent solitaire

Et ln Seine , témoin des amours four [éternits

Sur ses rives, deux amoureux se cachent
our se donner des baisers m/ai/ey

Et de ln chaleur d'étre deux

mon ame et moi , embrassons [a tristesse

CQuittant a regret les feuilles mortes qui tombent

——
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Tuoi cia em
Bich Xuan
Tuéi cia em van con mo hoa cuc
Miza dém nam Vit va nhé vé nhau
Gio thi tham thoi qua ring phi lao
Nghe sdng vé dirong nhw con bdo néi
Tuoi em trao khéng ngan ngai tir choi
Tinh nhdn oi sao xa ving bang khuéng
Pay dat ddo niem hanh phdc hién dang
va du yém thay dém dai hiu hit
Tuoi cia em tuoi yéu dwong them khat
Em mét minh lac buéc buéi rong choi
Cho em say nhirng gidy phut tuyét voi
va du yém thay dém dai hiu hit
Tuéi ciia em dém xuén vé nh giic
Em mét minh véi noi nhé déng cao
Ndp sau rém tring thiéu phu xanh xao
Dém tran tro, 6/ nhirng dém cho sang

Le Canard épilé de 'Amicale Epeite des Joyeux-Jeunes Retraités -6-
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Tuoi cua em mo nhirng ngay hirng sang
Mo t thodng buon nhw ¢d dng may qua
Vong tay gin sao vin ngo thit xa
Trong khoan khdic chot nghe 1ong trong trii ...

Lam Chong
Hang lwom
B&m sinh ta d3 ... hién lanh
T khi Iy vo' tré thanh hién khd
Con nang thud Ay ngay ngd
T khi xuat gia thanh cé ... "sép xong"

Subt ngay oan trach vdi chdng

Luc xwa thi vay, gio khéng con gi ...
Cai hom ma nang vu quy

Ta biét ta sé bj di ... lai rai

Kho than cho kiép con trai
MOt 1an 14y vo' bang hai lan ... mU
Lwng thi m&i ngay mét gu
Cay ba bén job dé ... bl nang tiéu

Ngay xwa thi gidng ..... Trién Chiéu
Ngay nay thi tia ldo tiéu phu gia
Ngay xwa mbi tudn tang qua

B&i vi ... stock dang da di lén

Ngay nay stock |énh dénh

Thua ba bdn vé budn ténh mét may
Lwong bong khong da trai bay

Tién dau qua cap nhw ngay xa xuwa
Ngay triwdc nang da nang thuwa ...

No6i nang diu ngot cho vira long anh
Anh twwé&ng hoa & trén canh

Bao gi® ciing dep, twoi xanh bdn mua
L& ndi khong mat tién mua

Nén anh ... ngot lai cho vira long nhau
B4y gi® chang hiéu vi dau

Nang mang chirng bé&nh ctrng dau 18ng cam
Con mét thi cr hdm ham

Nang tro'n mot cai, ta ... bAm may hom
Viéc nha chang chiju tréng nom
Shopping mot ban, ba hém madi vé
Nha thi dang & nha thué

Phong dc chat hep, bbn bé ng6n ngang
Mubn tim d6i v& ma mang

Phai mat ca tiéng, bwoi ngang d6 nang
Ngay ngay doc bao th&i trang

Hé ra m6t m&i, nang mang vé lién
Nang rat c6 khiéu xai tién

Nang ma da thich mua lién chéng tha
Tuan sau mdt m&i khac ra

M6t ... m&i tudn trudc ... lau nha chdng thwong

... Joyeux-Jeunes Retraités

Ngay xwa dén nang & trudng

Nang hdi vé gap kéo chirng me tréng
Ngay nay vé & v&i chdng

Mac ké chdng ngéng, chdng trong, chdng cho
Con nang thi c¥ hirng ho

Nang ndi sadu rwdi, mwdi gid’ chwa xong
Subt ngay di choivong vong

Dém vé la binh, bdo chéng ddm lwng
Quanh ndm nang ... mét chirng chirng
Phai mua d6 bb vé chwng cho nang

Di bac si, mua thubc thang

Ciing khong chira hét binh nang hay la
Khi ta lam hét viéc nha ...

Tw nhién nang khoé, tlrc 13 ... ngli ngon
Luc nght t&i chuyén ... cé con

Nang " ht " mot cai, chdng con thiét tha
Ra dwong thay vo' nguwdi ta

V& nha thay vo, ... tu cha cho rbi ...
Nhwng 16 3n kiép, & doi

Can rang chiu dwng, ch® thdi dbi thay
Biét d4u s& c6 mot ngay

Ta c6 co hdi gidi bay vo' hay

May ra vQ co ... niro'ng tay

Ta m&i sbng tron kiép nay dai lau

Lam chdng phai nhé& |4y cau,

"Nhi trovi, nhat vo" lam cau ... ran minh

BOvaVvOQ

B la c6 gai qua dudng

Vo méi tran qui nhé thwong vé van

B thi niing nju than van

Vo lo nha cra 1am than vé clng

B hay mo médng mong lung

Vo rét thue té vo clng dang yéu

B6 luén doi héi du diéu

Vo lo com sang com chiéu quanh ndm
B chi lo chuyé&n &n nam

Vo thwong chiu dwng ca nam mai tai
Bd nao nghi dén twong lai

V¢ lo tinh toan chuyén dai mai sau

B thi chwng dién muén mau

Vo chi quanh quén trwéc sau trong ngoai
B6 luén doi hdi, an xai

Vo thi vun xén mét hai ba déng ...

B& nhw chim hét trong 16ng

Vo lam vét va cho chéng cho con

B la con géi con son

Vo dau co thé y on subt ngay

Bd nhw cé chit men say

Vo day thwong nhé ngat ngay tinh ndng
B nhw mét doa hoa hdng

Vo dep nhw ca vwdn hdng ngat hwong
Bd thwdng gia déi yéu thuwong
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Vo thi chung thay, cuébi dwang c6 nhau

Bo dau chiu dwoc au sau

Vo ludn che dau niém dau trong long

B6 la ché twa dém dong

Vo mang hoi 4m tinh ndng subt nam

B& khéng mét chit an can

Vo thudng lo 1dng phan tran ding sai

Phan rng cua "chang....":
Néu biet rang em da lay
chong®

"Bac Ky":

Néu biét réng em da Iéy chéng
Anh vé chiri dong gitra ddm dong
Me bd tién su nguyén giong ho
Ngua chirng! Sao may dam bo 6ng ?
"Trung Ky":

Néu biét rang O no cé chdng...
Tui v& ndi Ngu nhay xudng sbng....
So6ng sau nudc lanh tui lai hop
Ty tir man rang cling chéng xong
" Nam Ky":

Néu biét rang em d3 lay chong
Men oi! Em ché tui nha néng
Rudng nuong, ndi ndng tui dot hét
Khong gao cho em ddi nurc long
"Ba Tau":

Néu piét rang li d3 c6 chéng

Ngo dzé ngo pan ndt Hong Kong
Mang tién ngo dd vao Cho Lon
Loi dzbn dau tu... Ngd mat long
"Viét kiéu":

Néu biét ring em d3 c6 chong
Anh vé bén bén thé | xong
Trdm c6 ngdi d6 cho anh lya
Ciing "b4c" nhu em "but" ....cho
khong.

"Dan hoc truong Phap" style:
Néu biét réng toa da Iéy chéng
Ca va, moa ciing tinh nhu khéng
Ban gdi secours moa ca déng
Budn chi cho khé n'est ce pas?
"Bui Chu, Phat diém 1":

Néu biét ring em d3 c6 chong
Tim anh nd noét nhu non nong
Nong thong né nét nim na niét
NA&u nau nai ngira méy soi ndng
"Bui-Chu, Phat Diém 2":

N&u nim méi biét em ndy chong

3 Version revue et ( trés ) augmentée de

celle de la page 24 du Canard épilé n°3 du

31-12-2008
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Bd khéng can biét dén ai
V¢ lo ndi ngoai, nhé on sinh thanh
B6 nhw trai chin trén canh
Vo mang hanh phuc an lanh &m ém
B la nhirng d&a moi tién
Vo hién lai dep |a Tién trén doi !

Anh vé nanh néo mot phong khong
Nuu nuyen chi nam thém dau kho
No nang chi cho thém na-nong!
"Ché- Linh ":

Théi rdi em d3 budc sang s6ng

Bd anh 1ai do minh don khong
Do6i dudng d6i nga nay tu biét

Em vé nha khach, anh xudng
...00000...s6ng!!!

"Tay Boi":

Toa di liy autre saucisson

A quoi bon ¢ lai lam con

Moa di chay theo autres jupons
Dam map Té Vu ciing kha bon!
"Anui":

Néu biét ring em d3 lay chong
Anh nhu bi shock ¢6 thiét khéng?
Thé gian ai nghi anh xiu sb

Nhung c6 ngudi hon chiu lam chdng
"C'est la vie™:

Néu biét réng em da Iéy chéng
Anh vé lay vo thé la xong

Vo anh khong dep béng em lam
Nhung dep hon em céi tim long
"Co Dién"

Néu biét réng em da Iéy chéng
Anh vé xach vit nh sach 16ng

Tiét canh lam dai vai ba dfa

Muon rugu cho ngudi vét thuong 1ong
"Du dang"

Néu biét ring em d3 lay chong

Em dung tudng thé cling la xong
Anh vé mai nhon con dao sac
Thoc huyét chdng em niu chéo long
"Tuyét Vong"

Néu biét réng em da Iéy chéng
Anh vé ty tir thé 13 xong

Mo anh cé dai vang xo xac

Khi viéng thi em hiéu ndi long

"Ti Nan"

Néu biét ring em d3 lay chong
Anh vé le gét tan bién déng

Lén tau vugt bién di qua ... My

Xa mat mong sao s€ cach long
"Kiém 7"

Néu biét ring em d3 lay chong

Anh vé luyén kiém thé 13 xong

Kiém anh sic bén hon em nght

S€ dzot tram em, tra han long !

"Samurai"

Néu biét ring em d3 lay chong

Anh vé cit dé tha tréi séng

Dé anh troi ndi theo gidong nudce

Em dtng nhin theo c6 tiéc khong ?

"Xui Dai"

Néu biét réng em da Iéy chéng

Anh vé cao troc thé |a xong

Trao em mé toc lam day toc

Dé t6i hém nay riét ¢ chong

"Thi ST"

Néu biét réng em da Iéy chéng

Anh dau anh kho subt ngan déng

Chic anh phai lam tho tinh &i

Dé cho dau kho khoi chat chong

"Ddi long"

Néu biét rang em d3 lay chong

Long thé khong nhé ké sang séng

Nhung rdi nhitng 16i trong tim nho

Van tim nga ngach dé ngdng trong

"Thoi dai van minh dién tinh"

Néu biét ring em d3 lay chong

Anh vé tudng tugng dai 1a khong

E-mail ctr viét, phone ctt goi

Ctr thé ma theo ching ngai ngung

hay la:

Néu biét réng em da Iéy chéng

Dai gi ma ngh~ "thé 13 xong !"

E-mail ctr viét, phone ctr goi

Ciing c6 ngay em .. ly di chdng

"Hoa Si Vincent Van Gogh"

Néu biét ring em d3 lay chong

Di vé tu thién thé 1a xong

Mdc rudt moc gan trao em hét

Dé ngay Vu Quy niu chéo long

"Bat can"

Néu biét réng em da Iéy chéng

Anh vé thay ném Ian chin bong

Phti sach hu’ong xua, vUi ky niém

Chang van, chang vuong, chang nang

long

"Lac quan"

Néu biét ring em d3 lay chong
-8-
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Anh vé giat ném chai chin bong
Sua lai song thua rém budng 16ng
Mé tiéc dém dém tuyén ngua héng
"C6 dam..."

Néu biét rang em d3 lay chong

Anh men sudi ving kiém chum béng
Két b6 hoa tuoi lam luu niém

Lén ting cho em, Itc ving chong
"Trdm ndm trong ngudi..."

Néu biét rang em d3 c6 du (chong)
Anh dia cudi vg déch them tu

Mai nay khi cé con trai l6n

XUi iy con em dé tra thu

hay la:

Néu biét réng em da Iéy chéng

Anh dzia cudi dzg, tré nui séng:
"Mai nay khi cé con trai lon

Xui "dz6t" con em rira han long 1"
"Tay tran"

Néu biét réng em da Iéy chéng

Anh vé tim goi v6i xa-bong

Tinh thuong ngay cii bay di mat
Dé ké sang ngang khoi chanh long
"Vi Phu"

Néu biét rang em d3 lay chong

Anh vé 4n ntp ven bo séng

Doi em qua do sang bén iy

Cam dao chém dau cho b cong
"Tam Tang...

Néu biét rang em d3 lay chong

Anh vé tau véi Tén Ngo Khong
Ring em ich ky yeu glau co

Ma bo mac anh sau ndi long

"Sau déng"

Néu biét réng em da Iéy chéng

Ta vé lam ban véi sau dong

Cay ding chon vui trong bau rugu
Ngay cudi nhin nhan thé long dong
"Hai long"

Néu biét rang em d3 lay chong

Sao ta con thap thoang niém mong
Lan chét mo vé ta em khoc

Tram ndm khong then mot ndi long
"Cu Ti"

Néu biét rang bé d3 |y chong

Cu Ti v& vét ca long tong

Nau ndi canh thom tua: "khéc chong"
Thém hanh thém toi thoa tam long ...

hay la:

Néu biét rang bé d3 |y chong
Cu Ti xach vot vot long tong
Canh chua dau bip hi huc niu
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Thém hanh thém to6i dop thoa long !
"Que sera"

Néu biét ring em d3 lay chong
Lap dén khai miéu cung hon vong
Khan vai thap phuong tam thé cdi
Chi mong cho em s6m goa chéng
"Hy vong

Néu biét ring em d3 lay chong
Ne, dirng tudng thé nghia la xong
Nay thoi hai cudi ly di mot

N&m chuc phan trdm co hdi hdng
"S¢ Khanh"

Néu biét réng em s¢ Iéy chéng
Anh vé vét em bung cho xong
Choi trd déu cang thi khong 13
Em ching bo anh anh ciing dong
"Yém thé"

Néu b iét réng em da Iéy ch6ng
Anh vé anh cit ... thé cho xong
Cudc doi nay chéng con em nira
Thi ¢6 lam chi cling nhu khong !
"D¢ tir Phim Hong Kéng 1"

Néu biét ring em d3 lay chong
Anh budn anh nhé dén .. Hong Kong
MOt lan t&i d6, gior con nhé

Hué Man kia oi, van chua chéng
"Dé tur Phim Hong K6ng 2"

Néu blet rang em d3 Iay chdng
Anh vé vuot bién toi Hong Kéng
Cudi ¢6 ca sf Chau Hué Man

Em & qué nha, tlic canh hong !
hay la:

Néu biét réng em da Iéy chf)ng
Anh budn anh m&i néi 16ng bong
NGi dén troi dong cua Hué Man
Sau d6 anh vé cudi C6 Long ! (Tran
Ngoc Lién)

"Thoat no"

Néu biét ring em d3 lay chong
Anh mirng anh nhay giéng tring
phong

T nay khong ai .. beo tai nlra
Thi¢t murng, mung lam, biét hay
khong ?

hay la:

Néu biét réng em da Iéy chf)ng
Anh mirng biét may, biét hay khong ?
Ba ndm quen biét ... ba ndm mét
Tinh gi ctr khd miy ndm dong
"Than nhién"

Néu biét ring em d3 lay chong
Anh vé may 4o thé 1 xong
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Xung xinh bo mai di du tiéc
Quen dai mot cé dé d long ...
"Song phang"
Néu biét réng em da Iéy chéng
MOdi ngay trudc ngd dé ma trong
Xoé tay doi ng "bdi thuong chd
Tinh tui chia xé chang cho khong 1" ...
"Hda hoc gia"
Néu biét réng em da Iéy chéng
Lo soan d nghé chiang ngdi khong
bung trudc nha em anh la lon
"Tui tat acide ché dung hong !" ...
"Tai xé xe hang"
Néu biét rang em lay chong
Anh ngdi dm han chi thAm mong
"Xe can phanh thay thing chét do"
Dé khoi ngira mét hay phién long ...
"That tha"
Néu biét ring em d3 lay chong
Khong budn khong trach véi em dau
Vé anh .. m& tiéc moi anh dy
D3 lanh gium anh mot dong phién .....
hay la:
Néu biét réng em da Iéy chéng
Khong budn, khong trach, chi udc
mong
bai duoc chéng em .. nhau mdt bita
Dé cam on chang .. 13nh dum géng !
" Thay d”"
Néu biét ring em d3 lay chong,
Anh thé kinh st "niu" cho xong.
Mai nay danh rang, tén dé bang,
L& lang, em tiéc d3 sang song ...
"Nha binh"
Néu biét réng em da Iéy chéng,
Anh vao quan dich citu non song.
Pha giac, cong thanh, anh tro lai
Hiéu long chinh tudng, c6 budn khéng ?
"D¢ ti dao Phat"
Néu biét ring em d3 lay chong,
"Hitu duyén, vé phan" thé 1a xong.
Tram n3m, biét cé con thuong mai ?
Sau tran, ndm uén ciing 1a "khong" ...
"D¢ ti dao Lao"
Néu biét réng em da Iéy chéng,
"Thé th0| phai thé" ching cau mong .
Mong rang em tron dudng gia that,
Anh tudng I8 Pao, van thong dong ...
"Lich su™
Néu biét réng em da Iéy chéng,
Long thanh, anh chuc ké sang song.
Tram nam duyén dep bén nguoi mai,

-9-
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Chau hién, con thao dung nhu long
"Chim s¢ canh cong"

Néu biét réng em da Iéy chéng

Anh vé& md tiéc, ddt phao bong
Phen nay anh quyét khong "dai" nira
Cha dam deo thém "chudng quan
hong" !

"Cai ti"

"Néu biét ring em d3 liy chong"

X0i 0i | Em chd nght vién vong

Ma rang: "anh cé budn khéng hg ?"
O d6 ma ham ! Thir "sat chong" 11!
"Cé-con-hon-khéng"

Néu biét réng em da Iéy chéng
Lang thang di kiém 4 diéu bdng

Cho khi con gai em khon

I6n

Tan tinh con em .. mdi mat long
"Rau quap"

Néu biét réng em da Iéy chéng

Gioi oi | Mirng lim ban biét khong ?
VAy chao ciu xé, chao rua xa

Thoai mai di rong, cha phap phéng
"Than trai 12 bén nudc"

Néu biét réng em da Iéy chéng

Anh v& bay cd ciing Téo Cong
Thuyén nay thoat khoi vung bén duc
Nguyén udc bén sau phai that trong !
"5 thé - 7 thiép"

Néu biét ring em d3 liy chong

... Joyeux-Jeunes Retraités
Troi oi ! Budn ldm, mot phong khéng
Chéc danh di tan thém em khac
Kéo uéng cong xay Thap Nhi phong !
"Tiéc cua, cong cde"
Néu biét réng em da Iéy chéng
Ngudi ta tiéc chét | C6 biét khong ?
Da trang xe cat, ranh cong cbe
Nuoi co cho béo, ching vat long !!!
"Thét tinh"
Néu biét réng em da Iéy chéng
Anh vé, trén 15i cii réu phong
Em di, bang gid vui phién mong
Ca dai Ngan Ha, dai nhd mong

GR.(M\&A &e gﬂa@e sur une centaine de

kilométres sur I'Oder., vus depuis un pont & Francfort, mercredi 27-1-2010.

Browidflard en Nevembre,
Noel en Wécembre
jvaéie (ten /I)@]te) en Novembre,
ten chie en Wécembre

Sives, of faites lire
fe @M& é’/P/\/ﬁé

Le Canard épilé de 'Amicale Epeite des Joyeux-Jeunes Retraités
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e coin littéraire

... de la littérature que vous ne trouverez nulle par  t
ailleurs ...

Trong tiéng Viét gin nhu khéng cé thuit ngit ”so chdng” mic
du x3 hoi khéng thiéu
nhitng nguoi dan ba coi
chdng nhu chua té trong
gia dinh.

Ay viy ma cai thuat ngit
SO VQ, tir ngan xua, da
trd thanh phd bién, coi
nhu mot trong nhiing
thudc tinh quan trong cta
dan 6éng. Tu SO VO goi
[én mdt hinh anh dang
yéu, di dom, tho mong
va... hién triét.

Socrate 1a mot triét gia
I6n cta nhan loai nhung
dng ta ciing 13 mot ngudi sg vo. Cau ndi ndi tiéng cua ong,

tu hon hai ngan nam nay da duogc gidéi may rau nham nhi
mot cach tha vi:

- Ban hay ldy vo di, vi bé nao ciing c6 loi. Néu ldy dugc mot
ngudi vo hién thi ban 13 mot ngudi dan éng hanh phdc, con
néu Iy phai mot ba chan thi ban s& thanh mot triét gia.

Nhu thé Iy vo that 13 tuyét diéu.

Ban tdi, cé rat nhiéu ngudi thudc trudng phai so vo. Co ngudi
mai ldy vo vé d3 so, co ngudi so dai dai trong sudt vai chuc
ndm chung séng. Phé thudng dan cling s¢ vo ma ngudi c6
chirc quyén ciing sg vo. Ngudi it hoc 13n cac bac trugng phu
tri thirc déu thudc long cau “nhét vo nhi troi”

Ching han nhu anh ban béc si cua tdi lay vg d3 ngoai hai
muoi ndm. Bita kia hai dng ba rii nhau di cho mua sim cac
thir dé ky niém ngay ddm cudi.

Nguoi vo bao:

- Anh giit tién nhé. Em mua cai gi thi anh chi.

Nguoi chdng cit tién vao tui do. Nhung khi hai ngudi dén
dau chg thi ba vo lai can nhin:

- Dén chd déng ngudi ma sao anh 16 ngé nhu mot thang ngd
vay? Anh khdng biét bon mac tui day trong cho a?

- Dirng lo, ngudi chdng nédi, chuing né khéng 1am gi dugc anh
dau.

Ba vo ngdm nghia dtrc dng chong maot 1uc rdi quyét dinh:

- Dua hét tién day. Anh giit tién, mat nhu choi.

Nguoi chong vang 10, dua tién cho vo. Ba ta bo tién vo vi,
cam chéc trong tay.

Hai ngudi budc vé chg, di vong vong ngdm nghia hang héa
maot hoi, cudi cung ba vo quyét dinh mua mot bo dam 130
ngan. Nhung khi méc vi tra tién thi mai hay 13 vi d3 bi rach
va goi bac bién mat. Anh chdng nhé nhe néi:

- Phai chi lic ndy em dé anh giit tién thi dau dén ndi.

s

... Joyeux-Jeunes Retraités
BAt ngd ba vo tdm lay cb 4o chong, gam |én:
- Db ngu! Tai sao tdi bao anh dua tién cho téi gitt ma anh
cling dua? Anh phai biét ngan can tdi chd. Thé mdi goi 1a
dan 6ng ché, dan 6ng gi ma vo bao sao nghe vy dé dén ndi
mat hét tién. Li cta anh s& s& nhu thé ma con do cho
nguoi ta. Dan 6ng gi ma hen qua vay!
Bi ndm cd 4o ngay giita chg, anh chdng mic ¢& qud, nan ni:
- Anh xin 13i. Budng anh ra di. Dung lam thé & chd déng
Nguoi.

Nhan vat tht hai 13 mot ngudi tuéng ta dao mao. Budi trua
néng nuc, tinh cd tdi gip anh ta trong mot quan nudc. Thay
cd tay anh ta bi nhitng vét xudc ching chit nhu ¢6 ai liy dao
lam ctra hang tram nhat trén d4é, t6i bao:

- Ua, tay ctia dng sao viy?

Anh ban vén 13 mot nha gido. Trudc khi tra 16i cau hoi, anh
ngd lui ngd téi xem c6 hoc tro ngdi chung quanh khong, roi
ri tai toi:

- Vo né ngit.

- Troi dat! Ngit may ngay ma nat bay cai ¢b tay vay?

- C6 mot dém thoi. Dém kinh hoang. Mat ngu.

- Sao 6ng khong khang cu?

- Vi minh c6 1i.

- Li gi?

- Bi bt qua tang di choi véi bd nhi.

- Thi ctr xin 16i va hira khong quan hé I3ng nhing nita 1a
duoc roi. Viéc gi ma phai nam im chiu tran 4m tham trong
dém nhu thé?

Anh ban gido vién thd dai, x6 cai 6ng tay do xudng, cai
mang sét dé che nhitng méng vudt dan ba, doan phan tran:
- Nha chat, con cai ndm nga sat bén canh. Vg chdng cii
nhau sg ching nghe, ching né budn, con minh lam cha
cling so mat uy tin, vi thé ma ca ba vo 1an minh khéng ai noi
mat tiéng. Cudc trirng phat vi thé d3 dién ra quén quai trong
dém tdi, nhirc nhéi trong am tham.

Nhan vat tht ba la mot anh nha van. Ngay no toi dén nha
anh ta choi, vira budc vao nha d3 nghe tiéng cdi va phia
trén ciu thang. T6i vira dinh 1&n xem chuyén gi thi thay anh
nha vin hi ha chay xudng, phia sau 13 mot cd vo tré cdm
con dao thai thit dudi theo bén gét. Bé ban khoi nguong toi
nép vao trong gam cau thang, tron. C6 vo vung dao chém
mot nhat, anh nha van né kip, con dao Db Long chém vé
tudng nhd Itra. C6 vo tré phong ludi dao vé phia dirc éng
chdng nhung hut. Mot tran quyén cudc tiép theo sau. Anh
ban nha van nép vd x4 chiu don, lung do bi xé toac, hin in
dau can chdi cta tran don ngay hém trudce. Lic dy toi bén
xuit hién can ngan, d& don cho ban. Ba vo tré cui xuéng
nhit con dao, dir dir trudc mit chong may céi rdi bo di. Toi
diu anh ban lai ngéi noi cau thang. Hoi vi sao bi c6 vg bé
danh qua xa vay, thi dap:

- T6i hém qua minh vé véi ba ca va miy dtra nho.

- Thé 13 ba Hai c6 dong y khéng?
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Le DAVID de Michelangelo a été prété pour deux ans a unhe Zalerie
ameéricaine...pour des expositions  itinérantes dans les grandes Villes
ameéricaines . Voici le DAVID avant et le DAVID de retour § Rome.

Les sponsors :

( suite de la page 12) i'm lovin’ it
- Minh cé xin phép nghiém chinh.

- Vay tai sao lai bi danh?

Anh ban kéo chiéc khin tay ra hi mii son sot, sau dé ho
khan Ién méy tiéng rdi maéi tra 10i:

- D6 13 tai vi luc ra di thi minh khoe manh ma khi tro vé thi
minh bi cam ctm. Ba Hai hoi: “Anh vé nha lam gi ma bi mét
strc dir vay? “nhung minh c6 lam gi dau ma mét strc.

N6i dén d6 thi anh ban hit xi hoi miy cai lién tiép, roi lai
phan tran:

- Ong nght coi, cam ctm c6 khi 1a chuyén tréi gié tro troi.
Trén day 13 ba mau chuyén so vo v6i ba nhan vat khac nhau,
ba tinh huéng khac nhau. Ban doc chd vdi ché ho la nhitng
ké hén nhat dan don. Anh bac si trong mau chuyén thir nhét
SQ VO chéng qua vi long d6 luong, khong mudn hon thua véi
dan ba, that dang khen thay! Anh gido vién trong mau
chuyén thtr hai s¢ vo vi muc dich vo cung cao ca dé la ngai
anh huéng xdu dén con cai, that dang kinh thay! Con anh
nha van trong mau chuyén thir ba thi [du ca hon nhiéu. Han
san sang dua lung ra chiu ddm dé dugc... bit ca hai tay.

rd épilé de 'Amicale Epante des Joyeux-Jeunes Retraités -13-
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Le coin du rire

a-mall: craators & lercus. com

http:/iwww. fundu.dk

POUR CEUX QUI NE PEUVENT PAS VOIR
L'EAU EN PEINTURE !

Quelques conseils, au cas ou l'alcool vous
joue des tours !!!

1-Symptome Pieds froids et humides.

Cause Ton verre est incliné sous un angle incorrect.

Solution :Tourner le verre jusqu'a ce que la partie ouverte
soit vers le haut.
2-Symptome Pieds chauds et mouillés.

Cause Cay est, tu t'es pissé dessus.

Solution :Va te sécher aux toilettes les plus proches.
3-Symptome Le comptoir est en émail blanc.

Cause Vous n'étes toujours pas sorti des toilettes.

Solution :Appelez a l'aide.
4- Symptome Vous n'avez pas la biére que vous avez
commandé depuis ¥ d'heure.

Cause Le comptoir est derriere vous.

Solution :Retournez-vous, votre biére est la.
5-Symptome Le mur d'en face est plein de lumiéres.

Cause Tu es tombé sur le dos.

... Joyeux-Jeunes Retraités
9-Symptdme Reflets multiples de visages te regardant
fixement dans I'eau.

Cause Tu es dans les toilettes, essayant de vomir.
Solution :Mets-toi un doigt dans la gorge.
10- Symptome Les gens autour de toi parlent avec un écho
mystérieux.
Cause Tu as le verre dans l'oreille.
Solution :Arréte de faire le crétin.
11-Symptoéme La disco bouge beaucoup, les gens sont
habillés en blanc et la musique est assez monotone.
Cause Tu es dans une ambulance.
Solution :Ne pas bouger. Possible coma éthylique..
12- Symptdome Ton pére a l'air trés bizarre et tes frangins
te regardent d'un air étonné.
Cause Tu t'es gourré de maison.
Solution :Demande leur s'ils peuvent t'indiquer ou est la
tienne.
13- Symptome Un énorme spot de la disco t'aveugle.
Cause Tu es allongé dans la rue et il fait déja jour.
Solution :Café et une petite goutte pour se remettre...

Your Problem Is Qbvious

Solution :Positionne ton corps a 90 degrés par rapport au ==

sol.
6- Symptome Ta bouche est pleine de mégots.
Cause T'as pigué du nez sur le cendrier.

Bush & Obama were sitting in a bar. A Guy approaches and

Solution :Retire tout ¢a et rince-toi la bouche avec un boninquires,

gin tonic.
7- Symptome Vue troublée
Cause Tu regardes a travers un verre vide.

Solution :Redemande une tournée de ta boisson favorite.

8- Symptome Le sol se déplace sous tes pieds.
Cause Deux videurs te sortent du bar.
Solution :Demande au moins ou ils t'emmenent.

rd épilé de 'Amicale Epante des Joyeux-Jeunes Retraités

" What are you guys up to?"

Bush, "We are planning for World War I11."

Guy, "Really, what's going to happen?"

Bush," Well, this time we are going to kill 140 Million
Muslims and Angelina Jolie..!"
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Guy, "Angelina jolie? Why Angelina Jolie?"
Bush Turns To Obama and says, "See! | told you, no one

Les perles du Bac 19994

Les malentendants

- Le génie de la renaissance italienne : Mickey I'ange.

- Comme souvent, le peuple s'en est pris a un bouc et
mystere.

- Les Américains ont perdu la guerre du Nuocmam.

- Noé et son Arche se sont échoués sur le Mont Arafat.

- Il fut condamné apres un proces en bonnet de forme.

- Staline fit déporter la classe des paysans enrichis : les
goulags.

- Jean Moulin, lui aussi, fut victime de la Barbie nazie.

- Vendémiaire correspond a la saison des vidanges.

- Les Francais sont de plus en plus intéressés par leur arbre
gynécologique.

- L'hypopotamus est le siege du systéeme neurovégétatif.

- Les liquides sont incompréhensibles.

- L'éther est un produit tres volubile.

- La tendance a aller vers le
I'héliocotropisme.

- Les sacrifices humains étaient courants chez les pazteques.
- Le général sudiste Bruce Lee...

- Lénine et Stallone...

- La génétique arrivera un jour a clowner les gens.

- La médecine préventive soigne la maladie en amont, la
médecine curative en avalant.

- Le cachet de la poste faisant mal au foie.

- En 1934, Citroén révolutionne l'automobile en sortant la
traction a vent.

- Le tsar a perdu le pouvoir malgré les occases.

Les malcomprenants

- Castor a pris le pouvoir grace a une guérilla urbaine dans
les campagnes.

- Le calendrier révolutionnaire commence en primaire.

soleil s'appelle

* On attend impatiemment les perles du Bac 2009 yoiur
comment “¢ca” a évolué ...
3.

... Joyeux-Jeunes Retraités
- Le gouvernement de Vichy siégeait a Bordeaux.
- Le chauffage au gaz revient moins cher mais disjoncte
tout le temps.
- Un ver solitaire est un ver qui vit tout seul a la campagne.
- D'aprés le calendrier hébraique, on est en 5757 apreés
Jésus-Christ.
- Napoléon Il était le neveu de son grand-pere.
- La Terre rote sur elle-méme.
- Le chevre est un fromage fait avec du lait de brebis.
- Les Allemands nous ont attaqués en traversant les
Pyrénées a Grenoble.
- La concurrence était tellement apre qu'il n'y en avait que
cing dans les dix premiers.
- La datation au carbone 14 permet de savoir si quelqu'un
est mort a la guerre.
- Un litre d'eau a 20° plus un litre d'eau a 20° égalent deux
litres d'eau a 40°.
- Le Vietnam est la capitale du Liban.
- Un prévenu est quelqu'un qu'on a mis au courant.
Les malotrus
- L'indice de fécondité doit étre égal a deux pour assurer le
renouvellement de générations parce qu'il faut étre deux
pour faire un enfant. On peut s'y mettre a trois ou quatre
mais deux suffisent.
- A la conférence de Versailles, pour les Frangais
Clémenceau, pour les Anglais : Boy George.
- Les végétaux fixent I'oxygene grace aux globules verts.
- Un pilote qui passe le mur du son ne s'en rend pas
compte : il n'entend plus rien.
- Les escargots sont homosexuels.
- Le marché capitaliste est régulé par la loi du plus fort et
de la demande.
- L'oxydant chrétien...
- Un collectionneur de timbres est un pédophile.
- Louis XVI avait trahi la France. La preuve : il était protégé
par des Suisses.
- On ne peut pas nationaliser tous les étrangers.
- Le metre est la dix-millionieme partie du quart de
méridien terrestre, pour que ¢a tombe juste on a arrondi la
Terre.
- Le Soleil a cessé de tourner autour de la Terre le jour ou
on a menacé de le brdler.
- La force de Coriolis provoque des cyclones dans les
lavabos.
- Tous les spermatozoides ont un fouet mais seul le plus
fort parvient a ses fins.
- Le cerveau a deux hémispheéres, I'un pour surveiller
l'autre.
- Le cerveau a des capacités tellement étonnantes
qu'aujourd'hui presque tout le monde en a un.
- Quand il voit, I'ceil ne sait pas ce qu'il voit. Il envoie une
photo au cerveau qui lui explique.
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- Toute bactérie a deux doigts :
pour manger.

- Privé de frites, Parmentier inventa la pomme de terre.

- L'homosexualité n'est pas une maladie, mais personne
n'aimerait I'attraper.

- Déja avant guerre, Mercedes fabriquait des Volkswagen.

- Les passagers de premiere classe ont moins d'accidents
que les passagers de deuxiéme classe.

- Depuis Archiméde les bateaux flottent.

- Les continents dérivent peinards.

- Les ouvriers japonais commencent leur journée de travail
en hurlant des slogans comme : "Japonais un jour, Japonais
toujours 1",

- Trente personnes travaillent a l'usine, plus les ouvriers.

- Les riches bouffent le gateau, les pauvres se contentent
des miettes. Plus le gateau est gros, plus les miettes sont
grosses.

- En 2020, il n'y aura plus assez d'argent pour les retraites a
cause des vieux qui refusent de mourir.

- Moise appela Dieu qui sortit d'un nuage et lui dit : "Qu'est-
ce que tu veux ?"

un pour marcher, l'autre

... Joyeux-Jeunes Retraités
phone. He motioned the man in, all the while talking.
"No. Absolutely not. You tell those clowns in New York that
| won't settle this case for less than one million. Yes. The
Appeals Court has agreed to hear that case next week. I'll
be handling the primary argument and the other members
of my team will provide support. Okay. Tell the DA® that I'll
meet with him next week to discuss the details. "
This sort of thing went on for almost five minutes. All the
while the man sat patiently as Joe rattled instructions.
Finally, Joe put down the phone and turned to the man.
"I'm sorry for the delay, but as you can see, I'm very busy.
What can | do for you?"
The man replied, "I'm from the phone company. | came to

L

|

'"Look Mom, I'm a Rhinoceros!'

hook up your phone."

STOPRP!
It is illegal
to have
Tinted Windows

Joe grew up in a small town, then moved away to attend
college and law school. He decided to come back to the
small town because he could be a big man in this small
town. He really wanted to impress everyone. So he returned
and opened his new law office.

The first day, he saw a man coming up the sidewalk. He
decided to make a big impression on this new client when
he arrived. As the man came to the door, Joe picked up the

® image « remastérisée » , “coloriée” de celle a@adge 33 du
Canard n° 4 — 25-1-2009
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A woman decides to have a face-lift for her 50th birthday.
She spends $5,000 and feels pretty good about the results.
On her way home she stops at a news stand to buy a
newspaper. Before leaving she says to the clerk, "l hope
you don't mind my asking, but how old do you think I am?"
"About 32," is the reply.

"Nope! I'm exactly 50," the woman says happily.

A little while later she goes into McDonald's and asks the
counter girl the very same question. The girl replies, "I
guess about 29."

The woman replies, "Nope I'm 50."

Now she's feeling really good about herself. She stops in a
drug store on her way down the street. She goes up to the

® DA = District Attorney
-16 -
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counter to get some mints and asks the clerk this burning
question. The clerk responds, "Oh, I'd say 30."

Again she proudly responds, "l am 50, but thank you."
While waiting for the bus to go home, she asks an old man
waiting next to her the same question. He replies, "Lady, I'm
78 and my eye sight is going. Although, when | was young,
there was a sure way to tell how old a woman was. It
sounds very forward, but it requires you to let me put my
hands under your bra. Then, and only then can | tell you
EXACTLY how old you are."

They wait in silence on the empty street until curiosity gets
the best of her. She finally blurts out, "What the hell, go
ahead."

He slips both of his hands under her blouse and begins to
feel around very slowly and carefully. He bounces and
weighs each breast...He gently pinches each nipple. He
pushes her breasts together and rubs them against each
other. After a couple of minutes of this, she says, "Okay,
okay...How old am I?"

He completes one last squeeze of her breasts, removes his
hands, and says. " Madam, you are 50."

Stunned and amazed, the woman says, "That was
incredible,how could you tell?'

The old man replies, "promise you won't get mad?"

"I promise | won't." she says.

He replies, "l was behind you in line at McDonald's."

... Joyeux-Jeunes Retraités
George W. Bush was thrilled at finally being able to spend
his first night in the White House, but something very
strange happened.
On the very first night, he was awakened by George
Washington's ghost. Bush asked the ghost :
- President Washington, what is the best thing | could do
to help the country?"
- Set an honest and honorable example, just as | did,"
advised Washington.
With all the excitement of the White House, Bush still
couldn't sleep well, and then, later on that night, the ghost
of Thomas Jefferson moved through the dark bedroom.
- Tom, what is the best thing | could do to help the
country?" Bush asked.
- Cut taxes and reduce the size of the government,"
Jefferson answered.
Bush still couldn't sleep well, so much later, on the same
night he saw another ghostly figure moving in the
shadows. It was Abraham Lincoln's ghost.
- Abe, what is the best thing | could do to help the
country?" Bush asked.
Lincoln replied :
- Go see a play."

%

The Balance of Nature

https fuone UnlikelyStories.com () 2000 Micheel P. Stype

Not today,
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One morning the husband returns after several hours of
fishing and decides to take a nap. Although not familiar
with the lake, the wife decides to take the boat out. She
motors out a short distance, anchors, and reads her book.
Along comes a Game Warden in his boat. He pulls up
alongside the woman and says,

"Good morning, Ma'am. What are you doing?"

"Reading a book," she replies, (thinking, "Isn't that
obvious?")

"You're in a Restricted Fishing Area," he informs her.

"I'm sorry, officer, but I'm not fishing. I'm reading."

"Yes, but you have all the equipment. For all | know you

-17 -



icale Epatente des ...

could start at anymoment. I'll have to take you in and write
you up."

"If you do that, I'll have to charge you with sexual assault,"
says the woman.

"But | haven't even touched you," says the game warden.
"That's true, but you have all the equipment. For all | know
you could start at any moment."

MOt phu ni¥ k& cho ban géi biét tin minh vira 14y chdng lan
th(r tw.Co ban hai:

- Oi! tuyét qua! Nhwng néu khong thay ngai thi cau c6 thé
k& cho minh biét diéu gi d3 xay ra v&i nguwdi chdng dau
tién clla cau?

- Anh ta &n phai nAm doc va chét.

- That bi kich qué! Thé con ngwdi chdng thi hai?

- Anh ta cling &n phai ndm doc.

- Kinh khling qua! Minh gan nhuw thay so khi hdi vé ngu i
chdng tht ba clia cu.

- Anh ta chét vi gay c6.

- Gay cdu?

- Vianh ta khong mudn &n ndm!

Ralph Ruthe 2 =~

... Joyeux-Jeunes Retraités

You are here

| (U‘mh% = L=

__&{_J';E

M6t cdp vo' chdng ngudi MY du lich dén Israel. MOt ngudi
Arap dén gan ho rao ban vai mén qua Iwu niém. Anh ta
ngdm nghia hai vi khach va hdi ho tir dau dén. Khach trd
I&i: "Chung toi tir MY sang day". Anh Arap nhin ngu®i vo
mot ldc rdi néi: "Co Ay téc den, da ngdm, nhat dinh khong
phai 1a ngw®i MJ!". Quay sang anh chdng anh ta noéi tiép:
"Téi s& dbi 100 con lac da dé Iéy vo’ anh néu anh df“)ng yl".
Anh chéng suy nghi rat 1au réi m&i tra |&i: "Toi khéng ban
vo!l",

Trén dwdng vé, ngwdi vo trach chdng: "Tai sao anh khong
trd |&i that nhanh v&i anh ta ma phai suy nght lau thé?".
Anh chéng ddp: "Ldc d6 anh dang tinh xem lam thé nao dé
mang 100 con lac da vé My...".

Job at the FBI

The FBI had an opening for an assassin.

After all the background checks, interviews and testing
were done, there were 3 finalists; two men and a woman.
For the final test, the FBI agents took one of the mento a
large metal door and handed him a gun.

'We must know that you will follow your instructions no
matter what the circumstances. Inside the room you will
find your wife sitting in a chair . . . Kill her!!'

The man said, 'You can't be serious. | could Never shoot my
wife.'

The agent said, 'Then you're not the right man for this job.
Take your wife and go home.'

The second man was given the same instructions. He took
the gun and went into the room. All was quiet for a bout 5
minutes.
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The man came out with tears in his eyes, 'l tried, but | can't
kill my wife."'

The agent said, 'You don't have what it takes. Take your
wife and go home."

Finally, it was the woman's turn. She was given the same
instructions, to kill her husband. She took the gun and went
into the room. Shots were heard, one after another. They
heard screaming, crashing, banging on the walls. After a few
minutes, all was quiet. The door opened slowly and there
stood the woman, wiping the sweat from her brow.

'This gun is loaded with blanks' she said. 'l had to beat him
to death with the chair.'

MORAL: Women are crazy. Don't mess with them!

En attevw(a nt le Gphone , )l Le Iphone

S

l_—o -: .-u- == s-...—_+- “pr --.-'E-t--k

'|4-|.

.. Joyeux-Jeunes Retraités
He then carefully counted out the French fries, dividing
them into two piles and neatly placed one pile in front of
his wife.
He took a sip of the drink, his wife took a sip and then set
the cup down between them . As he began to eat his few
bites of hamburger, the people around them were looking
over and whispering.
Obviously they were thinking, 'That poor old couple - all
they can afford is one meal for the two of them.'
As the man began to eat his fries a young man came to the
table and politely offered to buy another meal for the old
couple. The old man said, they were just fine - they were
used to sharing everything.
People closer to the table noticed the little old lady hadn't
eaten a bite. She sat there watching her husband eat and
occasionally taking turns sipping the drink.
Again, the young man came over and begged them to let
him buy another meal for them. This time the old woman
said 'No, thank you, we are used to sharing everything.'
Finally, as the old man finished and was wiping his face
neatly with the napkin, the young man again came over to
the little old lady who had yet to eat a single bite of food
and asked 'What is it you are waiting for?"'
She answered :

"THE TEETH.'

== i)

“Nurse, get on the internet, go to SURGERY.COM,
scroll down and click on the ‘Are you totally lost?'
fcon.”

Have a blessed day!

The sharing of marriage....

The old man placed order for one hamburger, French fries
and a drink.

He unwrapped the plain hamburger and carefully cut it in
half, placing one half in front of his wife.
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Deuil et savoir vivre

Cela fait bient6t quatre ans que Germaine a perdu son
mari, et encore maintenant, elle déprime; elle porte le
deuil et elle pleure son homme comme s'il était mort hier.
Sa fille I'appelle souvent et lui conseille de se changer les
idées, de revoir du monde, etc. Un beau jour quand méme,
Germaine se décide a sortir, mais probleme, elle connait
trés peu de monde.

Sa fille saute sur I'occasion et lui dit tout de suite:

-19 -
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- Maman, je connais quelqu'un que tu dois a tout prix

rencontrer. Il est parfait.

Alors. un rendez-vous est pris entre Germam(? et le i~ Murmeny, may 1 g0

monsieur. Et, coup de chance, les deux se plaisent et the next time with

décident de se revoir. Au bout de six semaines de sorties S
ensemble, ils décident de partir en week-end a deux a la
mer...

Lorsqu'ils se retrouvent tous les deux dans la chambre de
I'notel, Germaine se déshabille et se retrouve toute nue,
sauf qu'elle garde une petite culotte de dentelle noire. Elle
dit alors a son amoureux:

- Tu peux me caresser les seins et tout mon corps, mais
sache qu'ici bas (pointant son pubis) je suis toujours en
deuil.

Et naturellement, pour le prétendant, cette phrase fait
I'effet d'une douche froide.

La nuit suivante, c'est le méme scénario. Germaine se
retrouve en petite culotte de deuil devant son amoureux
qui lui est en tenue d'Adam...avec une érection du tonnerre
de Zeus, laquelle est couverte par un préservatif noir!
Germaine le regarde alors, étonnée, et demande:

- Dis-moi, qu'est-ce que c'est que ¢a? Un préservatif noir?

Le gars:

- Ben oui, je viens présenter mes condoléances...

no cooking,

3, Eaok g
no cleaning . ~5
P,

i

W0 Lyt e T

aiha

Un petit garcon demande a son pere : "Papa
quand tu fais I'amour avec maman, elle est quoi
pour toi ?"

Le pére surpris lui répond : "Elle est la porte du
paradis".

Son fils lui demande alors : "Et toi, tu es quoi
pour elle ?"

Le pere lui répond : "Je suis la clé de son
paradis"!

Alors son fils lui chuchote a l'oreille : "Méfie toi
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Hey-afe You ;
thinking what Im
thinking?

) X '“‘_‘FJ

Un homme, sort d'un supermarché, poussant un caddie
rempli de marchandises en tout genre : champagne, foie
gras... S'approchant du coffre de son magnifique 4X4, il
apercoit un homme qui ramasse de rachitiques brins d'
herbe poussés a travers le béton du parking :

- Excusez-moi, Monsieur, mais que faites-vous ?

- je ramasse de |'herbe, c'est pour la manger, j'en raméne
aussi a la maison, on n'a plus rien !

- Ah bon !!l Si je peux me permettre, tenez voici ma carte
avec mon adresse, venez plutét manger a la maison !

- c'est gentil, M'sieur, mais j'ai une femme et huit mémes.. -
- mais, c'est évident, venez avec votre famille !

- Oh alors, ¢a, c'est gentil | Mais c'est que les grands y sont
déja mariés, pi z'ont des petits, y a aussi mes soeurs... on
est nombreux ..

- allons, mon ami, je vous en prie, venez tous ! ¢a me fait
plaisir, autour de chez moi, I'herbe est haute comme ¢a, et
comme vous étes nombreux, en trois heures c'est fait !

... Joyeux-Jeunes Retraités
Celui ci utilise son coté pragmatique :
- Votre Honneur, je n'aurai qu'une question : Quand
j'introduis une piece dans un distributeur de boissons,
la canette qui en sort est a moi ou a la machine?

QAND TE ToURNE
Laltool A GAUCHE, Ca VA,
AV VOLANT (JE VERSE DANS
po‘rgﬁ Un LE VERRE
ViRAi
PROBLEME : i
QUAND JE
TOURNE A DROITE,,
JE RENVERSE
>

Dans une école. L'institutrice demande aux éléves ce que
font leurs parents dans la vie.

Tout le monde répond avec les métiers classiques :
pompier, ingénieur, prof, médecin... sauf le petit Lucas.
L'institutrice demande alors a Lucas, "bah alors, il fait quoi
ton papa dans la vie ?"

Le petit Lucas répond :

- "Il est danseur exotique dans un bar gay, il se déshabille
devant des homosexuels et des hommes mettent des billets
dans ses sous-vétements. S'ils paient bien, il va a I'h6tel
avec eux et il couche avec pour de l'argent”.

Choquée, l'institutrice demande :

- "Vraiment ?".

- "Non" répond Lucas, "il est coach pour I'équipe de France,
mais j'avais trop honte" .

Au cours d'un jugement pour divorce, le couple se dispute la
garde dufils unique.

La meére, trés émue, se défend :

- Votre Honneur... Cet enfant a été congu en moi... Cet
enfant est sorti de mon ventre... Donc je mérite de le
garder !

Le juge, tout aussi ému et presque convaincu, laisse la
parole au futur ex-mari..

rd épilé de 'Amicale Epante des Joyeux-Jeunes Retraités
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Le coin « Jeux de mots »

... Joyeux-Jeunes Retraités
Analphabéte ? Ecrivez-nous dés aujourd'hui pour obtenir
une brochure gratuite sur nos formations accélérées.

Le Fameux Verbe "Bander ..."

On demande a 4 hammes agés nespectivement de 15, 25, 55 et
80 ans.. de foumer, chacun, une phrase avec e verbie «
Bander ».

Le premier de 15 ans dit avec enthowsiasme : « Je bande
méme... quand je ne veux pas ».

Celui de 25 ans fienement déclare : « Je bande... quand je
veux ».

L'fhomme de 55 ans timidement affiche : « Je bande... guand je
peux ».

&t celui de 80 ans les negande tous... et avec wegret il bance...

« BANDE DE CHANCEUX »

Petites annonces
RENCONTRES

Astronaute recherche femme lunatique.

Artificier cherche femme canon.

Sourd rencontrerait sourde pour trouver terrain d'entente.
Jeune homme désintéressé épouserait jeune fille laide
méme fortunée.

Abeille épouserait frelon. Lune de miel assurée.

EMPLOI

Metteur en scene cherche nain pour petit rdle dans court
métrage.

Cherchons décoratrice d'intérieur connaissant bien Louis XV
et ayant moins de 30 ans.

On recherche deux hommes de paille (1 grand, 1 petit) pour
tirage au sort.

Cannibale mélomane cherche travail dans opéra-bouffe.
Offre bonne place de gardien de vaches. Paiement par
traites.

Inventeur produit amaigrissant cherche grossiste.

ACHAT - VENTE

Cause fausse alerte, vends cercueil en ébéne, jamais servi.
Chien a vendre : mange n'importe quoi. Adore les enfants.
Vends robe de mariée portée une seule fois par erreur.
Petit prix : un lot de livres auxquels il manque la plupart des
pages. Conviendrait & une personne n'aimant pas la lecture.
A vendre : lot de 5 insignes du Mouvement de Libération de
la Femme. Cause : mariage.

A vendre jolie collection de pots de vin.

SERVICES
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Con cau Phat .....

" ... phu hd nhitng nguoi than cung ban hitu cua con mai
mai dugc khde manh va hanh phac."

Phat noi: "Chi cho 4 ngay thoi".

Chd Tiéu: "Thé thi* xin Phat cho ho dugc khoe manh va
hanh phuc trong nhitng ngay mua xuan, nhitng ngay mua
he, nhitng ngay mua thu va nhitng ngay mua dong".

Phat noi: "Chi cho 3 ngay thoi".

Chd Tiéu: " Néu chi dugc 3 ngay thi' con xin ho dugc khoe
manh va hanh phuc trong ngay hdm qua, ngay hom nay va
ngay mai".

Phat ndi: "Chi cho 2 ngay thoi".

Chu Tiéu: "Nhu vay con xin cho ho duoc khée manh va
hanh phuc tron ngay hém nay va ngay mai".

Phat noi: "Chi cho 1 ngay thoi".

Chd Tiéu: "Vang, ciing duoc".

Phat thic mac hoi: "nhu vay 1a ngay nao?".

Chd Tiéu dap : "con xin cho ho dugc manh khoe va hanh
phdc tirng ngay".

Phat mim cudi néi: "Tt Iim. Nhitng ngudi than va ban hitu
ctia con bao gdm nhiing ngudi nao nhan dugc dién thu nay
s& duoc khoe manh va hanh phic mdi ngay".

Doi dap vor chong
Hai v¢ chéng lam cung nganh xuat ban sach. Dém tan hon
cla ho that tho mdng. Ho ndi v&i nhau dU chuyén, tir
chuyén yéu dwong, gia dinh, bé ban, nghé nghiép...
Anh ch6ng Om vQ au yém rdi doc tho':
Sach m&i cho nén phai dét tién
Chi vo’ cling ngh&, nghe chdng doc lién tng khdu doc tiép
ludn:
H6m nay xuat ban 1an d4u tién
Anh chdng ghi ch&t vo' vao long minh doc ludn cau thir ba:
Anh con tai ban nhiéu lan nira
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Chi vo’ sung séng doc cau tho trong tiéng thé: Em dé cho
anh gilr ban quyén.
Vai ndm sau... Cé vg doc:
Sach d3 cii roi phai khong anh
Sao nay em théy anh doc nhanh
Khéng con doc ky nhw trwdre niva
D& sach mo' thém gidc mong lanh
Anh chf“)ng ngam nga:
Sach m&i ngwdi ta thay phat them
Sach minh ci rich, chlr lem nhem
Gay thi 1dng 180, bia lem ludc
Poc t&i doc lui, truyén cli mém
C6 vo thanh minh:
Sach cli nhwng ma truyén né hay
Doc hoai van thay dworc... bay bay
Poc xong kidu nay, rdi kiéu khac
Néu ma kham pha sé thay hay..
Anh chdng 1au bau:
Poc t&i doc lui may n3m roi
Cai bia sao gidng gidy goi xdi
N&i dung ttrng chi¥ thudc nhw chao
Nhin vao hiéu sach, nubt khong tréi...
Cha hang xém I&m nham:
Sach cli nhwng ma tui chwra xem
Nhin anh doc miét.. théy cling them
Cling tinh hdm nao qua doc Ién
Li€u cd trang nao anh chwa xem?

Ngh é thu a4t doc sach
Vo’ éng hang xom xia vao:
ba vo ngdi bén voi biu méi
sdch hay nguoi ta doc nguroc xudi
&t ngang dé@ vdy con I&t ngtra
con éng mu chir... ngé ma théi !!!
Ong hang xém ngét 167 vor:
O hay, ba 18m chuyén 16i théi,
Tai cén cla téi ba thay roil
Doc sdch t6i déu can den Iiva
M, sdng téi ddy doc van tréi
C6 vo' tré bén kia thdy 6ng hang xém hiéu hoc nén khuyén
khich :
MU chP ma Bdc ciing bon chen
muwon sdch é a hoc cho quen
qua ddy em day cho tép doc
ddnh vén chik Xem ...X&o' Em Xem

... Joyeux-Jeunes Retraités
Ngay phia dwdi phim A la phim Z, thé ma xwa nay ta clr
twéng A va Z xa nhau 1&8m. C6 nhiéu thir ciing nght la khdc
nhau ré rang nhwr A va Z...héa ra khoang cdch ciing mong
manh 1&m

Phim S va phim D nédm canh bén nhau, trong cudc séng sw
phén biét va khoang cdch gilka Pung va Sai c6 bao gio ré
rang ...

Tai sao phim U luén dtrng canh phim I nhi ? Va ngay bén
trdi dé la 2 phim T va Y nika ? Vi Tinh yéu” cta “U and 1",

CHU NGHiA THO'I NAY

(hinh xem c@m cudi)

Relax cuoi tuan nhe, moi moi nguoi cung kham pha
y nghia cua ban phim may tinh.

Nhin 1én ban phim mdy tinh ndo ciing vay: Phim C luén sdt
cdnh bén phim V nghia la Chbng va Vo luén gan bé va mdi
mdi bén nhau.
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The Irish Millionaire

Mick, from Dublin, appeared on 'Who Wants To be a
Millionaire' and towards the end of the program had already
won £500,000.

'You've done very well so far, said, Chris Tarrant, the
show's presenter, but for a million pounds you've only got
one life-line left -phone a friend. Everything is riding on this
question ... will you go for it?

- Sure,'said Mick,I'll have a go!

- Question: "Which of the following birds does not build its
own nest? a) Sparrow, b) Thrush, ¢) Magpie, d)Cuckoo

- | haven't got a clue, said Mick, so, I'll use me last lifeline
and phone me friend Paddy back home in Dublin.'

Mick called up his mate, and told him the circumstances
and repeated the question to him.

'Fookin' hell, Mick! cried Paddy ... Dat's simple ... it's a
cuckoo.'

-23-



icale Epatente des ... ... Joyeux-Jeunes Retraités
- Are you sure?

- I'm fookin® sure.’

Mick hung up the phone and told Chris: 'I'll go wit Cuckoo as
me answer.

- Is that your final answer? asked Chris

- Dat it is, Sir.'

There was a long - long pause, and then the presenter
screamed: 'Cuckoo is the correct answer! Mick, you've won
1 million pounds!'

The next night, Mick invited Paddy to their local pub to buy
him a drink.

‘Tell me, Paddy? How in Heaven's name did you know it was
da Cuckoo that doesn't build its own nest?

- Because he lives in a Fookin' clock!!’

L'ouie sélective est un syndrome ontologique trés
répandu chez I'homme, et il demeure souvent
méconnu aupres des femmes.

Par exemple guand une femme dit : " Ecoute un peu
I C'est pas possible ce bordel ! Toi et moi, on va
nettoyer tout ca ensemble. Regarde, toutes tes
fringues trainent par terre et si on ne fait pas une
lessive immédiatement, tu vas devoir te balader a poil.
Tu me donnes un coup de main maintenant et quand je
dis ¢a, je veux dire la tout de suite ! "

L'homme comprend :  Ecoute un peu .....
Blablablabla ... {0l €1 MOI ... Blablablabla... €NSEMble
Blablablabla ... PArTEITEe ... Blablablabla ... a poil ...
Blablablabla ...UN COUP  Blablablabla ... Maintenant
Blablablabla ...l& tout de suite !

A ce jour aucune thérapie ne semble pouvoir soigner
efficacement cette faiblesse auditive.

De toute évidence les hommes concentrent leur

attention sur I'essentiel uniquement.
Quel esprit de synthése prodigieux & exceptionnel
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Thay gido :
-Bay gi® thay sé goi y cho cac em rdi cdc em dwa vao dé
dé dodn ra cau thanh nglr nay nhé!. Cau thanh nglr nay c6

chr "'May,kRhong:.
Nao,em nao tra 101 dwoc nao?
Mai ma khong thay ai gio tay,thay gido goi y tiép:

-c6 chir "d O, lam:.

Van khéng c6 ai tra 10i thay néi:

-Théi thé nay vay,cau thanh ngtk nay cé 6 tir 13
'may,khong,d0,lam,nén,thay-.
B4y gi® cac em hdy sdp xép lai thanh 1 cau thanh ngir...
M3i & cudi I&'p cb 1 canh tay rut ré gio [én,1 hoc sinh
dlng lén néi:

T TR0 -Em thwa thay,cau thanh ngly nay la:

r
n

.Laim thay may khéng nén d6-

La Bonne dit a son Curé : « M. le Curé, notredérmesse
est arrivé !
Le Curé répond : « Marie, ce n'est pas NOTREdein
messe puisque tu n'as pas le droit d'en binirggis donc
dire VOTRE vin de messe. Compris ?
Le lendemain Marie dit & son Curé : « M. le Cuvé&e bois
de chauffage est arrivé !
Le Curé dit : « Marie, tu dois dire NOTRE bois de
chauffagepuisque nous nous en servons tous les 2 ! As-tu
compris cette fois ?!
« Oui » - dit Marie.
« Est-ce tout pour aujourd'hui Marie ? »
« Non» répond la Bonne,
« Mr le Curé, VOTRE braguette est ouverte, et NOTRE
pénis est sorti | »
Gido vién day tiéng Anh néi chuyén vé&i mot gido vién khac
"Tui khéng thé chiu ndi sao lai cé dlra hoc tro thé
nay.Chuyén 13 tdi c6 ra mot bai lam 13 hay k& mdt cau
chuyén ngén bang tiéng Anh, rdi n6 ké cau chuyén vé
hoang tr va céng chua".
Gido vién kia thac mac:
_ Vay c6 gi khong 6n?
_ Khéng 6n 12 bai 1am cla n6 nhw thé nay:
"Hoang tl va cdng chda gdp nhau tai lau dai.

' Hoang tl hoi :
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'Can you speak Vietnamese?"

Céng chua trd 10:

'Sure'.

Thé 1a sau d6 ca bai vin né toan viét bang tiéng Viét hét!

MISTER. JOHNNY ET DR CAMUS

CEST JUSTE U
PROBIEME DE DISGUE

... Joyeux-Jeunes Retraités
chang tadc dau quay quay:
- Théi xin 16i miy em, tinh yéu @y em sao ma santiéu
qua, anh chubng Saigonthai!
Pén l0c nay thi & 4 cd tép thi déu ngac nhién:
- Troi! Sao anhdi ubng beerdd?
- O, day moi chinh la tinh yéu thiéng liéngia anhdé.
chang ta bén d¢tvao cai nfin trén tay:
-"S6 Anh 1éu GaiO Nhal"

Hai Laa udong bia

C6 1 anh chang ¥-kiéu ten 1a Hai Lua & VN, di nhau 1
minh.

Vira nghi xudng ban, chra kip k&u beer thi it c6 tiép thi
beerTiger xinh nhe mong mic vay kha ngn budc dén gin
nhin anh @i anh miit dam dudi:

- Anh ung bia Tiger gium endi anh. Bia tinh y@udo!
chang ta:

- Tai sao hi la bia tinh yéu?

- Thi anh hay gi ma chr Tigerdi. "Tinh Iéu Gét Em Roi I
- A vay ha? Thoéidi em! Tinh yéu bo lyc qua!

Tuc thi mbt nguoi dep khac xge dén thé chb:

- Vay thi anh éng bia @a emdi. San Migueldzd dzado.
Em < nhd anh st doi. Khi nao quan ing anh thi emal
thin thy... "Sao Anh NI Ma it Ghé Wng, Em Lo!"

- O khéngdau em, anh dHa khach quauong théi.

Nhu thdy pheong thrc tiép thi cua hai ¢ kia cha duoc an
tuong, ngroi dep thir ba hréc 1€n Wradé 16ng nheo wa thd
thé:

- Anh hay wng Carlsbergdi, bia nay néi 1a sanhdiéu dé.
Anh udng xong thi Cho Anh Rang hy Sic Bé Em Ra
Giuong !

Qua kinh hai, rd hdi ¢dam dia, nhing chang taing tén tnh
lic dau:

- Ubng xong thi anhix mat tiéu i, con sic dau rira em.
C6 tiép thi thir tw bén hrc 1&n ra chiéu chi cling hy wng $
quat ngaduoc con tim &t d& aia anh chang nay :

- Vay thi chi coHeinekenthdi. Anh ng xudi hay ngoc gi

cling dugc, ding la tinh yéu tn ven c. "Hon Em It Nén Em

Khéu, Em Nhéa..” hay 1a ngoc lai "Néu Em Khon Em
Nam Im Em Hréng".

Skinny little white guy goes into an elevator, looks up
and sees this HUGE black guy standing next to him.
The big guy sees the little guy staring at him, looks
down and says: "7feet tall, 350 pounds, 20 inch
private, 3 pound testicles, Turner Brown."

The white man faints and falls to the floor.

The big guy kneels down and brings him to, shaking
him. The big guy says: “What's wrong with you?”

In a weak voice the little guy says, "What EXACTLY
did you say to me?"

The big dude says: "I saw your curious look and
figured I'd just give you the answers to the questions
everyone always asks me..... I'm 7 feet tall, | weigh
350 pounds, | have a 20 inch private, my testicles
weigh 3 pounds each, and my name is Turner
Brown."

The small guy says: "Turner Brown?!... Oh Sweet
mother of mine, | thought you said: Turn around!"

En arrivant le matin, I'entrepreneur dit a son magon
Roberto : Va dire a la religieuse que nous sommes arrivés
pour réparer son mur.

Le portugais sonne a la porte et dit a la religieuse :

- Zé viens faire la mouir...

- Il n'en est pas question, malotru ! Et, elle lui claque la
porte au nez.

Le portugais revient vers |'entrepreneur :

- Elle veut pas !

- Comment ¢a, elle veut pas ? Qu'est-ce que tu lui as dit ? -
Z'ai dit, zé viens faire la mour.

- Quais, et qu'est-ce qu'elle t'a répondu ?

- Elle a dit non mal au trou ...

C'est I'histoire d'une petite vieille vivant a la campagne

qui est sur son lit, gravement malade.

Le Papy attend dans le séjour que le médecin lui donne la
signification de la maladie de son épouse.

Le médecin sort apres de tres longues minutes et lui dit:

" Votre femme est presque dans un état comateux !"

Le Papi qui n'a pas bien compris, rentre dans la chambre de
sa femme. La Mamie lui demande d'une voix faible: "Qu'ek
ksé ti qui I'a dit I'docteur a mon sujet ?"

"Oh ché pas trop..ll a dit k'tes dans un état comme ma
queue...", répond le papy.

La mamy "Non di diou,non di diou ! ! | Ben ch'uis pas préte
d'me lever, alors 111"
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Le coin du savoir

Z,Lbelemiirit

Le Marché aux oignons (Zibelemarit en suisse alémanique
bernois) est une féte traditionnelle qui se tient chaque
année a Berne le quatrieme lundi de novembre. Ony achete
et consomme des spécialités locales a base d'oignon

présentés sous forme de tresses.
= For F
A LY 4

Il se tient dans la vieille ville entre les Haupt- et
Nebengassen, ainsi que sur la Waisenhausplatz et la place
fédérale.

Les producteurs viennent surtout de la région de Vully et du
Seeland mais aussi de la région autour de Berne. Le marché
ouvre aux alentours de trois ou quatre heures du matin, et
se conclut a seize heures par une bataille de confettis puis
par des soirées familiales ou amicales. Dans les salles de
restaurant on mange des plats a |'oignon (soupes, gateaux)
et des groupes folkloriques masqués, les Zibelegringe,
animent la soirée.
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Les origines de cette féte sont incertaines, il y a plusieurs
théories :

Le marché aux oignons remonterait a 1405, année durant
laquelle ville de Berne brila dans sa quasi-totalité. En
remerciement aux paysans fribourgeois qui vinrent aider a
éteindre l'incendie, les autorités bernoises autorisérent
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leurs voisins a venir vendre leurs oignons une fois par vestige de cette foire automnale. En effet, en 1728
année. I'ouverture de la foire est avancée d'un jour et constitue
: peut-étre I'origine du Zibelemarit et ce n'est que vers 1850
que l'on mentionne cette tradition comme féte populaire
annuelle.

La date de 1439 est certaine : a ce moment f{t instauré un
double marché annuel, mi-mai et novembre. Celui de
novembre était lié a la féte de la Saint-Martin, le 11

novembre, et durait 15 jours. Le Zibelemadrit serait un

rd épilé de 'Amicale Epante des Joyeux-Jeunes Retraités - 28 -



icale Epatente des ...

Le coin de I'Histoire

le come-back des Vandales
Langue sauce piquante - 07 janvier 2010
Nous avons vu a la télé cette pancarte, sur une poste

séquano- dionysienne qui venait d’étre attaquée par des
malfrats : “fermé pour cause de vandalisme”. Nous lisons
dans le Canard de cette semaine qu’une femme a “crié aux
vandales” a Romainville, toujours en Seine-Saint-Denis,
protestant contre la destruction d'un édifice par la
municipalité. Et, ce matin, nous apprenons par la Check-list
du Monde.fr que les catacombes de Paris sont de nouveau
ouvertes, aprés fermeture pour “actes de vandalisme”. Les
Vandales sont-ils de retour ? (Vous avez noté la majuscule.)

Les Vandales étaient un peuple germain et “barbare” venu
d’Europe orientale. Comme beaucoup d’autres peuples dits
barbares des époques héroiques (nous n’employons pas le
mot “peuplade”), les Vandales, mus par un héliotropisme
certain, ont quitté leurs mornes plaines continentales pour
les cieux plus cléments de I’Europe occidentale ou
méridionale, et méme de I’Afrique du Nord.

C'est ainsi que déboulérent (dans le désordre) les Suéves,
Erules, Sarmates, Francs, Burgondes, Goths (dans leur
déclinaison visi- ou ostro-) et beaucoup d’autres, qui, en
passant, provoquérent aussi la chute de I'orgueilleux empire
romain.

Parmi eux, les Vandales (qui finirent leur course en Afrique
du Nord aprés étre passés par I'lbérie) ont-ils été les plus
destructeurs ? Nous n’en savons rien, mais ils semblent
avoir tant marqué les esprits par leur passion destructrice
que leur nom a fini par s’y attacher. Celui-ci (nom propre et
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nom commun) est d’ailleurs a peu prés la seule trace qu’ils
aient laissée dans |’histoire.

On a essayé de prouver qu’Andalousie dérivait de leur
nom, mais c’est peu probable. Certains historiens ont aussi
tenté de “réhabiliter” les Vandales, selon lesquels ils
n’avaient pas fait que détruire, ou en tout cas n’avaient pas
plus laissé de ruines derriére eux que les autres, mais ce fut
peine perdue. Les Vandales étaient bien vandales.

Il y a donc eu, dans I'histoire, des peuples batisseurs (on
pense aux Romains), des destructeurs, et méme des qui
n’étaient ni I'un ni l'autre (les Spartiates, qui n’ont laissé
aucun édifice notable, et surtout pas des remparts, qu’ils
méprisaient).

Ironie, on a qualifié les cathédrales de style non roman de
gothiques, alors que celles-ci nont rien a voir avec lesdits
Goths. Cet adjectif inventé au XVlle siecle avait un sens
nettement péjoratif, que I'on retrouve dans médiéval ou
moyendgeux. Ainsi les cathédrales gothiques, parmi les
plus superbes, élancés et audacieux monuments édifiés par
I’'humanité, ont regu leur nom d’un peuple qui n’est pour
rien dans leur édification et qui s’appliquait plutét a
détruire !

Sur ces considérations, nous nous rendons compte que
cette note n’a pas de chute (de I'empire romain, bien sir).

«Canand Epile
de VAmicale Tpatente
des @51@’“/%76— (gme/@& Retraites
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Le coin « Cuisine »

Sai Gon Am Thuc Lang Thang Ky -
tang nhung tam hon an uong
(...suite du Canard épilé n° 14 du 6-1-2010 page 47 )

BUN THIT NUONG

N

v :
LR : ;
Trdi chang vang tGi , cai ndng ham hap cla nhirng ngay hé
lam t6i nhu phat dién Ién nhu mot con thi bi giam hdm . M3
toang clra s& d&€ mong dén mdt can gio .... Va trong nhiing
con gié nhe hiém hoi lla qua clra s& , mdt mui thom len 16i
danh thic cac giac quan cla t6i ...d6 chinh la mui thit
nuéng ....

L - I -
Trong mét thdi gian rat 1du trong thdi ky bao cap , nha hang
xom cla t6i rat thich lam bdn thit nudng ...con toi thi thich
cai mui thit nuéng vao nhitng ngay cudi thang ... Hinh anh
ca gia dinh xdm xit xung quanh mot dia thit ba roi , xép nd
Vao Vi nudng roi dat Ién rén maot chiéc bép than dang hiing
huc Itra luén tao cho t6i mot cam giac am ap . Va tiéng mg
chay xéo xe€o , bui thit nuéng béc Ién quan quyt clng vdi lan
khoi lba di khap hém nhd mang lai cho nhitng ngudi sinh
s6ng quanh d6 mot su’ ghen ty . Khéng hdn la vi miéng an
ma la vi su’ hanh phuc gia dinh ma ho dang cé

rd épilé de 'Amicale Epante des Joyeux-Jeunes Retraités

... Joyeux-Jeunes Retraités

Th&i md clra nhitng hang ban bun cha ( cach goi bun thit
nudng theo ki€u mién Bic ) xuét hién ngay cang nhiéu gép
thém phan phong phi cho &m thuc Sai Gon . Thit thi ngay
cang nhiéu han nhung khoéng lam sao kiém dudc cai mui
thit nuéng day quyén rii ngay nao vi 6 cac hang bun cha
ngudi ta ludn lam nhitng &ng khoi dé€ hat khoi 1én cao

BUn thit nudng & sai Gon cé 2 trudng phai : theo phong
cach Bdc ( dudc goi la bun cha ) . Thit dudgc nudng la thit
ba roi , udp vGi gia vi réi nudng . Khi don ra , thit nuéng
dugc kém véi cha vién ( la thit bam chién ) ngdm trong mot
chén nudc mam chua ngot cing kha nhiéu xu hao thai
mong ngam chua . BUn dé€ riéng . Va rau &n kém thudng la
salad , rau qué va vai cong ngo thom .

Con theo phong cach Nam ( chac xudt phat tr Binh Ducng
, hay Tha Burc ) thi thit dugc nudng thudng la thit nac than
, UGp gia vi ma trong d6 mui chu dao la sa bam . Miéng thit
khi nudng xong c6 mau dé canh gian , chit vang cia sa rat
hap dan . BUn la bun Tha Buc cé sgi nhé han loai bun binh
thudng . Ngudi ta bd hét tat ca vao mot to : Rau s6ng xat
nho , dua leo , gia , mot mi€ng bun va thit nuéng xép 1én
trén , chan thém miéng ma hanh , rac thém it ddu phong
gid dap

Thir ghé cac quéan sau dé thudng thlrc nhé cac ban

- Ban cha Xuén T« ( Quan Tan Binh ) . Ngay nga 3
Pham Van Hai - Nguyén Van Trdi . An dugc - gia : 18000/
phan

- Ban cha Van Anh ( quan Tan Binh ) . Nam trén dudng
Trudng Son vao san bay . An kha dugc - gia : 18000 -
20000/ phan

- Ban cha Hang Manh ( quan 3 ) . Nam trén dudng Tran
Quoc Thao gan nga tu Tran Quéc Thao - bién Bién Phu (
bay gid chuyé’rl sang Ly Chinh Thang doan gan ra Nam Ky
Khdi Nghia. ). An ngon - gia : 18000 - 20.000d/ phan

- Bun cha Mén ngon Ha NGi trén dudng Pinh Tién
Hoang , d&i dién véi trudng Ti€u hoc Pnh Tién Hoang gan
nga tu Dinh Tién Hoang - Dién Bién Phu . Gia : 20.000 -
25.000d/phan

- Ban thit nuéng rap Hung Pao .( quan 1 ) Chi ban
vao bubi chiéu . Nam trén [& dudng ké bén rap Hung Dao ,
ngay nga 3 Tran Hung Dao - Nguyén Cu Trinh - gia :
15.000/ t6

- Ban thit nuwéng ba Tam ( quan 3 ) : nam trén dudng
V0 Van Tan doan gan dudng Nguyén Thugong Hién , ké bén
phd Lé . Gia 16.000 - 18000 d/ t6

- Ban thit nwéng Tha Birc . Ndm trén dudng Kha Van
Can géc chg Thu B . An rat ngon . Gid : 16000 - 18.000
d/ t6 . Ngoai thit nuéng ¢ day con ban nem nudng ( thit
xay nhuyén ép vao cay diia roi dem nudng ) kha ngon .

- Bun thit nwéng Hai Pang ( quan Tan Binh ) . Di trén
dudng CMT8 vé hudng nga tu Bay Hién , qua cong vién Lé
Thi Riéng sé thdy mot nga 3 nho do la dudng Chan Hung (
hay con goi la vudn rau ) - Quan ban bun thit nuéng va cha
gido kha ngon nén rat dong - vé sinh kém - gia : 15.000 -
17.000 d/t6
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CANH BUN
\NH |

Mo6n nay chic |a mot bién thé cla bdn riéu vi nguyén liéu
nau khong khac may : cling cua dong , ciing ca chua , cling
dau hii , cling mdm tém ... C6 khac chang la rau dn kém .
Bun riéu thuGng an chung véi rau mudng ché , rau thom ,
gia s6ng va miéng rau salad xdt nho , con canh bun thi an
chung v6i rau mudng ludc , rau nhut hodc can nudc
O Sai Gon , canh blan dugc ndu theo hai truGng phai .
Trudng phai Bac thi ndu mdc khdng cho mau do cia hat
diéu vao bun va chi cd cua dong , ddu phu va khong kem
theo bat ky nguyén liéu nao khac , an kém véi rau mudng
lugc , rau nhat hodc can nudc . Trudng phai Nam thi n6i
canh bun phai c6 mau do hap dan va ngdp tran huyét , dau
hii , chd miéng...co nai con cho ca gid heo ....
Chdng hiéu sao canh bin ré&t gan giii vdi gidi hoc sinh , sinh
vién ... ch3c cd 18 nhin nd binh dan , dé &n moi lic moi noi
. Nhitng hang canh bln déng nghet do trdng quan xanh
moi khi tan trudng lubn lam cho t6i nhd dén mot thai da xa

HGi xua , toi hay I€ 1€t & nhitng quan nay .

- Canh bin nghia dia ( quén go vap ) : Nam trong khu
md b trén dudng Tran Binh Trong . Ngay I6i vao cla cafe
Tudng Niém hoi xua . La dia chi quen thudc cla dan trung
hoc V& Thi Sdu , Hoang Hoa Tham , Phan Pang Luu ... An
vlra ngon , vira ré vira cd cam giac hoi hop khi ngoi xi xup
trén mot déng go ma ... Gia khoang 6000 - 8000/ t6 .

- Canh ban Phan Van Tri Quan go Vap ) : Chay qua nga
5 Binh Hoa , theo Phan V&n Tri d6 ra Lé Quang Pinh se gap
quan ndy ndm bén tay phai . Phong cich Nam ... An rat
dugc .. Gia : 10.0004/t6 .

- Canh bin céng xe lira s6 6 ( PhGi Nhudn ) : Bi trén
dudng Lé Van Si theo hudng ra Tran Huy Liéu dén dudng
ray xe Itra thi queo phai, di thém vai chuc mét sé thay quan
nay . Quan ban canh bun phong cach Nam nhung khong co6
nhiéu huyét ...cé kém rau nhit - gia tor 8000 - 10000/ t0 .
-Canh bun bg ké ( quan Tan Binh ): Di theo bg ke kénh
Nhiéu Loc vé hudng Tan Binh . Quan nam trén [& dudng gan
ngd 3 Pham Van Hai . Ndu theo phong cach Béc ... gid 6000
d./ to

- Canh ban Bac Hai ( quan 10 ) : Ddi dién vdi trudng
THCS Bé&c Hai ... Phong cach Bac . GIa 5000d/ td

Ngoai ra con c6 banh da cua néu theo ki€u Hai Phong . Cach
nau tuang tu nhung sgi bun la mot loai banh trang cét doc .
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An ciing kha ngon . Cac quan ban moén nay nam trong khu
san bay . bi vao dudng Hong Ha ... dén gan nga ba trung

tdm huan luyén sé thdy mét nga 3 khac, ré vao do , dén
nga tu dau tién thi ré phai thi sé gdp quan nay ( hinh nhu
la dudng Hau Giang )

PHA LAU BO

Thdi sinh vién , c6 nhitng hdom ca nhém cip tiét lang thang
dau dudng x6 chg thi diém dén cudi cling ludn ludn 1a mot
quan ban pha lau bo trong ngbi chg nhd & quan 5
Khé cé thé nhé hét tén cac bd phan clia con bd dugc 1y
lam nguyén liéu cho mon pha 1au : nao phéo , nao la xach,
nao gan , nao phdi , nao bao t .... Tt cd cac mon do
dudc lam sach rat cong phu . Phai rra nhiéu lan véi mudi ,
cao sach cht ban , rira lai véi niroc glirng hodc rudu trdng
roi dem ndu vdi niroc cot dira co pha chit cari . Mon pha
Iau cd ngon hay khong la do ki thuat ném ném cla ngudi
nau
Ca nhdm xum xit xung quanh chiéc xe pha lau cla di Lién
mdc slc thudng thiic mui thom ngot ngao clia nudc cot
dira boc Ién tr nGi pha 1du dang sung suc sbi . Khong voi va
, khong hdp tdp , di Lién cdm kéo cdt trng miéng pha 1au
cho vao mét cai chén nho réi chan nuige dung ngap nhiing
miéng phé 18u d6 . O banh mi gion rum dugc bay ra cling
v4i chdt rau rdm va chén ma@m me loang thoang chdt do
cla 6t lam cho mon pha lau bo trd nén qua ngon trong mot
bubu chiéu lang thang khap sai Gon khdng dinh hudng
Béy gig dbi khi di ngang cac trudng ti€u hoc hay hd bai , toi
van thay ngudi ta ban mon pha Idu nay nhung nhin mau
sdc do tuoi hay vang tham cua chlng toi lai thdy on én vi
biét r&ng mau thuc phdm khdéng bao git lai c6 mau tuoci
nhu th€ nén danh nhdm mat 1am ngo .... roi chay voi dén
quan pha lau quen thudc goi lién 2 chén va nham nhap ....
Trong dam ban ngay xua , chang ai con quay lai quan xua
.. t6i an va thoang chdt ngdm ngui
- Pha lau Di Lién ( quan 5 ): Nam gan trudng Ba Dinh .
bi dudng Nguyén Van Clr dén nga 3 Phan van Tri thi chay
thﬁng vao dén trudng Ba DPinh sé gap quan pha 1du nay
..Ban tUr sang dén chiéu . Gia 7000d/ chén .
- Pha lau Nguyen Biéu ( quan 5 ) . Nam dau con hém
trén dudng Nguyén Biéu gilra Phan Van Tri va Nguyén Trai
- Gia 8000 d/ chén
- Pha lau Nguyen van Tr0| ( Quan Phi Nhuan ) . Nam
trén dutng NGuyen V&n Troi gan nga tu Nguyen Van Trdi -
Tran Huy Liéu - Gia : 6000d/ chén .
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- Pha lau chg HO Thi Ky ( quan 10 ) ... ré vao chg hoa
HO Thi Ky sau dé chay vong ra phia sau trugng HO Thi Ky sé
thdy mot khu chg . Trong khu nay c6 hai hang pha lau - gia
: 8000d/ chén

BAN HUE

Lai mot chiéu mua dé mot cach voi va , toi va em ngdi trong
quan Nam Giao nho bé trong mét con hém trén dudng Lé
Thénh Tén d6i dién véi chd bén Thanh . Quéan dé dén vang
dm &p va mat toi nhu nhoé di trong hai ndng cla ly tra sen
thom thoang thoang . Tiéng hat cla Khanh Ly c(r chai vai ,
chai vai...

-Angianh?

Em lubn danh thic t6i bdng mot cau hoi vo cung thuc t&€
nhu thé va dugng nhién t6i biét do cling chi Ia mét cau hoi
cho cd vi sau dé luén lubn moén banh béo sé dugc don Ién
Ngudi Hu€ khéo tay nén ché bién dugc rat nhiéu loai banh
vUra hap dan vira ngon . Nao la banh béo , banh nam , banh
ram it , banh bot loc ....hau hét cac loai banh nay dugc lam
tu bot gao . Banh bdt loc c6 pha chit b6t nang cho trong
banh . Nhan dugc lam tur thit ba roi , tom dat ... va dugc
hép cho chin . Cac loai banh nam , banh bét loc dugc gobi
trong 1& chudi . Banh béo dugc do trong chén va hdp chin .
Nhun ctia banh béo la tom dat gid nhuyen

Banh Hué theo chan nhirng ngudi phu nit Hué vao Sai Gon .
Ban tinh ngudi phu nlt Hu€ khat khe nén cac mén banh
khdng bi bién ddi nhiéu ngoai viéc nidc mdm dugc pha
lodng hon va cac moén banh gdi bang 1a chudi dugc 16t san
ch(r khéng d€ nguyén dé ngudi &n tu 16t ...

Banh béo dugc dé nguyén trong chén xép trong mét chiéc
met nhé xinh xinh , trén mai chi€c banh béo la mau do nhat
cla thit tdm gid nhuyén va k& bén la chén nifodc médm cb
mau vang trong vat , diém xuyén vao dé la vai lat 6t xanh
cay xé dau IuGi .

Lam sao quén dugc khudn mat xinh xan cta em chdm chd
nhin tiing chi€c banh , tiéng hit ha cia em khi dn tring
miéng &t cay ... tat ca da trd thanh nhiing ki &c , nhitng ki
niém ma sau nay khi lang thang ngoai dudng ph6 Sai Gon
ma khong cé em ....anh luén nhé mdt cach quay quat

Anh suc nhé lau roi khong ghé Nam Giao

-Banh hué& O Xuan ( quan 1 ) : ganh ban cac loai banh

e
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Hué ndm trén dudng Nguyén Hitu Cau , bén hong chg Tan
Pinh ... rat ngon gia 12.000 d/dia .
- Banh béo Pudng ray ( quan Pha Nhuan ) . Ngay
dudng xe Ira s6 6 c6 mdt diém ban hoa Thach Thao , ré
vao con hém , chay thém mot doan sé thdy quan banh béo
. Banh béo & day day com va an chung vdi xiu mai ch&
khong phai tom chdy . Gia : 10.000 d/ dia .
- Banh béo Nam Giao ( quan 1) : Quan nam trong hém
trén dudng L& Thanh Ton , do6i dién véi chg Bén Thanh .
Ban nhiéu mén Hué - Banh béo gia 20.000 d/ phan
- Banh Hué Pang Van Ngir ( quan Pha Nhudn ) . Nam
dau mot con hém trén dudng Bang Van Ngir , ngay nga 3
Pang Van Ngit , Huynh Van Banh . Gia 8000 d/ dia .
- Banh Hué 3A ( quan 1 ). C6 nhiéu quan nhung an
tuong d6i dugc la quan nam trong mét con dudng nhd ké
bén trudng THCS Nguyén Du quan 1- gid tor 20.000 -
22.000 d/ phan .
- Restaurant Rat Hué ( quan 1 ) . Nam trong mét con
hemtrén dudng Lé Thanh Ton , d6i dién chg Bén Thanh ,
ké vdi quan Nam Giao . Cac loai banh & day lam kha cau ky
va ngon

Pay la mét dang bun nudc kha dac biét . Sgi bdn khong
lam bang bét gao nhu cac loai bun khac ma cé pha bot
nang tao do trong va dai cho sgi banh . C6 mot s6 nai &
mién Trung ngudi ta lam banh canh tir bot gao

NuGc dung dugc nau tir xugng heo cho ngot nudc ,  Hué
ngudi ta con ndu nudc dung tir ca Trau....

Khong biét géc tich cia mén nay & x& nao . C6 thé & Hué
véi mén banh canh ca trau va cling c6 thé 13 mién Péng
Nam B0 cuia banh canh Trang Bang ..O Sai Gon , banh canh
€6 nhiéu trudng phai : Don gian nhat la banh canh thit heo
dugc ban khap hang cing ngd hém nhu mét mén &n sang
phé bién bén canh mén ha tiéu va nui ... Phiic tap han mot
chit 1a mén banh canh cua vdi thit cua xé nhd , tom va doi
khi cd ca huyét heo . nuéc ding mau dé hai dam va dac do
c6 pha chit bot ndng ...Loang thoang trén bé mdt la it gach
cua , vai cong dau hanh xanh tham lam cho t6 banh canh
cang trd nén hap dan va I6i cudn ... va trong khoang 10
nam tré lai day , ¢ Sai Gon lai ti€p nhan thém mdét mon
banh canh c6 gbc gac tir Trang Bang - Tay Ninh . Ciing
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tugng tu nhu’ mén banh canh ndu vdi thit heo nhung banh
canh Trang Bang thé hién su cdng phu khi sdi banh lam tur
bt gao khong pha bot nang . Nudc ding ngot ngao tur viéc
ham vdi gid heo tuci , gid khoanh xat mong dugc bay trén
t6 banh canh dn cing vai chén nudc mdm nhi...lam tat ca vi
giac cua ta bung bung thirc da

o,

Muén an banh canh ghé cac quan sau nha :
- Banh canh cua Nguyén Tri Phuang : Nam trong hém
trén dudng Ba Hat , d6i dién chg Nguyén Tri Phuong . An
kha ngon , nhung phai di s6m vi quan rat dong , gid cao
diém la 4 - 5 gi¢ khéng c6 chd ngdi - Gid tir 15.000 -
170004/t6

- Banh canh cua chi Ba : Nam trén dudng Ngé Quyén ,
doi dién v@i san van dong Thong Nhat . Quan ban banh
canh cua rat ngon ...nhung vira roi quay lai da thdy bién
mat chi dé’Jai mot dong chir trén bg tudng : Banh canh cua
chua ¢ cho ban lai . Bing héi nita - Mét qua ... ! ....Ai biét
quan da ddi di dau , xin chi dum , sé hau ta .

- Banh canh cua V6 Van Tan ( quan 3 ): S6 320 VO Van
Tan ...an tam tam néu ban khong phai la mét ngudi khat
khe trong van dé &m thuc - Gia 17.000 - 20.000/ t6 .

- Banh canh Nam Phé ( Quan 1 ) N3m trén dudng
Nguyén Hiru Cau , k€ bén chg Tan Binh la mot doc cac quan
ban mén Hué€ . Ghé quan o Xuan . T6 banh canh kha dac
biét vi nhd va kha dac ...thit cua thoang thodng . Gia :
10.000d/ t6 .

- Banh canh cua Nguyén Van Pau ( Binh Thanh ) .
Nam trén dudng Nguyen van Dau , gan truGng dan Iap
Hung Pao , quan ban budi sing &8n khd dudc . gid tur
10.000- 12000/ t0 .

- Banh canh ghe Cau Béng ( Quan Binh Thanh ) . Nam
trén dudng Dinh Tién Hoang , ngay duGi chan cau Béng .
Quén cho béan budi téi .Moi td dudc cho nira con ghe tha hd
an . Gia : 30.000/ t6

- Banh canh Trang Bang Hoang Ty : c¢6 ban trong cac
quan thudc tdp doan Hoang Ty nhung nadi ban dn ngon nhat
la Hoang Ty 2 trong Thanh Da - gid 15.000 - 17.000 d/ t6 .

MI QUANG
Cai tén da cho biét g6c gac cia moén nay chdc han la & x{r
Quang Nam va Quang Ngai . Nhung t6i thdy mon nay ban

Le Canard épilé de I'Amicale Epeafte des Joyeux-Jeunes Retraités

. ... Joyeux-Jeunes Retraités
nhiéu d Da Nang hon la & hai xf Quang kia
Mon nay xuat hién @ Sai Gon trong khoang 10 nam trd lai
day cung vdi lan sdng nhap cu clia ngudi dan mién Trung .
Nhu mot c6 gai qué dang bGi r6i trudc anh hao quang ruc
rg ctia chén do6 thanh , mi Quang e dé ¢ mat trong nhitng
hém sdu , ph6 vang ...nci tap trung ddng dao ngudi mién
Trung dé gilp ho chdt niém nhg v& qué hudng xa xdi

Piém dic biét ctia moén nay chinh 13 sgi mi . N6 khéng dai
va mong nhu' sgi mi cta ngudi Trung Quéc va cling khdng
day nhu sgi my Spaghety cla Y . N6 dudc lam tur bot gao
ngam vai nudc tro , sau dé trdn véi bdt nghé dé cé dudc
mot mau vang 6ng anh , quyén rii

NuGc léo clia mén mi nay dugc nau tur xuong heo , thit ga,
toém kho ...ndu cho sanh nudc

T6 mi dugc don ra trudc mat chldng ta nhu’ mét birc tranh
day mau sac ; sic vang 6ng anh cta sgi mi , chit dé cla
thit ga kho , thit heo xa xiu hay vai con tom dat ...sdc trang
cla miéng banh trdng mé gion rum va s3c vang nhe cla
dau phung rang nhé ... Bung ngac nhién khi khong thay
nudc nhu cdc moén mi khac . Nudc dung clia mi Quang rat it
chi du tham vao cac sgi mi va lam mém nhiing mén rau dn
kém nhung né van du stc lam cho ban nhé mai

Kiém dugc mot quan ban moén nay khong dé néu ban la
dan gbc Quang sanh an.... nhung khdng phai khdng thé

- Mi Quang Tran Mai Ninh ( Quan Tan Binh ) . Di trén
dudng CMT8 hudng vé ngd 3 Ba Queo . Qua nha thd Dac
L6 s& gdp 1 nga 3 . D6 chinh la dudng Tran Mai Ninh . Con
dudng dan dén chg Ba Hoa , noi ban cac nguyén liéu dé
néu cac mon Quang . Doc dudng nay c6 nhiéu quan ban mi
Quang dang géc - gia tir 8000 - 10.000d/t6 . Hodc cb thé
lang thang trong dudng V6 Thanh Trang , khu dét Bay Hién
cling c6 nhiéu quan nho nhoé ban mon nay .

- Mi Quang Vi ( quan Phi Nhudn ) : Nam trong mét ngd
nhd trén dudng Hoang Van Thu ,d6i dién vGi White Palace .
. Quan ban cac mén Quang trong dé cd mi - Gia : 20.000d/
t0 .

- Mi Quang Tran Quang Diéu ( quan 3 ) : Quan ndm
dudi chung cu Tran Quang Diéu gan bg k& . Chi ban budi
sang ... ¢6 gia giam gia vi cho phu hgp véi khdu vi cia dan
Sai Gon - gia 18.000 d/t6 .

- Mi Quang chi Lan ( quan 1) . Quan ndm & chung cu
-33-
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Bui Vién gan nga 3 BUi Vién - Cong Quynh . gia khoang
18.000 t0 .
- Cafe LADO ( quéan Binh Thanh ) nam trong hém gan
ngd 3 Lé Quang Binh - Phan Van Trj c6 ban mén nay dé an
sang . An kha dugc ...gia 22.000 d/t6 - Khung canh dep .
- Mi Quang An la mé : Cé 2 quén tuong tu ban mi quang
vGi phong cach trang tri mgi . MOt quan trén dudng Tran
Qudc Thao ( quan 3 ), gan ngd tu Ly Chinh Thang - Tran
Québc Thao . Quan con lai ndm trong cu’ xa Bac Hai , cudi
dudng B&c Hai , ddi dién véi trudng THCS Tran Pha . An
ngon

(...suite au Canard épilé n° 16 du 21-3-2010)

Che Sai Gon. quen ma la

Nguyén Thi Ham Anh - Monday, December 07, 2009

Ché day la che dé... n, khong phai tra man, tra uép huong
hay tra tuoi dé udng nhu cach goi ciia mién Béc.

Ché c6 che khé nhu ché nép cim, bi d9,... ché lodng nhu ché
hat sen, dau xanh phé tai... mlc ra chén an hodc cho vao ly
dap datuyy.

Mién Béc thoi tiét thay ddi r& rét nén chia ra mua lanh 3n
ché néng cé nhiéu girng: banh tréi Tau, ché ba cbt,... ma
néng thinh ché dau den, dau xanh,... cho “mat”. Mién Nam
c6 lic mat mé nhung khdng bao gid rét nén ché da hau nhu
an quanh nam.
Ché 1a mén thong dung sang trua chiéu tdi déu dn dugc
nhung khong gidng nhu x8i, bun hay banh mi cé thé no
bung, che la thirc trdng miéng sau mén man, nhu bira 15,
nhu mén an choi ditng mot minh...
Nhiéu quéan ché duoc biét dén rong rai & thanh phd. Céch
day nhiéu ndm 13 quan ché Hué nim trén dudng Tran Binh
Trong, khach ngdi ddy trén via hé - nay chu d3 xuit canh.
Ciing gidng nhu hang ché ngoai chg thuong kém xdi, cheé B
Thi Xuan ban x6i ga quay; che M¥y nam gan trudng hoc cé
goi du du va cd vién chién, méi dau nhiéu ngudi tudng nhap
cang tir Hoa Ky, hao hing tap vao &n thir thi té cling bay
nhiéu thir ché thong thudong, My chi la tén chu nha thoi;
ddng nghta ché Cung Pinh xuit hién nhiéu noi van dau xanh,
e
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dau den... quen thudc, riéng cheé bip dugc quang cdo nau
bang bip chuyén ché tir Con Hén ngoai Hué vao, khong biét
Cdn Hén trdng dugc bao nhiéu bip cung cip cho nhiéu
qguan ché Cung Pinh nhung khi an hoan toan khong khac gi
ché bép ngoai cho; ganh ché ndm trén 18 dudng Tran Quy
Cap, sap ché via hé Cao B4 Nha keém xdi vo, Nguyén Cu
Trinh kém x6i hoa cau, du6i dnh dén dudng vang vot khach
van lui téi nudm nugp, ngudi dn tai chd, ngudi xép hang
xach mang vé. Chiéu tdi khdng con cho bua nita, hang ché
lan ra |1& dudng. By nhiéu thir ché ma khach &n hoai khong
chan.

" - [ T - o 1
Ché Tau thudng dugc ban ¢ xe, mot xe che Tau kha ngon &
dudng Tran Quy Cap nhung ndi tiéng nhat 13 hai quan che
nam trén dudng Chau Van Liém va Tran Hung Dao B dbi
dién cu xa Pai Quang Minh, nhiéu mén ché thoang thoang
vi thudc Bic nhu ché dau do niu véi vo quyt ching han,
ngudi Viét khong quen khau vi khéng thich Iim. Theo quan
niém Dong y, dau xanh mat dn vao mua Hé thi tét, dau do
va dau den 4m thich hop cho ngudi gia. Tuy nhién néu dang
udng thudc bic ma &n ché dau xanh thi s& bi “rd” thudc
ngay.

Nguyén Tri Phuong cé may hang ché Thai con to hon ca nha
hang vi chiém dién tich hai gian nha lién nhau, bay chiéc
thing t6 nd dung ché déng bich sin ndm hoanh trang
ngoai 1& dudng dé tién ban cho ngudi ghé mua. Ché Thai cé
vé “mbt” nhung ngudi I6n tudi khdng thich 1am vi qua béo,
qué nhiéu nudce dira, siu riéng pha trong dé. C6 vé ché Thai
thinh phia Chg L&n nhidu hon ngoai Sai Gon vi di sau vao
Hai Thugng Lan Ong, lai mot hang ché Thai tuy binh dan
nam trén via hé ngoai cong mot ngdi trudng nhung budi ti
dong nghet, xe dau ken chat, ngudi ngdi chen chic sat
nhau.

Nhitng hang ché ngon nhiéu nguoi biét dén an dong duc do
ché nao c6 mui dic trung ciia nguyén lidu 4y, vi béo ngot va
thom ctia nudc dudng va nude cdt dira thuce su chir khéng
phai ngot dudng hda hoc, vi béo hda hoc hay huong liéu
héa hoc ndt.

N&i tiéng tir [au 1a che Hién Khanh nim trén dudng Nguyén
Dinh Chiéu chi ban thach va ché dau xanh danh c6 thém vai
loai banh cd truyén nhu su sé, banh gai, banh khao... Sau
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nay cling cé mot vai quan tuong tu nhu qudn thach che trén
dudng Nguyén Trai ban thém thach dira. Ganh rong suong
sa, suwong sam, suong sao, mu trédm, mu gon... thuong ban
thém cheé dau xanh danh. Ly dau xanh tan nhién dic quanh
niam ngay ngin thanh d3y trong chiéc ta kinh nho, rat hay la
Up nguoc ma dau khong hé bi chay xudng. Ganh tau hii c6
maot au bot loc con tim mau tring va xanh 13 dta &n riéng
hay s6t chung vao tau hii déu ngon ca.

Trudc kia budi tdi hay c6 nhiing ganh ché dau den bén rao
khip xdm. Bay gid tdi dén nha nao nha niy déng kin cira
xem TV, xem phim video, khong ai mé cira ngdi trudc nha
héng mat, tro chuyén véi hang xdm ngdng hang che di qua
dé troi mat 3n mot chén ché néng, troi ndng n ly cheé lanh.
Hang banh mi, ca rem... ban rong déu phai rao hang qua
bing cat sét dé tiéng rao xuyén qua I6p ctra déng lot vao
nha ngudi ta. Chua dudi kip dén viéc rao hang qua may thi
génh che k&o ket d3 mét diu, trong nha sdn cac mon &n thirc
udng déng hop, déng chai mdi mé, ching con ai mudn n
mon che xem chirng quad cili ky, don di¢u dé nita.

Vé ganh che khéng con gitlt dia vi dc ton vi siéu thi ban
thach dira, bot thach va me den khd ché nudc s6i thanh che
an ngay, suong sa hdt luu déng bich, che khoai tim, dau
xanh, tdo xon... ban ly mua vé chit day trong ti lanh mudn
3n ltc nao cling cé sin. Tuy khdng ngon biang ché mai ndu
nhung tién lgi, hoi sao ba ganh ché khéng budn doi bo di
dau mét, chi khién nhitng nguoi hoai ¢ déi khi thay nhé
ving...

T xua dén gid, trude cong trudng hoc bao gidr cling dau xe
ché v6i mén ché nghin nam khong thay dbi a dau xanh, dau
do. Sau nay thém cocktail toan trai cay van dugc ghép chir
“che” dang trudc thanh ché cocktail gdm dira va mit xé soi,
chubi khé xat hat lyu, mirt du du soi dai nhuom xanh do,
thém xi rd va da bao thanh mot thi ché vira &n, vira udng,
nhin dep mit va dn ngon miéng. Ai trong doi lam hoc trd
khéng tirng nhiéu lan dung &n ly ché quen thudc & nhirng xe
ché quen thudc nay.

Hang nudc trang tri lich su nhung hang cheé thi khong. Cac
quén ché thudng niam gan trudng trung hoc vi hoc sinh tiéu
hoc khdng d tién vao d6, sinh vién dai hoc ngdi quan udng
nude chir khdng &n cheé nita. Vi thé néu khong 1a quén canh
trudng thi ché déu d6 bo ra ngoai via he.

B4y gid phong trao an kiéng 1&n cao nén nhiéu hang ché cho
duong vira phai chtr khong ngot 1im. DU sao ban chit cua
ché 1a rat ngot, mau ngan nén &n huong &n hoa, chang ai
lam ca t6 bao gid. Cheé ludn ludn duoc muc vao nhirng chiée
chén be bé xinh xinh ba hay bbn ngan dong. Gia thip nhu
vay nén khé ai dau tu nhitng tiém ché dep mit trong khi
quén tra sita tran chau, quan donut vdi 16i trang tri sic s&
Tay phuong, moc ra nhan nhan khip noi thu hat déng dao
giGi hoc sinh, sinh vién. Dam teen mic quan 4o kiéu Han
Qudc, phong théi thoi trang vao nhitng quan dé cé vé... sanh
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di€u hon, thich hop hon quan ché cii rich, muén doi khéng
thay doi.

Ngoai nhitng mén ché luu truyén tir xua, ché ciing duoc
thay ddi, ché bién mai la nhu cheé nha dam, che saké, kiwi...
Néu khdng phai gid chap tét nhat thi ngudi ta thudng &n
ché ngoai duong hon mét cong niu nudng & nha.

MOt ba cu theo ding nép xua, cr mong mot va rim mua nai
chudi dé 1&n ban tho cing. Nai chudi hon mudi qua &n dau
6 hét, bo thi phi nén cing xong, ba lui cui niu ché chudi.
Ca mdt ndi ché to thom ngon nhung do nudc dira khéng dé
lau duoc, ba lai tim nguoi mang biéu. Thanh thir déu dan
mdi thang hang xém dugc dn ché chudi mién phi hai lan.
Sip dén ngay thi cr, cac hang cheé rit dong khéach vi |G s tir
dua nhau an che dau. Dau gi cling duoc: dau xanh, dau
trang, d4u van... Nho chén ché nho bé chira nhitng hat d4u
tam thuong d6 ma niém tin dugc diy 1&n cao khéng tudng
tuong ndi. Lai c6 n3m thién ha truyén tai nhau bai sam néu
4n mon cheé niu bang ndm loai dau thi s& tranh dugc ngay
tan thé. Thé Ia thién ha 3o 3o mua d4u xanh, dau den, dau
d6, dau tring, dau phong... niu ndi che ngii vi. An mot chén
ché ling cung hat nhtr, hat swgng, hat b, hat trai... ma gitt
duoc mang sdng trén cdi doi nay thi cling dang!

Thé mdi biét ché xem ra cling... nhiéu chuyén!

The ice-cream parlour with 360
different flavours

12:05 GMT, Saturday, 16 January 2010

You might imagine that the shop selling the largest number
of ice-cream flavours in the world would be in Italy or
perhaps the US, but in fact it is in the Venezuelan city of
Merida, as Will Grant discovered.

After looking in the windows of a couple of ice-cream
parlours but finding nothing more exciting inside than
strawberry and vanilla, we eventually find Coromoto,
opposite a church. The neon sign outside, with the words
"Guinness Book of Records" written in pink, is an instant
give-away but, once through the doors, it becomes even
clearer that this is the place.

At first glance, the counters of brightly coloured ice cream
look perfectly ordinary. Close up, the flavours are anything
but. The selection includes chilli, tomato, gherkin, onion,
mushrooms in wine, garlic, and cream of crab.

Coromoto’ was set up in 1980 by a Portuguese immigrant,
Manuel da Silva Oliveira. The owner does not come in
much any more and has left the running of the place to
Jose Ramirez.

Seasonal changes

Jose is exactly what an ice-cream parlour manager should
look like. A friendly man in his 40s, his white and purple

7 Heladeria Coromoto , Av. Independencia No. 28/
Calle 29, Mérida - Venezuela
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shirt is spotlessly clean, and his black moustache is perfectly
groomed.

"Mr Oliveira was tired of working for the big ice-cream
companies," Jose says, "and decided that he could make
more interesting flavours on his own."

The first attempt was avocado.

"It's a tough one to get right because avocados are so rich,"
says Jose. "Mr Oliveira wasted around 50kg of ice cream
trying to perfect it."

“Of course, being Venezuela, there are plenty flavours made
with rum” - Jose Ramirez, manager of Coromoto

The house special is made with several flavours including
beef and cheese

Coromoto sells about 60 flavours on any given day, but
changes the flavours according to the seasons. On one wall,
a list of its specialities is made out of engraved wooden
slats.

Besides the standard options like chocolate and rum-and-
raisin, there are plenty of exotic fruits: guava, papaya,
mango and passion fruit.
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There are several vile-sounding flavours among the 860 as
well: eggs, macaroni cheese and sardines-in-brandy being a
few of the more bizarre examples.
And there are a lot of oddly named ones too like British
Airways, Andean Kisses and I'm Sorry, Darling. One of
them, Viagra Hope, is bright blue like the pills. | have to
ask what is in it, and am relieved to hear it is all natural:
honey and pollen.
"Different people like different things," said the shop's
manager. "Personally I'm a fan of the fruit flavours but
many customers prefer the alcoholic choices like
Cointreau, cognac or vodka-and-pineapple. "Of course,
being Venezuela, there are plenty made with rum."

WS R W T

|

COROMOTO

In the back room

Ushered behind the front desk, | get the chance to glimpse
what most visitors to Coromoto never see: the ice cream
being made. As we walk behind the scenes, | imagine
scenes of an ice-cream version of Willy Wonka's Chocolate
Factory, complete with a mad inventor pouring strange
solutions into test tubes.

-36 -
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However, a bit disappointingly, | am led into an airless room
where two vast ice-cream mixers are whirring away.

On one of the machines, a big tub of raisins is waiting to be
added to the concoction inside. In the other, a vanilla-
coloured mixture is being turned but - as | suspected - it is
not vanilla.

"Es cafe," says the girl keeping an eye on the machines -
coffee flavour. Now it is my time to try a few.

R Heladeria

- LISTA DE PRECIOS Bs.
700
T'l‘“i_'i

BARQUILLA 2 PORCIONES -
TINA 2 PORCIONES

VASO 3 PORCIONES —

TINA 4 PORCIONES —

TINA 500 C.C.

TINA 1000 C.C.

FRESAS CON CREMA ——
- HELADO CON FRESAS ——
~ PABELLON CRIOLLO ——
- CAZUELA DE MARISCOS —
- MERENGADA DE HELADO — 0
' ' PORCIONES PUEDEN SER DE DIFERENTE SABOR

'Muy picante'

"What is the house special?" | ask Jose. He chuckles and
says "pabellon criollo" - a traditional Venezuelan meal of
beef, rice, plantain, cheese and black beans, which
Coromoto has replicated in ice cream.

Jose fixes me a small scoop of each flavour - and yes, they
do beef-flavoured ice cream in Coromoto - topping it off
with a half-scoop of chilli flavour. "Muy picante," he warns
me, but | foolishly nod... I'm sure it's not that hot... and gulp
it down in one. Once my eyes have stopped watering and |
have got my breath back, | manage a smile at Jose, who is
laughing and saying, "I told you so!" Clearly Coromoto's
flavours live up to their names.

To put out the fire on my tongue, | go for the plantain
flavour which is incredibly realistic. As is the cheese, which |
would not at all recommend. Perhaps some things, like
cheddar, should not be made into ice cream. Finally the

e
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beef. Despite my misgivings, it is rich, sweet and meaty. |
can't quite believe it, but | seem to actually like beef-
flavoured ice cream.

Back on the shop floor, the customers are enjoying their
choices on what is a stiflingly hot day. "I chose a scoop of
avocado and a scoop of sweetcorn," says Marjorie Castillo,
who lives in Caracas. "It's amazing. The avocado tastes just
like avocado and the sweetcorn like sweetcorn."

Her 14-year-old niece, Marvery, concurs. "It's exotic,
divine," she says.

"You've only got 858 flavours still to go," | tell her.

"I know," she says, giggling into her ice-cold treat. "But I'm
sure | can do it. One flavour at a time!"

Italy begins campaign to turn spag
bol back into spaghetti bolognese

January 18, 2010
Italy began a campaign yesterday to defend the reputation
of one of its most famous but most widely abused exports:
pasta with bolognese sauce — otherwise known as spag
bol.

Coldiretti, the country’s farmers’ union, said that although
people around the world believed they were eating
spaghetti bolognese, what they were actually forking into
their mouths were “improbable concoctions” of tomato
paste from a jar with a “remarkable variety” of ingredients,
ranging from meatballs or turkey to mortadella.

Yesterday, however, 440 chefs in Italian restaurants in 50
countries, from Malaysia to Turkey and Saudi Arabia to
China, made the authentic dish with the precise
ingredients and cooking methods laid down in a recipe
patented by the Bologna Chamber of Commerce in 1982.
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Food experts say that to be authentic, bolognese sauce
should be served with the egg noodle pasta tagliatelle,
rather than spaghetti, with the tagliatelle conforming to a
1972 recipe laying down that it must be precisely 8mm
wide. Mario Caramella, the head chef at the Bali Hyatt Hotel
in Indonesia and head of the Virtual Association of Italian
Chefs (GVCI), which organised the event, said: “If there is
one dish in the Italian repertoire which is cooked worst than
most, it is traditional bolognese sauce.”

Alessandro Circiello, of the Italian Federation of Chefs, told
Corriere della Sera newspaper: “It is always the great classic
recipes that are most mangled.” Too many cooks outside
Italy tended to “throw a lot of cream and butter into dishes
because they cover up hidden blemishes”. Coldiretti has
sought in the past to defend other “adulterated” Italian
recipes, including Neapolitan pizza, pasta al pesto — a
Genoese speciality, cotoletta alla Milanese and the
ubiquitous Italian dessert tiramisu.

However, Gianluigi Veronesi, a food writer, said that the
world festival of bolognese sauce was too late “because
frankly, they don’t even make it properly in Bologna any
more”.

Rosario Scarpato, the honorary president of the GVClI, said:
“The sauce must be made with great care and simmered
extremely slowly to bring out all the flavours. “The
tagliatelle must never, ever, be overcooked and at the very
last moment, the dish should be served with a sprinkling of
parmesan cheese.”

Bolognese sauce like nonna used to make

Serves 4

300g minced best beef

150g bacon

50g yellow carrots

50g stick of celery

30g onion

5 tablespoons tomato sauce, or 20g tomato concentrate.
Half glass dry white wine

Cup of milk

A little stock

Preparation: Chop bacon and fry gently with the chopped
carrots, celery and onion. Add meat, wine and stock until
they sizzle, then add tomato sauce and simmer for two
hours, adding milk gradually during cooking, and season to
taste.

.. Joyeux-Jeunes Retraités

... 3 Suivre donc ...

Quand le chef s’ennuie ...

C’est autant joli que suggestif ...
Toutes les images dans votre prochain

Ganard G’/P/'Lﬁé
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Des coincoins pour vous

Nhirng toa thu 6c "TRUONG SINH
BAT LAO" matacoth e twtay dieu
che

Hinh &nh cac dao si gac bd danh lgi ngoai tai, mét minh tim
I&n ndi hai 13 thuéc dem vé "ché dan phuc duoc" dé ctru
do&i la mot hinh &nh dep trong tri twdng clla moi ngudi.
M&i day, theo quyén sach dang lam rung dong Au Chau,
"Natural Cures" clla Béc si Ducarre, thi ai trong chung ta
cling c6 thé tw diéu ché 1ay mot loai tién dworc vira o tac
dung chdng lai qua trinh |30 hda, vira tri dwoc bach bénh.
Khoéng can phai [én ndi hai 14 thudc va sau d6 mét cOng sao,
sac rac r6i nhw cic danh y ngay xwa: Dwoc liéu dung dé
bao ché tién duoc cod san bén ta va cach "luyén" tién dugc
cling dé... Chi can bd ra vai ddng mua lay mdt 1o dAm tao
(Apple Cider Vinegar) va |0 mat ong |a xong ngay.

Theo cach chi dan cla BS Ducarre, sau day |a cach thirc
"pha ché&" tién dwo'c dAm tdo-mat ong dé tri bénh:

Thép Khép :

Léy mot mubng canh (tablespoon) d&m tdo quay voi mét
muong canh mat ong. rdi dé chung vao tach nwdc d3 ndu
s6i dé uong ngay hai lan - vao budi sang va budi t6i - hau tri
bénh thap kh&p. Ngoai ra, dung dung hén hop dam téo -
mat ong khudy kj dé thoa 1&én chd thap khdp theo dung
phwong céch tri liéu trong udng ngoai thoa.

Nhiém trung bong dai. : Vao budi sang, trra va chiéu moi
lan tron 16n mot muong tra (teaspoon) dam tdo cung mot
md&ng nhé mat ong dé uong nhw mot th thube nham diét
vi khuén gdy nhiém trong bong dai. C6 thé cho thém mot
mubng nhé nwdc Cranberry vao hén h@p noi trén dé gia
tang hiéu ning clia loai thudc diét trung thién nhién nay.
swng loét miéng : An rau xa lach tron v&i ddm tdo cung mat
ong hai l&n mot ngay, sé tri dirt chirng swng loét miéng.

Ha mc Cholesterol :

Khudy 3 mudng canh mat ong, 3 mudng canh dam tdo véi
2 tach nwdc tra noéng, uéng nhw thé, it nhét, ngay 2 Ién, sé
hava gilv dwoc mirc Cholesterol thap.

Bi cdm lanh, dau c¢b hong :

Ubng hdn hop gdm mdt mubng canh ddm tdo va mot
mudng nhd (teaspoon) mat ong, | sau vai gi® cac khé chiu
do cdm lanh va dau ¢ hong gay ra sé bién mét.

Mét mdi :

NCra mudng nhd ddm tdo va mot mudng canh mat ong tron
chungla lidu thubc hoi Iwe xua tan mét moi.

Tri rung téc, tang thinh giac

Sang, trwa, chiéu, ubng dam tdo trdn mat ong theo mot ti
1& dbng déu, lam téc khdng bi rung va lam tai thinh hon.
Tridau tim:

.. Joyeux-Jeunes Retraités
Dé phong nglra dau tim va tranh dwoc nhibng tai bién do

« = » m& déng & thanh déng mach, thi méi ngay nén ubng mot

tach ddm tdo dwoc 1am ngot bang mdt mudng nhd mat
ong.

Ap huyét cao

Trong vong mot thang sau khi udng mot hdn hop gdm 2
phan dam tdo, tron v&i 1 phdn mat ong, thi cac ngudi bi
cao mau trong mot cudc thlr nghiém & Y d3 khoi bénh.
Tang cwdng kha nang clia hé mién nhiém cla co thé

H6n hop dam tdo - mat ong lam cho cac bach huyét cau
manh mé hon, vi vay gia ting kha nang tiéu diét vi trung,
va phong vé co thé clia hé mién nhiém |én gép 3 1an.

Bao tlr

Trdn % tach ddm tdo v&i hai mudng nhdé mat ong rdi dem
cAt vao tU lanh, 13 coi nhw ¢ ha thudc tri dau da day, va
tri chtng khé tiéu rat cong hiéu.

M®i 1an kho chiju bao t& udng hai mudng nhé hdn hop d6.
Tricim

Cac cudc khdo clru clia y gi¢i Dan Mach chi rang mdi gio
ubng mdt mudng nhd clia hai phan lwgng mat ong va dam
tdo béng nhau, va trOn chung v&i nhau, sé chira dwoc
bénh cum.

Séng l4u tram tudi

Khong con la gidc mo' xa v&i néu mdi ngay ubng mot tach
tra néng c6 trdn hai mudng nhd mat ong va hai mubng
nhd dam téo.

Ngoai tAt ca cac cong dung vira ndi, dung hdn hop dam
tdo, mat ong mdt cach déu dan va thwdng xuyén con lam
cho da d& min mang hon, gilp co thé c6 thém ning lwc,
lam co' thé thon gon. Va thoa ngoai da dé tri chirng dau
nhtrc bap thit, dau ban chan vi tap thé thao nhiéu qua.
Thwe phdm t6t cho mua lanh

Néu 6m trong ngay lanh, ban nén &n bat chao ga néng.
Mén an nay giup ban chéng lai sy mat nwdc, hoi néng
gitp mUi &m va dé thé hon; thit ga ting strc dé khang nho
cung cép selen va vitamin E.

Cac mon 3n sau c6 thé giup ban khéde trong th&i tiét khac
nghiét clla mua dong.

Qua thudc ho cam quyt :

Pay la nhirng trdi cdy giau vitamin C va bioflavonoid,
nhibng chét gitp chung ta chdng choi v&i céi lanh va bénh
cdm cam.

Bido:

L3 ngudn beta-caroten dbi dao, mot trong nhitng chat
chdng dxy héa manh, von duoc coi 13 vd khi chll lwe cla
mua dong. Beta-caroten la tién vitamin A, sau nay dwoc co’
thé chuyén hda thanh vitamin A, cé tac dung phong chdng
bénh tat rat tét.

Thwc phdm [én men: Cac thwe phdm 1én men nhw yogurt,
kefir rat tOt cho strc khde vi chlra cac vi sinh vat ¢ ich,
gitip chéng lai mam bénh.

Ca:
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Cala ngu(‘“)n cung cép ddi dao kém va omega-3, gilp co thé Nam: Nhirng nghién clru m&i day cho théy, 3n nam rat
khde manh trong mua Déng. KEm gilp ting cwong kha t6t cho hé mién dich, gilp ting cwdng strc dé khang. Mi
nang san xuat cac té bao giup chéng viem nhiém, ting loai ndm lai c6 nhi*rng cong dung khac nhau. Nam cung
cwdng strc dé khang. Rat nhiéu ngwdi méc chirng thém cAp it ndng lwong, cé thé &n thodi mai ma khong so' ting
lwong axit béo omega-3 (cé nhiéu trong ca bién nhiéu m&) can.

trong blra an hang ngay. So:

Tdi: T&i co tac dung khang khuén, khang virus manh, phong La ngudn cung cAp chat kém dbi dao, gitip co' thé chdng
chdng viém phdi rat hibu hiéu. Nhwng dé dat dwoc hiéu bénh cdm cum. K&m con gitp 1am lanh cac vét thwong,
qua do, ban phéi 3n mot lwong 1&n va chwa qua ché bién ting hwng phan phong the.

(0,5 kg t6i mdi tudn hodc 1/3 thia ca phé bot t0|/ngay) Tra:

Nhibng ngwdi dang st dung thudc chdng déng mau can Cac nghién clru m&i day cho thdy 5-6 tich tra den moi
dung tdi theo chi dan cla béc si. ngay sé giup co’ thé khang viém nhiém rat tt./.

Aﬁh Nnao chu’cx coO ngucﬂ yeu
h 16 sé nhleu em me

Chii: GO éhong bd chong r:he

Uéng ly sinh & chéng "phé” dén gic
B&t luan la dich hay fta
Uong ly smh 16 Ia ra Thuy Kiéu

Hual by photo. =it vin

C'estdingue ! c'est
exactement ce que
je voulais dire !!!

faiteo lize
t. Ganard e//[o/iﬂé
de UAmicale Epatente
des @ﬁl@f%wx—* @gexm\e/@& Rethaitéd

N
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Le coin des BD

B d’hier

A . s il
3 Astérix
« f,Ant’que/ »

En 1993 sortait la premiére édition du recueil de courts
récits La Rentrée Gauloise, qui compilait une dizaine
d’histoires parues pour [I'essentiel dans Pilote, qui
éclairaient avec humour et facétie des aspects de la vie
d’Astérix et Obélix et de leurs créateurs. Une mini histoire,
parue uniquement dans la premiére édition, baptisée
I’Antiquaire, mettant notamment en scéne Caius Saugrenus
(alias, selon la légende, le jeune énarque montant Jacques
Chirac a I'époque) de [l'album Obélix Compagnie, se
distinguait des autres récits pour son contenu tres faible et
surtout pour son dessin simplement affreux qui ne semble
pas étre de la main d’Albert Uderzo, méme tres enrhumé et
avec une attelle au poignet

.... ( page suivante )

Le papa d'Alix est décédé le mois dernier

... Joyeux-Jeunes Retraités

BD d’ aujourd’hui

Ido: W/e e/xjo/gom/f/um
en j/ujoxmxo,

Olivier Delcroix - -15/01/2010 | Mise a jour : 18:0

Chige Cruchavdst

A la fin du 19e siécle, en Suisse, nous faisons connaissance
avec lda, une riche héritiére, précieuse, hypocondriaque et
autoritaire.
Ida, élégante aristocrate dans une robe bouffante,
corsetée a l'extréme. Joli visage fin, chignon sophistiqué,
regard baissé, moue satisfaite : la jeune héritiere qui se
réve exploratrice effectue comme un pas de danse dans la
jungle.
Justement, cette jungle africaine si dense, dangereuse et
inextricable, s'engouffre dans cette robe immense.
L'imbrication entre le profil de I'héroine et ce décor
sauvage résume parfaitement l'intrigue de I'aventure
Son existence prend un tournant imprévisible un beau
matin, lorsque son médecin lui prescrit une cure sur la Céte
d'Azur. Elle s'apergoit qu'avec le mouvement ses
symptomes disparaissent. Ida prend alors go(t au voyage
et s'éloigne toujours plus de sa Suisse natale tout en
restant fidele a son corset et a ses bonnes maniéres.
De Tanger a Saint-Louis commencent alors des tribulations
aventureuses qui lui donneront a vivre les joies et les
vicissitudes de I'exploration.

.... ( page suivante )

e
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Le coin des curiosités

... Joyeux-Jeunes Retraités

Il y a Photos et fotos ...
ou alors :

Il'y a pas foto ?

Thave | Civad 13
ere | rixedd
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D’autres photos insolites

Port Belge®

8 Corsé avec I'« Histoire Corse » de la page suevant
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Clest d’accord : que c'est vieux, que c'est usé, mais
puisque c'est vrai, c'est dans le Canard épilé ...
et c'est qussi le Canard épilé qui a la primeur de

I'Histoire Corse ci-contre: > 2> 2> > > >

Le Canard épilé de I'Amicale Epeafte des Joyeux-Jeunes Retraités

Le plus extraordinaire c’est qu’il m’arriva une histoire a peu
prés identique prés de I'aéroport de Bastia.

Pluie diluvienne, route embouteillée...Le copain que j’étais
venu chercher a 'arrivée de 'avion de Paris, un corse, me
dit qu’il connait une petite route par les champs, derriere
I’aéroport, pour éviter la circulation. La nuit tombe, la pluie
redouble et les phares de la pauvre 4L éclairent a peine le
chemin qui débouche sur une immense mare...

« Vas-y, fonces, c’est pas profond... ! »

Dix meétres plus moins nous étions complétement
embourbés jusqu’au bas des portiéres. Plus rien a faire
gu’a rejoindre une villa isolée, téléphoner a un dépanneur.
Celui-ci arrive avec un petit engin 4X4 et un treuil. Essais
infructueux. Il décide de contourner la 4L par le coté de la
route et son engin se couche dans le fossé.

Colére corse. Heureusement que j’en avais un avec moi !
Appel d’'un énorme camion dépanneur qui tente de
désembourber le premier engin. Ses roues glissent dans la
boue...Alors le chauffeur accroche |'arriere de son camion,
avec une chaine au pied d’un poteau électrique en ciment.
Nouvel essais et le poteau commence a se déraciner.

Enfin il accroche la 4L et la tire en quelques secondes....

-« L'autre dépanneuse on la reprendra demain... »

-« Combien vous dois-je dis-je en tremblant ?... »

-« 1250francs... »

-« Je vous fais un cheque car je n’ai pas cela sur moi. »

-« Putain, il donne ce qu’il a sur lui et on fout le
camp...Combienila? »

-« Euh, environ trois cent francs... »

-« Et bien, il les donne et basta... »

Exit la grosse dépanneuse, nous, crottés jusqu’au genoux,
nettoyage aux toilettes de |'aéroport et retour au village a
130 kms de la.

Bien sur en rejoignant la nationale il n’y avait plus le
moindre embouteillage !

Ainsi va la vie !

- 47 -
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Le coin pour enfants

Cheé tap Yoga

*0on est emiiamt de 7277 ans Y 4 &eﬁamge 1
Le Canard épilé de I'Amicale Epente des Joyeux-Jeunes Retraités - 48 -



Amicale Epatente des ... ... Joyeux-Jeunes Retraités

Bt c’est pour qua ndl
les ehiens qui font du
RL qong ?
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Des bébés
en
pate d'amande

Fascinant a voir avec quelle réalité |'artiste réussit a donner
presque de la vie a ses sculptures miniatures!

Il sont faits de pate d'amande et de blancs d'oeufs....(de
vrais petits gateaux)....

Incroyable!

Les détails les rendent presque réels!
De plus, vous pourriez les manger....
vous le fassiez.

quoique je doute que

familleAllen.com

... Joyeux-Jeunes Retraités
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len.com

Petits bébés

deviendront grands ..... et ...
livont e Ganatd ép/&é




Amicale Epatente des ... ... Joyeux-Jeunes Retraités

Babw MOOS@ 12 HOM,VS OLO[ _ came upown the pair.

The lady across the street from this house told us she
Born n the widdle of downtown Nawbinway, — watched the birth. we saw them at 5:30 PM. So the
Michigan, U.S. Little one was 12 hours old.

nw my 33 years in Michigan's Upper Peninsula, |
have never Seen a wew-born baby moose. This one was
not even a half Mile from our house. The wother
picked a small, quiet

Neighborhood, ano had her baby in a front yard just
off of us 2,

At 5:30 am. Allen and [ were out bike riding when we  Makes it really tough to use your front ooor!
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Le coin des mervellles

Tous les yeux sont dans la nature

22/01/2010 | Mise a jour : 18:15

aceé géant

Crevette odontodactylus Eléphant d’Asie
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i ".-.I- ‘ .

Crocodiledu Nil  ‘Tigre
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543)

plesmal net

CYlone

Horus ( vu par Blake and Mortimer) = = = =

e
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... Joyeux-Jeunes Retraités

-y

Audrey Hepburn

Cao DPai

Seul le @M& €,/P/L£é

Avatar ' vous en donne « pleine [a vue» (!
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Le coin Horoscope

Theo quan niém phwong Tay, méi thang c6 mét loai hoa lam
cha. Tay theo ban sinh thang nao thi chi hoa cuia thang ay
sé ban cho ban nhirng nét tinh cach twong rng.. B6 ciing
chinh la quan niém cho rang, méi ngui khi sinh ra da l1a mot
béng hoa dep.

Thang Giéng: Cile POy dink
(Chrysa nthéme
Chrysanthemum )

_ad
Ban la ngwoi manh mé, c6 nghi lwc dé vwot qua moi khé
khan va chién thang nhirng ké thiéu thién chi. Bong thoi,
ban la nguwoi tuy khiém nhudng nhivng biét cach cham séc
ban than. Cach &n mac thanh nha va cach trang diém tinh té
ctia ban khién cho it nguwei phai ghen ti.

Thang Hai- Hoea Think N (Minosn)

Le Canard épilé de I'Amicale Epeafte des Joyeux-Jeunes Retraités
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Ban la ngwoi rAt man cdm,nhay cadm trwdc nhivng 1&i chi
trich cling nhw khi khéng dwgc danh gia ding mirc. Trong
cong viéc, ban & ngwdi tan tuy, hét long. Néu la phu nir,
ban c6 ngoai hinh xinh dep nhwng méi tinh dau thwéng tréc
tré.

Thang Ba-
Hes Bich HOp (Lys - Lily)

Néu loai hoa nay hét strc tinh té, thuwdng téa hwong thom
vao lic dém khuya thanh vang, thi ban ciing vay, sw hap
dan ctia ban thwdng kin dao bi &n,chi c6 mat tinh doi mai
nhin thdy. Nhwng tinh cach cla ban ciing tiém an sw quyét
doan, biét mau chong tim dwoc 16i thoat khoi tinh thé khé
khan.

Thang Tu-
Hea MOe Lan (Magnolin éroilé - Star
Magwolia )

=

syt v

- - N : “Photo I:iy-'.ET-sn:rjcl.lr'!
Ban la nguwoi giau tham vong,bat ky & dau ciing luén luén
muén ndi bat hon ngwoi. Tuy nhién, ban can tinh toan dén
kha nang khéa khiém tén ctia ban, khi d6 ban sé thanh céng.
Trong rat sau tam hén,ban 1& nguwdi d6 lweng, hao phong,
wa giup d& ké khac.
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Thang Nam-
Hoa Lan chudng Muguet - Lily of the

Hoa lan chubng,loai hoa mau tréng nhé,c6 mui thom ngot,
rat thanh nha thvong duoc dung dé két thanh vong tay hoac
trang tri trong |& hoi. Hoa lan chudng noi réang ban ngot
ngao,vui vé va kha cau toan. R4t sang tao trong cong viéc,
ban thwdng tim con dwong di riéng clia minh. Ban thich sy
thay ddi va dé thich nghi. Mau may mén cla ban la vang,
do, xanh la cay.

Thang Sau-Hea ?ML&/P

Ban la nguwoi khiém tén, kin dao, khong thich noi 6n ao,
thich cham lo gia dinh, tan tuy v&i ch()ng con. Nhwng néu
gap phai hoan canh phai du’cyng dau véi cude doi thi ban
van c6 kha nang boc 16 tinh qua quyét va y chi manh mé dé
dat dwoc muc dich.

Le Canard épilé de I'Amicale Epente des Joyeux-Jeunes Retraités
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Thang Bay-Hea M,L /lfé/r\ ®elphinium )

Hoa phi yén,béng hoa cé cudn dai, thanh manh, mau héng,
tim hoac tréng, twoi rat lau. Ban nhanh nhen, s& hivu tréi
tim ludn rong mé, manh mé&, ban cé kha nang suy xét van
dé rat tét va hay twéng twong. Cé cach nhin cudc séng rat
la, nén c6 khi c6 ngwoi sé cho la ban hoi lap di. Mau may
man cda ban la dé va xanh la cay.

Thang Tam-Hea ix(x)m'g

Hoa hdng la ba chta cua céac loai hoa. Vé dep hap dan cua
ban thuwéng gay ra long ghen ghét db ki,tham chi c& nhirng
muwu toan hdm hai. Vi vay,ban can tranh kiéu ngao,can
khiém nhwong,chan hoa véi moi nguwdi. Khi d6, hanh phac
va thanh céng sé& ndm trong vong tay ban. Mau may man
cta ban la xanh bién nhat, trdng va mau kem.
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Thang Chin-
HNow CAm @IxU’O’m@g (CEillet - EY eLet)

Ban la nguwoi thang than,boc truc ;hang hai bao vé 1&
phai,bdi vay,khong phai ai cung yéu mén ban. BU lai, thanh
thao nghiép vu nén dwoc ca cap trén 1an dong nghiép coi
trong. Hon nira, ban con co6 long vi tha,khéng bé roi ban be
trong ldc kho khan.

Thang MuOi-
Hea jxé/L dU’C‘)’/r\g (B@@OI/\,W )

Ban c6 vé ngoai d& wa,tam hén tinh té nhung khong thiéu
diing cadm. Phong céch tuoi tré va nhiét huyét ctia ban dé
gay dwoc cam tinh cGa nhitng ngwdi xung quanh. Nho dé,
ban dé thang tién trong cong viéc. Tuy nhién,ban van c6
cach (rng x& "ngoai giao" hon.

.. Joyeux-Jeunes Retraités

Thang MuOi m0t-
Hoalay-0n  (Glateul - Sword-grass,
Sword Lily)

Vé hap dan bé ngoai ctia ban che gidu mét cach tinh té, bi
&n. Trong cong viéc, ban khéng cé tai ndng gi déc biét
nhwng théng minh, cn cu, chiu khé. B&i thé, néu gap dwoc
mot nguwdi lanh dao tét thi ban sé dat dwoc thanh cong.
Trong d&i tw cling vay, ban can ngudi ban doi that sw hiéu
ban.

Thang Chap-
?%m;bkﬂaﬁ/‘u@n (Narcisse - Daffodil)

Hoa Thay tién trdng nhe nhang thanh thoat hay moc thanh
cum. Ban than thién, cGi m& trong trai tim ban. Ban ciing
ludn gép may méan vi sw quyet doan va suy nght lac quan
ctia minh. Ban con cé nhiéu hai hwéc badm sinh ding khong
nao? Mau may méan cla ban la tim, xanh l& cay va luc lam.
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Premiere question: Quelle est ta couleur préférée?

a. Rouge
b. Noir
c. Bleu
d. Vert
e. Jaune

Deuxieme question:
]

Instructions:

La premiere lettre de ton prénom ?
Troisieme question:

P : Ton mois de naissance ?
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Quatrieme question:

Tu préferes le noir ou le blanc?
Cinquieme question:

o P

i

is (Villes du Brésil)?

o

¥
= Y=A"

l[;‘ii i

Le prénom de quelqu'un du méme sexe que toi

Sixiéme question:

Quel est ton chiffre fétiche?
Septiéme question:

Tu es plutot lac ou océan?

Le Canard épilé de I'Amicale Epeafte des Joyeux-Jeunes Retraités -61-
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Neuvieme question: . ,
. Vejcifles néponses 1!

Premiere question: Quelle est ta couleur préférée?

a. Rouge
b. Noir
c. Bleu
d. Vert
e. Jaune

Réponse :

remplie d'amour
Noir: Tu es conservateur(trice) et agressif(ve)

c. Bleu: Tuesspontané(e), tu aimes les bisous et les
calins de I'étre aimé

d. Vert: Tuasuneame pure ettu dors toujours surle
dos

e. Jaune: Tues quelqu'un d'heureux et tu donnes de
bons conseils

u Deuxieme question: La premiere lettre de ton prénom ?

e W Réponse :

1 !

Ecris un souhait que tu souhaites voir se réaliser... choisis
bien, tu n’en auras qu’un...

Maintenant que tu as répondu sagement 3 toutes
les questions...
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a. Initiale de Aa K: Ta vie est remplie d'amour et tu es Cinquiéme question: Le prénom de quelqu'un du méme
entourée d'ami(e)s sexe que toi

b. Initiale de La R: Tu profites de la vie, I'amour va gy
frapper a ta porte.

c. Initialede SaZ: Tuaimes aider les autres, ta vie
amoureuse va étre un succes

Troisiéme question: Ton mois de naissance ?

[
i
fi

Réponse : C'est ton(ta) meilleur(e) ami(e)‘.
Sixieme question: Quel est ton chiffre fétiche?

Réponse : C'estle nombre d'ami(e)s proches que tu as.
Septieme question: Tu préféres Bahia ou Minas Gerais ?

a. Bahia: Tu aimes l'aventure
b. Minas Gerais : Tu es quelqu'un de décontracté.
Huitiéme question: Tu es plut6t lac ou océan?

Yu

v ;'. J" : l,l.. I.J.
| ‘i_, i

Réponse : Réponse :

a. Né(e) de janvier a mars : Tu auras une excellente année a. Plutotlac: Tu es loyal(e) en amitié comme en amour,
et tu vas tomber amoureuse de quelqu'un d'inattendu tu es quelqu'un de réservé(e).

b. d'avril ajuin : Tu vas vivre une relation amoureuse trés b. Plutét océan : Tu es spontané(e), tu aimes plaire.
intense qui ne durera pas mais que tu n'oublieras pas Neuviéme question: Ecris un souhait que tu souhaites voir

c. |uillet a septembre : Tu vas passer une excellente se réaliser... choisis bien, tu n’en auras qu’un...
année et ta vie va s'améliorer Réponse : Ton souhait se réalisera si tu fais connaitre le

d. Né(e) d'octobre a décembre : Ta vie est semée
d'obstacles mais tu vas rencontrer I'ame soeur.
Quatriéme question: Tu préféres le noir ou le blanc?

@M(Q éf)/t/Qé a (au moins ) 5 personnes en une heure.

eme

Envoie-le a 10, il se réalisera avant ton 77" anniversaire.

Réponse : Ca fonctionne vraiment ! ( foi de @M(Q éP/L/Qé )
a. Noir: Tavie va prendre une tournure différente. Ca va
sembler compliqué au début mais cela va se révéler Suw/fy JW fire Lo

positif pour toi; et tu vas étre ravi(e) des changements.

Ve . /
b. Blanc: Tu as quelqu'un de proche qui t'adore et est @M& F/P/Lﬁe

prét a tout pour toi c'est dommage que tu ne t'en
apercoive pas. des é}@%wx—@?me@ Retraites
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Le coin des voyages

Les 20 destinations incontournables de 2010*°

Paris Centre ** - 2 nuits 2* a partir de 53€* Lyon - 2 nuits 2* a partir de 48€*
du 29.01 au 31.01 du 29.01 au 31.01

i . . . " _
Barcelone - 3 nuits 2 a partir de 38€ Sienne - 3 nuits 1* A partir de 55€*

du 28.01 au 31.01 du 18.03 au 21.03

Los Angeles - 6 nuits 2* a partir de 29€*

San Diego - 6 nuits 2* a partir de 28€*
du 25.02 au 03.03

du 25.02 au 03.03

Amsterdam - 3 nuits 2* a partir de 45€*

Bruges - 2 nuits 4* a partir de 58€*
du 28.01 au 31.01

du 29.01 au 31.01

Chamonix - 4 nuits 2* a partir de 100€*

Isola 2000 - 4 nuits 3* a partir de 136€*
du 28.01 au 01.02

du 28.01 au 01.02

Londres - Vol + 3 nuits 2* a partir de 167€*

Florence - Vol + 3 nuits 3* & partir de 221€*
du 28.01 au 31.01 -

du 28.01 au 31.01

Marrakech - Vol + 3 nuits 4* & partir de 237€*

Agadir - Vol + 3 nuits 3* a partir de 188€*
du 28.01 au 31.01

du 28.01 au 31.01

New York - Vol + 5 nuits 2* & partir de 476€*

Dubai™® - Vol + 5 nuits 3* a partir de 454€*
du 25.02 au 02.03

du 25.02 au 02.03

Montréal * - Vol + 5 nuits 2* & partir de 690€*

Istanbul - Vol + 3 nuits 2* a partir de 220€*
du 25.02 au 02.03 —

du 28.01 au 31.01

Rome - Vol + 3 nuits 3* a partir de 157€*

Tokyo - Vol + 6 nuits 2* a partir de 746€*
du 28.01 au 31.01

du 25.02 au 03.03

Et vouns ?
q’ueﬂl% Sent ved destinationsd de @A@/Lx /PCMA)L 2010 ?

10 C'est une page de publicité gratuite pour un tperator qui n’en a pas besoin

1 Comme par hasard ! la 1ére “classique” incontcalmpointe sur le quartier de I’ »hétel particulede scribouillard —ci-devant
Rédacteur-en-Chef-- qui est en méme temps le siéde Rédaction de 'autre incontournable momitmge’est votre Canard épilé !

12 C'est un autre hasard ! pour son hibernation hiader;, scribouillard a déniché un cozy “hotel paitter » mais alors pas cher du tout ;
seuls les pho? et autres poutines sont payants ...

13 Une nuit a I'hotel de la page suivante ? c’estrfiout de suite ou pour ... 2015 ?2??
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Tous les coins du monde

Dutch camel farm gains credibility
13:19 GMT, Friday, 2 October 2009 14:19 UK
The Bedouin of the Egyptian Sinai Peninsula have long been
convinced that the milk of camels can cure almost any
internal disease, driving bacteria from the body.
In India, camel milk is used therapeutically against jaundice,
tuberculosis, asthma, anaemia and piles
The Food and Agriculture Organisation of the United
Nations reports that doctors in parts of Russia and
Kazakhstan often prescribe it to convalescing patients.
In India, camel milk is used therapeutically against jaundice,
tuberculosis, asthma, anaemia and piles.
And there is some evidence of a much-reduced incidence of
diabetes in parts of the country where it is regularly drunk.
European health food? -
In the Netherlands, proving the veracity of such claims to a
sceptical European audience has become a family concern.
When 26-year-old Frank Smits became Europe's first
commercial camel farmer, his father, Marcel, a neurologist
at Gelderse Vallei Hospital in Ede, decided to help the cause
by recruiting his medical colleagues to look into some of the
alleged health benefits of his son's product. Three years
down the line, Dr Smits has attracted enough interest and
credibility for his research to win funding from the local
health authority and nearby Wageningen University.
"I think this milk does have some potential to become a
new health food in Europe, but | prefer health food when
it's proven scientifically," he said. "And that's what we are
trying to do.
"For example, we did a study with diabetic patients,
involving giving them half a litre of either cow or camel milk
here in the hospital, starting early in the morning and
monitoring their blood sugar level every 30 minutes for
three hours."
The patients were not told whether they had drunk milk
from a cow or a camel, said Dr Smits, adding that the the
full results from the tests would be available at the
beginning of next year.
"In the meantime, we are starting a bigger study, lasting
three months, with up to 200 diabetic patients and we
would not be commissioning such a study if the results of
the first research had not been encouraging," said Dr Smits.
"We have also found evidence that diabetics feel better
when they are regularly drinking camel milk, that their
quality of life seems to improve. "I don't know if this is only
the influence on the diabetes or if it is also other aspects of
camel milk which improve well-being. And that is also one
of the things we are looking into."

Importing problems —

... Joyeux-Jeunes Retraités
Frank Smits set up the farm in 2006, on land near his
student halls of residence in Cromvoirt, with three camels
imported from the Canary Islands.
He now has 40 animals, not enough of which are yet old
enough to produce milk to give him the quantities he
needs to move into profit. "l read about the health-giving
properties of camel milk," he said. "And | thought 'why are
there no camel farmers here in Europe?'"
It was a difficult process becoming the first one, though.
The initial problem was that the camel was not officially
classified by the European Union as a production animal.
Mr Smits had to have special permission from the
government, proving his ability to treat the animals well
and humanely.
Then he was told it was forbidden to import camels from
outside Europe. Then there was the problem of milking.

Smits now has some 40 animals on his Cromvoirt farm

Problematic temperaments -

Frank Smits claims to have invented the world's first
effective camel milking machine. It looks similar to a cow
milking machine, but the vacuum function is different, the
pulsation is different and the devices which attach to the
camel's teats are different sizes.

At the same time, Smits had to ensure there was a market
for his product. He began handing out samples of his milk
outside local mosques, appealing chiefly to Moroccan and
Somalian immigrants whose families back home were
accustomed to it as a staple.

"Of course there was no demand for camel milk at the start
because nobody knew you could buy it here," he said.

"But word did slowly spread and he now supplies to more
than 50 shops in Holland and exports to Germany and to
the UK."

Eventually, his hope is that camel milk will catch on widely
among native Europeans.

There is one serious obstacle to mass production, however,
which is the problematic temperament of your average
camel.

This not only requires the presence of its calf to give milk
but, according to Frank Smits, also has to be in the right
mood away from the company of strangers.
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Un chéne survit depuis 13 000 ans
sur une colline de Californie

LE MONDE | 01.01.10 | 14h24
C'est I'un des étres vivants les plus vieux de la planete, mais
il ne paie pas de mine : le gland de chéne de Palmer dont
I'arbuste est issu a germé il y a probablement plus de 13
000 ans sur une colline de Californie, alors que la derniére
ere glaciaire touchait a sa fin. Il a survécu jusqu'a

aujourd'hui aux sécheresses et aux coups de foudre, non
sous la forme majestueuse qu'on préte aux arbres du genre
Quercus, mais sous celle d'un modeste buisson de 28
metres par 5, ne dépassant pas 1 metre de haut.

S'il a retenu |'attention des chercheurs, c'est parce qu'il était
le seul de son espéece dans un environnement aussi sec, et a
si basse altitude (336 meétres), alors que ses pareils
s'épanouissent généralement entre 900 et 1 500 meétres.
Les scientifiques ont fait I'hypothése que I'ensemble des
repousses émanait d'un clone unique. Une analyse
génétique a montré que c'était bien le cas. Restait a
déterminer son ancienneté. Impossible d'utiliser la datation
au radiocarbone : les termites avaient dévoré tout le bois
mort. Mais, en évaluant sa croissance annuelle a partir de
cernes de branches, les chercheurs ont estimé a au moins
13 000 ans le laps de temps qui lui a été nécessaire pour
coloniser le fragment de colline ou il a pris racine.

Il y a peu de chance qu'il y subsiste encore longtemps : la
ville est a ses pieds et grignote les alentours. Le chéne de
Jurupa (du nom de la colline) surclasse en ancienneté
Prometheus, un pin Bristlecone du Nevada vieux de 5 000
ans. Mais, dans sa catégorie des arbres "clonaux", il reste un
jeunot par rapport a des peupliers faux-trembles de I'Utah :
couvrant 40 hectares de forét, ils sont issus d'un méme
systeme racinaire évalué a plus de... 80 000 ans.

Le Canard épilé de I'Amicale Epeafte des Joyeux-Jeunes Retraités
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Jurupa Qak tree is world’s oldest
organism at 13.000 years

December 24th, 2009 - 4:08 pm ICT by ANI
London, December 24 (ANI): A new study has identified a
tree as the world’s oldest organism, which at 13,000 years,
was already thousands of years old when the Egyptians
built their pyramids and the ancient Britons erected
Stonehenge.
According to a report in The Independent, the tree in
question is the Jurupa Oak tree, which first sprouted into
life when much of the world was still covered in glaciers.
It has stood on its windswept hillside in southern California
for at least 13,000 years, making it the oldest known living
organism.14

Scientists believe the tree, composed of a sprawling
community of cloned bushes, is the oldest living thing
because it has repeatedly renewed itself to ensure its
survival through successive periods of drought, frost,
storms and high winds.

The Jurupa oak, named after the Jurupa Hills in California’s
Riverside County, belongs to a species called Quercus
palmeria, or Palmer’s Oak.

It was this fact that first alerted scientists to the idea that
all was not what it seemed when it came to this particular
stand of scrubby oak bushes.

“Palmer’s Oak normally occurs at much higher elevations,
in cooler, wetter climates. In contrast, the Jurupa Oak
scrapes by in dry chaparral, wedged between granite
boulders and stunted by high winds, atop a small hill in
plain sight of suburban backyards,” said Professor Jeffrey
Ross-lIbarra of the University of California Davis. Another

¥ That's 1,000 years older than a previously identified Palm
Springs creosote bush that was thought to be the oldest plant in
California, 8,000 years older than bristlecone pines and 10,000
years older than the redwoods.

While it is one of the world's oldest living plants, it is probably
not the oldest. That distinction may belong to a quaking aspen in
Utah that is thought to be as old as 80,000 years or a holly in
Tasmania that may be 43,000 years old.
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peculiarity was how the plant grew as mass of bushes that
failed to produce fertile acorns.

This suggested that it was a group of clones that had all
stemmed from one individual, which was confirmed by DNA
analysis.

This single Jurupa oak extends over 25 yards and is
extremely slow growing.

The scientists said that it could only have got this big by
clonal growth, resprouting from the roots following
wildfires.

After a while, the centre of the colony degrades, leaving the
haphazard collection of stems visible today.

“Ring counts show that the Jurupa Oak is growing extremely
slowly. At its current rate of about one twentieth of an inch
(of growth) per year, it would have taken at least 13,000
years for the clone to reach its current size. And it could be
much older,” said Michael May, a member of the research
team.

Le point & existe-t-il vraiment?

Mis en ligne le 03/01/2010

Selon le Pr Whipple, I'étude britannique ne serait en effet
pas fiable, certaines pratiques sexuelles n'ayant pas été
étudiées par les chercheurs, lesquels n'ont par ailleurs
interrogé aucune femme lesbienne, fait-elle notamment
valoir.

Le point G, cet endroit mystérieux qui assurerait aux
femmes un plaisir sexuel redoublé, n'existe pas, selon les
conclusions d'une étude menée par des scientifiques du
King's College de Londres publiées dimanche dans le Sunday
Times. Popularisé dans les années 1950 par le Pr américain
Beverly Whipple sur base des travaux de I'Allemand Ernst
Grafenberg, le point G est depuis lors présenté comme un
endroit particulierement érogene bien caché dans l'intimité
du corps féminin.

Mais son existence réelle est depuis le début I'objet de vifs
débats entre scientifiques. Une récente étude menée
aupres de 1.800 femmes britanniques par des chercheurs
du King's College semble a présent dissiper la réalité de ce
graal sexuel. "C'est de loin la plus grande enquéte menée
sur ce sujet, et celle-ci montre clairement que I'existence
d'un point G est totalement subjective", explique le Pr Tim
Spector. La polémique autour du point G n'est toutefois pas
préte de s'évanouir.

Selon le Pr Whipple, I'étude britannique ne serait en effet
pas fiable, certaines pratiques sexuelles n'ayant pas été
étudiées par les chercheurs, lesquels n'ont par ailleurs
interrogé aucune femme lesbienne, fait-elle notamment
valoir.

The G-spot 'doesn't appear to exist',

say researchers
updated at 10:04 GMT, Monday, 4 January 2010

e
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The elusive erogenous zone said to exist in some women
may be a myth, say researchers who have hunted for it.
Their study in the Journal of Sexual Medicine is the biggest
yet, involving 1,800 women, and it found no proof.
The King's College London team believe the G-spot may be
a figment of women's imagination, encouraged by
magazines and sex therapists.
But sexologist Beverley Whipple who helped popularise the
G-spot idea said the work was "flawed".
She said the researchers had discounted the experiences of
lesbian or bisexual women and failed to consider the
effects of having different sexual partners with different
love-making techniques.
The women in the study, who were all pairs of identical
and non-identical twins, were asked whether they had a G-
spot.
If one did exist, it would be expected that both identical
twins, who have the same genes, would report having one.
But this pattern did not emerge and the identical twins
were no more likely to share a G-spot than non-identical
twins who share only half of their genes.
Co-author of the study Professor Tim Spector said:
"Women may argue that having a G-spot is due to diet or
exercise, but in fact it is virtually impossible to find real
traits.
"This is by far the biggest study ever carried out and shows
fairly conclusively that the idea of a G-spot is subjective."
Colleague Andrea Burri was concerned that women who
feared they lacked a G-spot might feel inadequate, which
she says is unnecessary.
"It is rather irresponsible to claim the existence of an entity
that has never been proven and pressurise women and
men too."
The Grafenberg Spot, or G-Spot, was named in honour of
the German gynaecologist Ernst Grafenberg who described
it over 50 years ago and is said to sit in the front wall of the
vagina some 2-5cm up.
Recently Italian scientists claimed they could locate the G-
spot using ultrasound scans. They said they had found an
area of thicker tissue among the women reporting
orgasms. But specialists warned there could be other
reasons for this difference.

Un parking pour femmes avee des
places de stationnement... plus larges
LEMONDE.FR avec AFP | 05.01.10 | 11h34
Un parking réservé a 'usage exclusif des femmes a ouvert
en fin d'année dans la province chinoise du Hebei (Nord).
Contrairement a ce que I'on pourrait penser, il ne s'agit pas
de répondre a la demande de femmes s'inquiétant de
I'insécurité  dans certains lieux souterrains de
stationnement. Non, le but de ce parking est de faciliter les
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manceuvres automobiles aux femmes en leur proposant des
emplacements plus larges et une signalisation plus voyante.

En ao(t, la mairie de Séoul en Corée du Sud avait annoncé S

Lo ony Dash
une initiative similaire, qui doit voir le jour courant 2010,
Prés de 5 000 places de stationnement de la ville, situées a
proximité des centres commerciaux, seront
Elles seront ainsi réservées a la clientele féminine, Iaquelle
juchée sur de hauts talons, n'aura plus a souffrir de trop
longues distances pour se rendre dans ses magasins favoris
ou sur son lieu de travail. L'initiative fait partie d'un projet
plus global pour rendre la capitale sud-coréenne plus
accessible aux femmes.

Vu au salon CES de Las Vegas

Amazon Kindle DX Dell Slate
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lavage dans les récifs coralliens pour les poissons plus gros,
comme les poissons perroquets ou les mérous.

Le chercheur Redouan Bshary, de ['Université de
Neuchatel, a observé que les males corrigent leurs femelles
lorsqu’elles se laissent aller a «mordre la chair, afin d'y
golter I'appétissant mucus, bien plus savoureux que les
parasites de la surface».

Le male évite ainsi le départ du «client» contrarié, diminue
les risques de récidive en incitant la femelle a se contenter
des parasites, et se laisse enfin le champ libre pour, une
fois ce premier festin terminé en commun, s’attaquer seul
au mucus jusqu’a ce que le client chasse les nettoyeurs
devenus importuns.

La différence de taille met le male a I'abri d’une correction
semblable de la part de sa compagne. Il est le «principal
gagnant», constate le chercheur dans un communiqué.
Mais «le bénéfice de la punition profitera [...] aussi aux
clients suivants qui auront moins de risques de se faire
mordre», explique aussi Redouan Bshary, en observant que
les poissons préferent pour cela se faire nettoyer par des
couples.

«C’est la premiere fois qu’on met en évidence ce genre de
comportement dans le monde animal et, qui plus est, chez
des poissons», note Redouan Bshary qui a mené ces études
en laboratoire, avec des chercheurs britanniques et
australiens.

Le poisson nettoyeur male punit la
femelle

vendredi8 janvier 2010

Il veut I'empécher de mordre le «client» et se garder le
dessert

Chez les poissons nettoyeurs, qui débarrassent les poissons
plus gros de leurs parasites, le male défend les «clients»
contre les morsures de la femelle et se réserve en plus le
dessert, montre une étude de I'Université de Neuchatel
publiée aujourd’hui dans la revue Science.

Les poissons nettoyeurs Labroides dimidiatus, mesurant une
dizaine de centimetres, tiennent de véritables stations de
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Having a big bum. hips and thighs 'is
healthy'

11:32 GMT, Tuesday, 12 January 2010

Carrying extra weight on your hips, bum and thighs is good
for your health, protecting against heart and metabolic
problems, UK experts have said.

Hip fat mops up harmful fatty acids and contains an anti-
inflammatory agent that stops arteries clogging, they say.
Big behinds are preferable to extra fat around the
waistline, which gives no such protection, the Oxford team
said.

Science could look to deliberately increase hip fat, they
told the International Journal of Obesity.

And in the future, doctors might prescribe ways to
redistribute body fat to the hips to protect against
cardiovascular and metabolic diseases such as diabetes.
The researchers said having too little fat around the hips
can lead to serious metabolic problems, as occurs in
Cushing's syndrome.

Evidence shows that fat around the thighs and backside is
harder to shift than fat around the waist.

Although this may sound undesirable, it is actually
beneficial because when fat is broken down quickly it
releases a lot of cytokines which trigger inflammation in
the body, say experts.
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These cytokines have been linked to cardiovascular disease,
insulin resistance and diabetes. The slower burning hip fat
also makes more of the hormone adiponectin that protects
the arteries and promotes better blood sugar control and
fat burning. In comparison, carrying excess fat around the
stomach, being "apple shaped", raises the risk of diabetes
and heart disease.

Lead researcher Dr Konstantinos Manolopoulos, of Oxford
University, said: "It is shape that matters and where the fat
gathers. Fat around the hips and thighs is good for you but
around the tummy is bad."

He said in an ideal world, the more fat around the thighs
the better - as long as the tummy stays slim.
"Unfortunately, you tend not to get one without the other."
Fotini Rozakeas of the British Heart Foundation said: "This
research helps us better to understand how fat acts in the
body in order to develop new approaches in reducing heart
and circulatory disease. "If you are overweight, obese, or if
you have a waist size that is increased, it is important to
make changes to your lifestyle, such as eating a healthy diet
and doing regular physical activity, to reduce your risk of
heart health problems."

Canon David Platt Blesses Mobile
Phones During The Plow Monday

Service

The congregation held their phones in the air, and Canon
Parrott addressed the Almighty. "By your blessing, may
these phones and computers, symbols of all the technology
and communication in our daily lives, be a reminder to us
that you are a God who communicates with us and who
speaks by your Word. Amen."

Les employés de la City, a Londres, ont pu faire bénir leurs
ordinateurs et téléphones portables par un prétre, lundi 11
janvier, au cours d'une cérémonie organisée dans une église
du quartier financier de la capitale britannique. Le service
spécial en |'église St. Lawrence Jewry, qui date de 1136, a
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été suivi par quelque quatre-vingts personnes qui ont
brandi leurs téléphones pendant la bénédiction.

L'idée de cette bénédiction est venue d'une ancienne
tradition chrétienne qui voulait que les travailleurs
apportent leur outil de travail, comme leur charrue, pour le
faire bénir le premier lundi apres Noél. "Nous avons décidé
d'organiser ce service en l'adaptant a notre temps ; j'ai prié
pour les gens qui utilisent les nouvelles technologies et ceux
qui les font fonctionner”, a expliqué le prétre.

Une amputation réussie il y a

7000 ans

Mardi 19 Janvier 2010, 16:02
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A l'aide d'un outil en silex, un homme déja agé a été amputé
du bras gauche, par sciage de I'hnumerus. Il s'en est trés bien
sorti, et a survécu assez longtemps a I'opération. Cette
histoire s'est passée, il y a prés de 7000 ans, sur le site
actuel de Buthiers-Boulancourt, en Seine-et-Marne
(France).
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In this case, however, both swans and their new partners
are now over-wintering in close proximity on the lake at
Slimbridge.
Bewick's swans are the smallest and rarest of the three
species found in the UK and each individual can be
identified by their unique bill pattern.

Experts stunned by swan 'divorce'

05:04 GMT, Sunday, 24 January 2010
Experts have told of their surprise after witnessing a rare
"divorce" between a pair of swans at a Gloucestershire
wildfowl sanctuary.

: e e
Staff were initially concerned when Sarindi arrived with a
new mate

The Bewick's swans have returned to winter at the Wildfowl
and Wetlands Trust centre at Slimbridge - but both have
brought new partners. It is only the second time in more
than 40 years that a "separation" has been recorded at the
centre. Staff have described the new couplings as "bizarre".
It is not unheard of for the birds, which usually mate for life,
to find a new mate but it tends to be because one of the
pair has died, they said.

During the past four decades 4,000 pairs of Bewick's swans
have been studied at Slimbridge, with only one previous
couple moving on to find new partners.

Normally loyal - First suspicions of the rare event were
raised when male swan Sarindi turned up in the annual
migration from Arctic Russia without his partner of two
years Saruni and with a new female - newly-named Sarind -
in tow. The pair's arrival led conservationists to fear the
worst for Saruni.

But shortly afterwards Saruni arrived at the wetlands site -
also with a new mate, Surune.

And after observing them, the experts discovered the old
relationship had ended and new ones had begun.

Julia Newth, wildlife health research officer at Slimbridge,
said the situation had taken staff by surprise.

She said swans tended to have "real loyalties to one
another" and long partnerships.

"As long as they are both still alive, they will try to stay
together. If they have a change of mate it is perhaps
because of mortality, not necessarily through choice," she
said.

Grande-Bretagne : un
mathématicien explique son

cé¢libat par une équation

Un jeune homme, chargé de travaux dirigés en
mathématiques a l'université de Warwick, aurait découvert
une explication a son célibat grace a une formule
mathématique.

Peter Backus, 30 ans, vient de publier sa thése intitulée
"Pourquoi je n'ai pas de petite amie" aprés trois ans de
célibat. Pour expliquer cela, il a utilisé la fameuse formule
mathématique appelée équation de Drake. Cette formule
avait déja été utilisée pour estimer |'existence d'une vie
extraterrestre. Selon lui, sur les 30 millions de femmes
britanniques, seulement 26 lui conviendraient en tant que
petite amie. L'équation a pris en compte les célibataires
agées entre 24 et 34 ans et vivant dans sa ville de Londres.
"De ce fait lors d'une sortie, j'ai 0,0000034% de chance de
rencontrer |'une de ces personnes. Cela veut dire 1 chance
sur 285.000, ce qui n'est pas super" explique-t-il*>.

L'équation de Drake : N = R* x Fp x Ne x Fi x Fc x L, avait
aidé le Professeur Drake a établir qu'il existerait 10.000
autres civilisations dans notre galaxie. M. Backus a utilisé
cette équation en changeant les critéres (incluant un
rendez-vous idéal et le pourcentage de femmes
susceptibles de le trouver attirant).

5 But in the end Mr Backus defied the odds. He hgislfiiend
of about six months. "She's from London, and shetsall my
criteria."

Le professeur Frank Drake
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Le coin du cinéma
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China renames 'Avatar' moumntain
in honour of film

13:40 GMT, Tuesday, 26 January 2010

A Chinese mountain has reportedly been renamed in
honour of the sci-fi film Avatar, after claims it had
inspired scenery in the fantasy blockbuster.

AFPfPICSELECT

The Southern Sky Column, "le Pilier du ciel et de la
terre" in Zhangjiajie, Hunan province, will now be
known as the Avatar Hallelujah Mountain.

Xiaoxiang Morning News said the mountain was
officially renamed at a ceremony on Monday. The
renaming of the mountain is one of the several
attempts by Zhangjiajie to capitalise on the success of
Avatar.

The paper said a photographer from Hollywood had
visited the Wulingyuan Scenic Area, the location of the
mountain, in 2008.

"Many pictures he took then become prototypes for
various elements in the Avatar movie, including the
'Hallelujah Mountains'," Reuters quoted the website as
saying.  Local officials said photographs of the
mountain had been used as the basis for Avatar's
fictional world of Pandora.

Avatar has become the most popular film ever in
China, making $80m (£50m) at the box office so far.
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"Lundi®®, Avatar est officiellement passé devant
Titanic (voir ci-bas) pour devenir le film le plus lucratif
de toute I'histoire du cinéma" en termes d'entrées
dans les salles, explique le studio hollywoodien dans
un communiqué. Avatar a amassé 1,859 milliard de
dollars et dépasse d'une longueur Titanic, sorti en
1997, qui avait récolté 1,843 milliard dans les cinémas
au cours de ses 41 semaines d'exploitation.

Avatar a co(té 500 millions de dollars : 300 millions
pour réaliser le film et 200 pour le promouvoir.

titanic ... le film.. 50 ans aprés

La Princesse et la grenouille
...I"'endroit du décor...

Ses clochers pointus donnent a la cathédrale Saint-Louis
des allures de chateau de la Belle au bois dormant.

Trois lignes de trams sillonnent la ville. Celui de Tiana (en
haut), de couleur verte, est le plus ancien du monde.

16 95.1-2010
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A l'instar de la future princesse Tiana (en haut), la jolie Jada
Prejan est aussi serveuse.

Louis, I'alligator trompettiste (Pour connaitre la longueur de
I’animal, c’est facile : mesurez I'espace entre les narines et
les yeux et multipliez par 12...)

Tiana et Naveen (son prince charmant ) découvrant
I’Atchafalaya, le plus grand marécage d’Amérique du Nord.

Comme dans la vraie vie, et méme chez les batraciens, Mamma Odie versus Myriam, la plus connue des
madame rame et monsieur joue du banjo prétresses vaudoues de Rampart St a La Nouvelle-Orléans
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Le «Quintet de Stephan»
Seules quatre de ces galaxies sont en réalité proches les unes des autres. La galaxie en haut a gauche est en fait sept fois
plus proche de la terre que le reste du groupement. Les trois galaxies les plus a droite (dont deux, au centre, sont tres
proches l'une de I'autre) présentent des formes anormales, avec des bras allongés et de longues trainées de gaz.
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