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C’est Pâques !!! 
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Tous les coins du monde  

 

SNAKE NOODLING 
Python catcher in Africa  

First, I wrap my arm in a skin for protection.  

 
Then I crawl in the pit. 

 
I use modern lighting. 

 

There she is… 

 
Those are her eggs 

 
I let her take my protected arm, sort of like noodling 
for fish 
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Then my buddy pulls me out with snake attached 
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Ain’t she a beauty? 

 
She’ll feed the village for a while 
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Des coincoins pour vous 
...  

 

%�� � � ���
 �� ��
	���� 	 ���&����'����
 

Tôi th � y bài này hay quá, nh � t là t � p th �  
d� c vào bu � i sáng không t � t, nên t � p vào 
bu� i chi � u t � t h � n 
Con ng 	
 i khi v �  già, các b �  ph � n trong c �  
th �  �� u lão hóa, y 
 u � i. M � t s �  � i � u sau � ây 
luôn � n ch � a nh � ng hi � m h � a b � t ng 
  mà ng 	
 i 
cao tu � i c � n ph � i l 	 u tâm ��  phòng.  

Không nên t � p luy � n vào lúc 
sáng s � m 
Ta v � n có quan ni � m cho r � ng t � p luy � n vào 
bu� i sáng là t � t vì không khí trong lành. 
� i � u � ó không � úng. Vì t �  4-6 gi 
  sáng theo 
quy lu � t c � a �� ng h �  sinh h � c c � a ng 	
 i già 
thân nhi � t � ang cao, huy 
 t áp t � ng, th � n 
th 	� ng tuy 
 n t �  c � ng cao g � p 4 l � n bu � i t � i, 
n
 u v � n �� ng m � nh, ch � y ho  c � i b �  nhi � u g  p 
gió l � nh, tim d !  ng � ng �� p. � ã có không ít 
c�  � i b �  bu � i sáng s � m v �  ra m �  hôi, t " m 
xong huy 
 t áp t � ng �� t ng � t, �� t m � ch máu 
não, �� t qu # luôn. T � t nh � t là nên t � p vào 
chi � u t � i, tuy không khí không �	� c thanh 
s� ch nh 	  sáng s � m nh 	 ng an toàn h � n nhi � u.  

� ang ng �  không nên tr $ d � y 
v� i vàng  
Th� n kinh ng 	
 i già th 	
 ng ch � m ch � p. Lúc 
ng�  mu � n d � y � i ti � u ho  c có ai g � i � ang $ 
t 	  th 
  n � m mà tr $ d � y ngay, � i l � i luôn d !  
làm huy 
 t áp t � ng �� t ng � t, d !  d � n �
 n �� t 
m� ch máu não. Vì v � y, � ang ng �  khi có vi � c 
c� n d � y ph � i t �  t �  theo 3 b 	� c, m %i b 	� c 
kho � ng n &a phút. B 	� c 1 khi t ' nh gi � c hãy 
nh" m m" t l � i n � m thêm n &a phút. B 	� c 2, ng � i 
d� y t � i gi 	
 ng n &a phút xoa tay, xoa chân. 
B	� c 3, cho hai chân ch � m �� t ho  c ch � m n � n 
nhà n &a phút r � i m � i �� ng d � y � i.  

Không nên ngoái �� u m � t cách 
�� t ng � t  
Ng	
 i già m � ch máu th 	
 ng x �  c � ng, thành 
m� ch dày h ( p và � àn h � i kém. N 
 u �� t nhiên 
quay ngo " t �� u v �  phía sau, m � ch máu $ c �  b )  
chèn ép, �� ng m � ch v � n � ã h ( p b )  chèn ép l � i 
càng h ( p h � n c � ng thêm th � n kinh giao c � m b )  
kích thích m � nh làm m � ch máu co l � i, máu l 	 u 
thông ch � m làm não thi 
 u máu c � c b � , thi 
 u 
ôxy nên b )  choáng, hoa m " t, chóng m  t, có 
ng	
 i � ã b )  ngã. V � y � ang �� ng ho  c � ang � i 
có ai g � i t �  phía sau, ch �  có quay ngo " t �� u 
l � i ngay mà nên quay ch � m ch � m. T � t nh � t là 
xoay c �  ng 	
 i l � i, tránh ch '  quay �� u.  

Không nên �� ng co m � t chân ��  
m c qu � n 

X	� ng c � a ng 	
 i già th 	
 ng b )  x � p do thi 
 u 
canxi. N 
 u không b )  x � p thì x 	� ng c � ng giòn. 
Khi m  c qu � n mà �� ng co chân ��  x *  t � ng chân 
vào � ng qu � n d !  b )  ngã do m � t th � ng b � ng 
ho c do v 	� ng vào qu � n. Ng 	
 i cao tu � i � ã 
ngã thì d !  gãy x 	� ng, d � p x 	� ng. Khi m  c 
qu� n t � t nh � t là nên ng � i trên gh 
  ho  c trên 
gi 	
 ng. Trong nhà t " m n 
 u không có ch % ng � i 
thì ph � i d +a mông vào m � t bên t 	
 ng ��  gi �  
th � ng b � ng cho kh * i ngã. Nhi � u ng 	
 i b )  ngã 
gãy x 	� ng � ng chân, d � p x 	� ng ch � u vì �� ng 
co chân m  c qu � n.  

Không nên quá ng &a c �  v �  phía 
sau  
Có l � n m � t ông già � ã v �  h 	 u c � nh nhà tôi, 
s � c kh * e t � t, khi � n t � i xong ng � i ngh '  trên 
gh
  t +a có l ,  do m * i c �  nên ông � ã ng &a c �  
v �  phía sau h � i quá nên b )  x ' u luôn. Khi con 
cháu bi 
 t thì n 
 a ng�� i bên ph� i c� a ông � ã b )  
li � t, n 	� c m � i n 	� c dãi ch � y ròng ròng và 
không nói �	� c n � a, ph � i �	 a ngay vào vi � n. 
Tr 	
 ng h � p này là do g � n m � ch máu n � i c �  có 
nhi � u �� t x 	� ng, bình th 	
 ng gi � a các �� t có 
ch � t nh 
 n bôi tr � n nh 	 ng v �  già ch � t bôi 
tr � n kém � i, các �� t x 	� ng tr $ nên s " c c � nh. 
Khi ng &a c �  ra phía sau quá gi � i h � n cho 
phép, ph � n x 	� ng s " c c � nh � ó làm t � n th 	� ng 
�
 n m � ch máu, h � n ch 
  l 	� ng máu �	 a lên não 
gây ra thi 
 u máu não làm ng � t x ' u. Vì v � y, 
ng	
 i già khi ng � i gh 
  t +a không nên ng &a c �  
quá m � c v �  phía sau.  

Không nên th " t dây l 	 ng quá 
ch  t  
Vùng b � ng quanh dây l 	 ng là n � i g � n d �  dày, 
ru � t non, ru � t già, tr +c tràng và h � u môn. 
Dây l 	 ng mà th " t ch  t quá s ,  chèn ép các 
m� ch máu b � ng, c � n tr $ máu l 	 u thông, � o� n 
tr +c tràng g � n h � u môn có th �  d !  b )  lòi ra 
ngoài khi � i �� i ti � n mà ta th 	
 ng g � i là 
lòi dom. Dây l 	 ng th " t ch  t, d �  dày, ru � t 
non luôn $ tr � ng thái ch ) u s � c ép � nh h 	$ ng 
x � u �
 n tiêu hóa. Vì v � y, không nên th " t 
ch  t dây l 	 ng và t � t nh � t là dùng dây � eo 
qu� n qua vai, ti 
 ng Pháp g � i là Bretel (b 
  
r �  ten). Bình th 	
 ng $ nhà ch '  nên m  c qu � n 
ng�  l � ng chun không nên m  c qu � n âu c �  ph � i 
th " t dây l 	 ng làm b � ng luôn b )  gò bó.  

Khi � i �� i ti � n không nên r  n 
quá m � c 
Táo bón là hi � n t 	� ng th 	
 ng g  p $ ng 	
 i 
già. Tâm lý khi � i �� i ti � n không ai mu � n $ 
lâu trong nhà v �  sinh nên th 	
 ng mu � n r  ng 
m� nh ��  � i cho nhanh nh 	 ng n 
 u r  n quá s � c, 
m t m � i �*  gay r � t nguy hi � m. Các kh � o 
nghi � m v �  y h � c � ã cho bi 
 t khi r  n m � nh d !  
giãn t - nh m � ch $ h � u môn gây ch � y máu nh 	 ng 
� i � u quan tr � ng h � n là huy 
 t áp s ,  t � ng có 
th �  d � n t � i tai bi 
 n m � ch máu não và nh � i 
máu c �  tim. ��  �.  ph � i r  n khi � i ngoài, 
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ng	
 i già c � n � n nhi � u rau qu � , chu � i, 
khoai, u � ng nhi � u n 	� c ��  ch � ng táo bón.  

Không nên nói nhanh, nói 
nhi � u 
M� t s �  nhà khoa h � c M /  phát hi � n khi ta nói 
chuy � n bình th 	
 ng dù ch '  là chuy � n vui nh (  
nhàng, các t 
  bào trong c �  th �  v � n ch ) u tác 
�� ng và � nh h 	$ ng t � i huy 
 t áp. Th & nghi � m 
khoa h � c v � i 100 ng 	
 i m %i ng 	
 i �� c 2 trang 
tài li � u v � i t � c ��  nhanh ch � m khác nhau. 
K
 t qu �  cho th � y ng 	
 i �� c t � c ��  v � a ph � i 
thì huy 
 t áp, nh ) p tim bình th 	
 ng. Ng 	
 i 
�� c nhanh quá, �� c li 
 n tho " ng thì l � p t � c 
huy 
 t áp t � ng, nh ) p tim t � ng nh 	 ng khi �� c 
thong th �  tr $ l � i, huy 
 t áp, nh ) p tim l � i 
gi � m xu � ng. Qua � ó ta th � y ng 	
 i già nên nói 
ít, nói ch � m thì có l � i cho s � c kh * e. Nh � ng 
c�  nào b )  b � nh tim m � ch, b )  huy 
 t áp càng 
ph� i nói ch � m, nói ít.  

Không nên xúc �� ng 
�� i v � i ng 	
 i già m � ch máu � ã lão hóa n 
 u 
xúc �� ng m � nh, quá gi � n d �  ho  c quá vui d !  
b)  nh � i máu c �  tim và �� t m � ch máu não. Do 
� ó, ng 	
 i già không nên xúc �� ng tránh m � i 
s+ t � c gi � n, bu � n phi � n mà c � n s � ng thanh 
th � n, hòa nhã, vui v 0, b *  qua h 
 t m � i 
chuy � n, � nh h 	$ ng �
 n tâm lý, s � c kh * e.  
Có m� t câu nói r � t hay: " �� ng ��  ch 
 t vì 
thi 
 u hi � u bi 
 t". Vì th � t ra � ã có r � t nhi � u 
ng	
 i ch 
 t vì thi 
 u hi � u bi 
 t k �  c �  nh � ng 
ng	
 i còn tr 0. Qua s + hi � u bi 
 t ít * i c � a 
b� n thân, qua kinh nghi � m cu � c s � ng và qua 
tham kh � o các tài li � u y h � c m � i nh � t c � a 
n	� c ngoài mong r � ng v � i bài vi 
 t ng " n này 
s,  giúp các b � c cao niên s � ng lâu, s � ng 
kh * e, s � ng vui t � ng thêm nhi � u tu � i th � .  
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Le coin littéraire   

… de la littérature que vous ne trouverez nulle par t ailleurs …  
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Le coin « Jeux de mots »  
 

        
 
 

�	�"�	��<�����!	��<�	��9������������
 

1 x 8 + 1 = 9  
12 x 8 + 2 = 98  

123 x 8 + 3 = 987  
1234 x 8 + 4 = 9876  

12345 x 8 + 5 = 98765  
123456 x 8 + 6 = 987654  

1234567 x 8 + 7 = 9876543  
12345678 x 8 + 8 = 98765432  

123456789 x 8 + 9 = 987654321  
 

1 x 9 + 2 = 11  
12 x 9 + 3 = 111  

123 x 9 + 4 = 1111  
1234 x 9 + 5 = 11111  

12345 x 9 + 6 = 111111  
123456 x 9 + 7 = 1111111  

1234567 x 9 + 8 = 11111111  
12345678 x 9 + 9 = 111111111  

123456789 x 9 +10= 1111111111  
 

9 x 9 + 7 = 88  
98 x 9 + 6 = 888  

987 x 9 + 5 = 8888  
9876 x 9 + 4 = 88888  

98765 x 9 + 3 = 888888  
987654 x 9 + 2 = 8888888  

9876543 x 9 + 1 = 88888888  
98765432 x 9 + 0 = 888888888  

 

Et admirez cette symétrie :  
1 x 1 = 1  

11 x 11 = 121  
111 x 111 = 12321  

1111 x 1111 = 1234321  
11111 x 11111 = 123454321  

111111 x 111111 = 12345654321  
1111111 x 1111111 = 1234567654321  

11111111 x 11111111 = 123456787654321  
111111111 x 111111111 = 12345678987654321  

�@;�"; A�2�.:�;B0�+�@�� B
0A 0;�  
  We'll begin with a box, and the plural is boxes,   
  But the plural of ox becomes oxen, not oxes. 
  One fowl is a goose, but two are called geese,  
  Yet the plural of moose should never be meese.  
  You may find a lone mouse or a nest full of mice,  
  Yet the plural of house is houses, not hice. 
  

  If the plural of man is always called men,   
  Then shouldn't the plural of pan be called pen? 
  If I speak of my foot and show you my feet,  
  And I give you a boot, would a pair be called beet?   
  If one is a tooth and a whole set are teeth, 
  Why shouldn't the plural of booth be called beeth? 
  

  Then one may be that, and three would be those, 
  Yet hat in the plural would never be hose,   
  And the plural of cat is cats, not cose.  
  We speak of a brother and also of brethren,  
  But though we say mother, we never say methren. 
  Then the masculine pronouns are he, his and him,   
  But imagine the feminine: she, shis and shim!   
  

  Let's face it - English is a crazy language. 
  There is no egg in eggplant nor ham in hamburger;  
neither apple nor pine  in pineapple.  
  English muffins weren't invented in England .. 
We take English for  granted, but if we explore its  
paradoxes, we find that quicksand can work  slowly,  
boxing rings are square, and a guinea pig is neither  
from Guinea nor is it a pig. 
  

  And why is it that writers write but fingers don't fing,
grocers don't  groce and hammers don't ham?  
Doesn't it seem crazy that you can make amends but  
not one amend. If you have a bunch of odds and ends  
and get rid of all but one of them, what do you call it?   
  

  If teachers taught, why didn't preachers praught? If  
a vegetarian eats vegetables, what does a humanitarian 
eat? Sometimes I think all the folks who grew up  
speaking English could be running the danger of being 
called verbally insane.  
  

  In what other language do people recite at a play and 
play at a recital?   
  We ship by truck but send cargo by ship.  
  We have noses that run and feet that smell.  
  We park in a driveway and drive in a parkway.   
  And how can a slim chance and a fat chance be the  
same, while a wise man  and a wise guy are opposites? 
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  You have to marvel at the unique lunacy of a  
language in which your house can burn up as it burns  
down, in which you fill in a form by filling it out, and  
in which an alarm goes off by going on.   
  

  And, in closing, if Father is Pop, how come Mother's 
not Mop?  
  

  I WOULD LIKE TO ADD THAT  
IF PEOPLE FROM POLAND ARE CALLED POLES 
THEN 
PEOPLE FROM HOLLAND SHOULD BE HOLES  
AND THE GERMANS GERMS!!!   
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3 … et en mentant : l’hopital Percy est à Clamart !!! 
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le coin du savoir (-vivre) 
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Nên l � y v	  s
 m vì nh � ng l 	 i ích sau 
� ây:  
 1.V�  d� y cho ta tính ph� c thi� n  

(s� n sàng nh� n l� i tuy mình không làm gì sai c� )  
2.  V�  d� y cho ta tính kiên nh' n, ch�  3� i không 
bi� t m� t  

(��  v�  s� a so� n � i l� , � i chùa, hay � i s� m �� )  
3.  V�  cho ta s" c kh#e  

(c� m không cho hút thu� c lá, u� ng r�� u, u� ng 
bia, � i ch� i khuya v� i m� y th� ng b� n cô h� n)  

4.  V�  d� y cho ta s)  t�  nh�  
(không chê bai dù c� m khét, canh m� n)  

5.  V�  d� y cho ta s)  l�  phép        (� i th� a v�  trình)  
6.  V�  d� y cho ta s)  r� ng l
� ng  

(ki� m ��� c bao nhiêu ti� n t� ng v�  h� t)  
7.  V�  là hu� n luy� n viên th�  d� c t� i gia c� a ta  

(làm v�
 n, c� t c , ��  rác, gi� t qu
 n áo, lau d! n 
nhà c� a, mang vác)  

8.  V�  d� y cho ta tính g� n gàng, tr� t t)   
(ch" ��� c bày bi� n c� a riêng trong m� t góc t�  v�  

dành cho)  
9.  V�  d� y cho ta s)  công chính  

(ra ��
 ng c# th$ng ��
 ng mà � i, không  
nhìn ngang, li� c d! c, nh� t là ch�  có � ông ph% n	 )  

10. V�  giúp ta tr�  thành ng
� i cha g
� ng m' u  
(thay tã, t� m r� a cho con, ru con ng� , cho con bú, 

d� y con h! c, ...)  
11.  V�  d� y cho ta bi� t giá tr� c� a hai ch�  t)  do  

(nay mình không còn n	 a)  
12. V�  d� y cho ta bi� t ph� n 3� u v� i ngh�ch c� nh  

(mu� n ch� t mà c# ph� i s� ng)  
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Le coin des BD 
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Le coin des « urban 
legends » (« Vrai ou Faux ? ») 
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Le coin du savoir  
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Le coin des voyages 
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Le coin des annonces  
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Le coin « Cuisine »  
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T� o hóa nhào n� n ho� c bàn tay con ng
� i 3ã t� o ra nh� ng 
s� n ph! m c�  qu�  3� c 3áo, gi� ng hình ng
� i và các loài 

                                                   
4 Suite de « Le trésor des jardins » du Canard épilé n° 4 – 
25-1-2009, pages 42 à 43 
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3� ng v� t. D
� i 3ây là b�  s
 u t� p nh� ng lo� i th) c v� t có 
hình thù ng�  ngh4nh 
 

 
 

�
 

Nh� ng trái lê hình em bé ch� p tay gi� ng qu�  nhân sâm th� n 
tiên trong phim 'Tây du ký', do ông Gao Xianzhang �  Trung 
Qu� c t� o nên. Ông Gao dùng khuôn 3� t vào qu�  trong lúc 
chúng 3ang l� n và ph� i m� t 6 n5m m� i có 3
� c qu�  lê hoàn 
h� o nh
  v� y. N5m nay, ông Gao thu ho� ch hàng nghìn qu�  
lê hình em bé. M, i qu�  giá 5 b� ng�
�
�
�

D
 a h� u hình vuông 3
� c tr� ng �  Nh� t.                         �   
Qu�  d
 a hình trái tim do m� t c� p nông dân �  Nh� t t� o ra. 
Giá m, i qu�  lên t� i 160 USD.                                          �  �

�
�

�
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Th�  làm v
� n còn t� o 3
� c qu�  d
 a hình khuôn m� t 3ang 
c
� i.�
�

�
�

�
Qu�  cà chua  này gi� ng hình khuôn m� t c
� i�
�

�
Qu�  d
 a chu� t 3
� c tìm th� y �  Lincolnshire, Anh gi� ng m� t 
con v�t 3ang b� i�
�
�
�

�
�
�

Ông Ernie Crouch �  Tasmania, Australia  c� m trên tay c�  
khoai tây gi� ng hình con g� u bông                                  � �

�
Qu�  b� u hình con r� n �  Montreal, Canada�
�

�
Cà chua có hai s
 ng �  Lancashire, Anh�
�

�
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�
Hai c�  cà r� t qu� n l� y nhau trong khu v
� n Plymouth�

�

�
C�  khoai tây hình con g� u, �  Cambridge�

�
�
�
�

�
Khoai lang hình m� t con chu� t�
�
�

�
C�  khoai tây gi� ng m� t trái tim �  x"  Wales�
�
�

�
C�  g
 ng có hình con th#�
�
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�
Qu�  cà chua m� c hai tai gi� ng  con th#,Hampshire, Anh.�

�

�
C� u bé ôm qu�  d
 a chu� t kh� ng l�  �  Petah Tikva, Israel 

�

��������	
���
�
����������	�����������	
���
�
����������	�����������	
���
�
����������	�����������	
���
�
����������	���� ���

������

������

������

������

� ���
�

����������	��	����
��	�����
Subject: Nephilim Bones Found: Giants of the 
Bible  
Nephilim are the giants spoken of in biblical times by 
Enoch, and the giant David fought against (Goliath).  
Gen 6:4 : There were giants on earth in those days; and 
also after that, when the sons of God came in unto the 
daughters of men, and they bear children to them, the 
samebecame mighty men which were of old, men of 
renown.  
Num 13:33 : And there we saw the giants, the sons of 
Anak, which come of the giants: and we were in our 
own sight as grasshoppers, and so we were in their 
sight.  
Just to show that the Bible is true with history lessons 
that is applicable both then and today and it is not just 
a spiritual book only. So if He says that we must be 
born again to have eternal life and that He is coming 
again, it means just that.  
�
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Le coin de l’Histoire  
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Dans les années 60, la 2 CV connaît un vif succès et 
elle reste encore aujourd’hui emblématique de cette 
époque. De nombreux clubs de passionnés continuent 
à 
faire vivre le mythe de la 2 CV à travers le monde, 
notamment en organisant de nombreuses courses. 
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Le coin pour enfants5  
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5 On est   ��#	��   de 7 à 77 ans  ����
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6 … moins exotiques que les Crop Circles d’Angleterre, voir le 
Canard épilé n°10 – 21-7-2009, pages 12 à 14 ; mais plus que les 
Labyrinthes du Canard épilé n°11 – 30-8-2009, pages 45 à 47. 
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Le coup de cœur de la Rédaction  
�

 
 

The immense  �������	  galaxy, also known as !�������UV  or simply !UV , is captured in full in this new image 
from NASA's Wide-field Infrared Survey Explorer, or WISE. The mosaic covers an area equivalent to more than 100 full moons, or five 

degrees across the sky. Blue highlights mature stars, while yellow and red show dust heated by newborn, massive stars. Andromeda is the 
closest large galaxy to our Milky Way galaxy, and is located 2.5 million light-years from our sun.  Also seen in the mosaic are two satellite 

galaxies, known as M32, located just a bit above Andromeda to the left of center, and the fuzzy blue M110, located below the center of the 
great spiral arms. The Andromeda galaxy is larger than our Milky Way and contains more stars, but the Milky Way is thought to perhaps 

have more mass due to its larger proportion of a mysterious substance called dark matter.  
Both galaxies belong to our so-called Local Group, a collection of more than 50 galaxies, most of which are tiny dwarf systems.  
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Cette photo a été prise dans le désert, directement à  la verticale des chameaux, au coucher du soleil.  
. Les chameaux sont les petites lignes blanches sur l'image. Les noirs ne sont que les ombres ! 
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Course d'œufs de Pâques devant la Maison Blanche en 
1929.                                                                  


