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Des coincoins pour vous

Untidy beds may keep us healthy

Tuesday, 18 January 2005, 00:18 GMT

Failing to make your bed in the morning may actually help
keep you healthy, scientists believe.

Research suggests that while an unmade bed may look
scruffy it is also unappealing to house dust mites thought to
cause asthma and other allergies.

A Kingston University study discovered the bugs cannot
survive in the warm, dry conditions found in an unmade
bed.

The average bed could be home to up to 1.5 million house
dust mites. The bugs, which are less than a millimetre long,
feed on scales of human skin and produce allergens which
are easily inhaled during sleep.

The warm, damp conditions created in an occupied bed are
ideal for the creatures, but they are less likely to thrive
when moisture is in shorter supply.

The scientists developed a computer model to track how
changes in the home can reduce numbers of dust mites in
beds.

Researcher Dr Stephen Pretlove said: "We know that mites
can only survive by taking in water from the atmosphere
using small glands on the outside of their body.

"Something as simple as leaving a bed unmade during the
day can remove moisture from the sheets and mattress so
the mites will dehydrate and eventually die."

In the next stage of their research, the scientists are putting
mite pockets into beds in 36 houses around the United
Kingdom to test their computer model and will investigate
how people's daily routines affect mite populations.
Building features such as heating, ventilation and insulation
will also be altered to monitor how the mites cope.

Dr Pretlove said the research had the potential to reduce
the £700m spent treating mite-induced illnesses each year
in the UK.

"Our findings could help building designers create healthy
homes and healthcare workers point out environments
most at risk from mites."

Dr Matt Hallsworth, of the charity Asthma UK, said: 'House-
dust mite allergen can be an important trigger for many
people with asthma, but is notoriously difficult to avoid."

e
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Professor Andrew Wardlaw, of the British Society for

» =« » Allergy and Clinical Immunology, agreed.

He said: "Mites are very important in asthma and allergy
and it would be good if ways were found to modifiy the
home so that mite concentrations were reduced.

"It is true that mites need humid conditions to thrive and
cannot survive in very dry (desert like) conditions.
"However, most homes in the UK are sufficiently humid for
the mites to do well and | find it hard to believe that simply
not making your bed would have any impact on the overall
humidity."

Harnessing honey's healing power

Tuesday, 8 June 2004, 23:15 GMT 00:15

Honey has been known for its healing properties for
thousands of years - the Ancient Greeks used it, and so
have many other peoples through the ages.

Even up to the second world war, honey was being used
for its antibacterial properties in treating wounds.

But with the advent of penicillin and other antibiotic drugs
in the twentieth century, honey's medicinal qualities have
taken a back seat.

But that might be about to change - thanks to one New
Zealand based researcher. Working in his Honey Research
Unit at the University of Waikato, in the central North
Island, biochemist Professor Peter Molan has identified
one particular type of honey with extraordinary healing
qualities.

Professor Molan has shown that honey made from the
flowers of the manuka bush, a native of New Zealand, has
antibacterial properties over and above those of other
honeys.

Mystery ingredient

He said: "In all honeys, there is - to different levels -
hydrogen peroxide produced from an enzyme that bees
add to the nectar.

"In manuka honey, and its close relative which grows in
Australia called jellybush, there's something else besides
the hydrogen peroxide. "And there's nothing like that ever
been found anywhere else in the world."

That "something else" has proved very hard to pin down.
Even now, after more than twenty years of research, Peter
Molan admits he still has no idea exactly what it is.

But he has given it a name: unique manuka factor, or UMF.
And he has found a way to measure its antibacterial
efficacy, by comparing UMF manuka honey with a standard
antiseptic (carbolic, or phenol) in its ability to fight
bacteria. The results are astonishing.

He said: "We know it has a very broad spectrum of action.
"It works on bacteria, fungi, protozoa. We haven't found
anything it doesn't work on among infectious organisms."
Resistant strains
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In fact, he says UMF manuka honey can even tackle
antibiotic resistant strains of bacteria - a growing problem
for hospitals around the world.

"Staphylococcus aureas is the most common wound-
infecting species of bacteria, and that's the most sensitive
to honey that we've found.

"And that includes the antibiotic resistant strains - the
MRSA - which is just as sensitive to honey as any other
staphylococcus aureas."

Clinical trials at the Waikato Hospital have shown that even
out of the lab, UMF manuka honey has amazing healing
properties.

Nurse practitioner Julie Betts has successfully used honey to
treat leg ulcers and pressure sores. And she says it helps
healing after surgery - particularly for diabetic patients.

"It has an anti-inflammatory effect as well, so if | want to do
several things apart from actually controlling the bacteria in
that wound, then that's when I'll use honey."
Cancer treatment

Cancer specialist Dr Glenys Round has also found honey to
be an effective treatment.

"We've been using honey to treat fungating wounds, where
the cancer has broken through the skin," she said.

"The results in that situation have been excellent."

Most recently, she has had success in using honey dressings
on patients with wounds or ulcers resulting from radiation
therapy.

"Most of these patients in the past had tried various other
conventional treatments without good success, and that is
the reason why at least initially honey was tried."

Most patients seem happy to try the honey treatment.
"They don't have a problem with it at all," said Julie Betts.
"Humans in general have a fondness | think for natural
remedies, so they're quite happy to use them."

"I think the problem we encounter is when people don't
understand how it works.

"They think that sourcing any honey will achieve the same
outcome, and that's not always true."
Worldwide exporxrt

That's a view shared by beekeeper Bill Bennett a few
kilometres up the road from the hospital.

He and his wife Margaret run the Summerglow Apiaries,
one of just a handful of registered suppliers of UMF manuka
honey in New Zealand.

They produce between eight and twelve metric tonnes of
manuka honey every year, and sell it across the world.

The honey is rigorously tested three times during
production for that elusive unique manuka factor; only then
can it carry the label "UMF manuka honey".

"It just seems that manuka from a few areas within New
Zealand produces a nectar that has this special property,"
said Bill Bennett.
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"There is a lot of manuka honey out there that doesn't
have this special property. That's why it's so important to
look for the name UMF."
Now, a New Zealand natural health products company
Comvita is taking UMF manuka honey one step further.
Dressings
Comvita has set up a new medical products division to take
hi-tech honey dressings developed by Peter Molan to the
international market.
The new dressings have been designed to take the mess
out of honey.
"It's like a sheet of rubber, you can touch it without it being
sticky at all," he said.
Comvita has high hopes for the new product.
"Previously untreatable wounds of many types are now
found to be treatable by honey," said Comvita's Ray Lewis.
"The global market for wound care is in the range of two to
six billion US dollars. So if we can capture just a small
percentage of that, we will obviously be doing very well."

du

La plus vieille chaussure

monde découverte en Arménie
Mis a jour le 10.06.10 | 20h21

La plus vieille chaussure en cuir jamais découverte a pres
de 5 500 ans, et son état de conservation est
incroyablement bon, révele une étude scientifigue menée
par une équipe internationale et dont les résultats ont été
publiés sur le site américain PLos One, mercredi 9 juin
Découverte en 2008 dans une caverne située dans la
province arménienne de Vayotz Dzor, région frontaliere de
I'lran et de la Turquie, le soulier est fait d'un seul morceau
de cuir, probablement une peau de bovidé, et a
visiblement été travaillé pour épouser le pied droit de celui
ou celle qui le portait. Elle était maintenue fermée par un
lacet en cuir introduit dans une vingtaine d'ceillets.

Lors de sa découverte, la chaussure était remplie d'herbe
séchée mais les chercheurs ne peuvent déterminer si cette
herbe visait a garder le pied au chaud ou a conserver la
forme du soulier. Impossible également de déterminer si le
soulier appartenait a un homme ou une femme, a observé
Ron Pinhasi, un archéologue du College Cork en Irlande,
principal auteur des recherches. Ses dimensions, qui
correspondent a un 37, auraient en effet pu étre celles
d'un homme de I'époque, ces derniers étant de plus petite
taille qu'aujourd'hui. Par ailleurs, précise I'étude, la taille
ainsi que la forme des pieds peuvent sensiblement différer
d'un groupe ethnique a un autre.
UNE CONCEPTION
SOPHISTIQUEE

L'étude souligne en outre que la conception de la
chaussure, une piece de cuir attachée par des liens plus ou
moins complexes, se retrouve largement a travers I'Europe

PARTICULIEREMENT
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et a travers les époques préhistoriques, ce qui suggere que
ce type de soulier a été porté pendant peut-étre plusieurs
milliers d'années et dans des régions trés éloignées les unes
des autres. Il est par ailleurs possible, selon les auteurs de
I'étude, que ce type de chaussure — tres élaborée pour
I'époque — ait été inventé a un endroit, puis diffusé a travers
I'Europe au fil du temps.

Ces hypotheses ne pourraient cependant étre confirmées
que si un grand nombre de chaussures préhistoriques
étaient découvertes dans toute I'Eurasie. Seule conclusion
solide, et pas des moindres : cette découverte montre

clairement que l'usage de la chaussure en Europe est
probablement bien plus ancien qu'on ne le pensait jusqu'a
présent.

UNE CHAUSSURE ANTERIEURE A OTzI, "L'HOMME

DE GLACE"

Les chercheurs ont souligné que la caverne bénéficiait d'un
environnement sec, frais et constant, ce qui a créé des
conditions de préservation exceptionnelles, non seulement
pour cette chaussure, mais aussi pour les différents objets
qui y ont été découverts, tels de grands récipients dont
beaucoup contenaient du blé, de l'orge, des abricots et
d'autres plantes comestibles. Une épaisse couche de fumier
de chévre recouvrait également le sol de la caverne ce qui a,
en séchant, littéralement scellé les objets recouverts, les
préservant pour des millénaires.

"Nous pensions tout d'abord que le mocassin et les autres
objets contenus dans la caverne dataient seulement de 600
a 700 ans car ils étaient en trés bon bon état"”, explique Ron
Pinhasi. Ce n'est qu'aprés avoir envoyé ces objets dans deux
laboratoires, un a I'Université d'Oxford (Grande-Bretagne)
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et l'autre en Californie, ou ils ont été datés au
radiocarbone, que les chercheurs ont réalisé que le
mocassin était antérieur de plusieurs centaines d'années a
ceux portés par Otzi, I'humain congelé et déshydraté
depuis plus de 5 000 ans, découvert fortuitement en
septembre 1991 a 3 200 metres d'altitude a la frontiere
austro-italienne. Jusqu'a présent, les souliers d'Otzi étaient
considérés comme les plus vieux au monde.

Obligations 3 haut rendement...
eh ChoColat

11.06.10 | 14h55
Aprés la douloureuse histoire du passage du confiseur
Cadbury, un des fleurons britanniques, sous pavillon Kraft
Foods , voici le tour d'une autre société britannique
spécialisée dans la production de chocolat d'essayer de se
frayer une place au soleil. Les Britanniques sont les
deuxiemes plus gros consommateurs de chocolat d'Europe,
juste derriere les Suisses.
Angus Thirlwell est PDG d'une chocolaterie haut de
gamme, Hotel Chocolate. Il a besoin de 5 millions de livres
sterling (6,04 millions d'euros) pour mener a bien
différents projets d'expansion : ouvertures de nouveaux
magasins en Grande-Bretagne et aux Etats-Unis,
agrandissement de son usine de production...
Mais comment trouver de l'argent en période d'austérité
économique ? Angus Thirlwell a eu la bonne idée de
quémander aupres de ses plus fideles clients. lls sont 100
000, réunis dans un club de dégustation ! A chacun, il a
proposé une obligation d'une valeur de 2 000 livres ou de 4
000 livres.
En contrepartie, I'heureux propriétaire d'une obligation de
2 000 livres recevra une boite de chocolat tous les mois
pendant trois ans. Au regard de la valeur des boites de
chocolat (au bas mot 18 livres), cela représente un
rendement annuel de 6,72 %. Moyennant 4 000 livres, les
gourmands peuvent méme s'offrir des obligations leur
garantissant un rendement annuel de 7,29 %.
Relation inédite
"C'est I'exemple parfait d'une entreprise britannique : nous
aimons la créativité, l'idée que les fonds que vous allez
lever seront utilisés a bon escient”, a déclaré le patron
d'Hotel Chocolate, a I'agence Reuters.
Un des porte-parole du fabricant affirme avoir déja
précommercialisé des obligations aupres de 5 000
investisseurs potentiels. L'entreprise se donne jusqu'au 12
juillet pour tester cette opération. Sinon, il abandonne et
ira voir... son banquier.

Le Canard épilé de I'Amicale Epafte des Joyeux-Jeunes Retraités -7-



Amicale Epatente des ...

Le coin des poemes

EM GAI BA MIEN

Nang |a em gai Bac Ky,

Tram anh ,dai cac,kiéu ky,doan trang,
Ngdi bén song clra mo’ mang,

Gi6 chidu mon trén,ma nang hay hay.
Nhin em mot thodng ngat ngay,

Chic em doi sbng tran ddy mdng mo.

Mo vé em gdi NGi Thanh,

N&ng chiéu nghiéng nén,nlra vanh nén tho,
Mat em 13 ca tr&i mo,

Tréng trong mau do,ngay tho ngoan hién.
Chdc em giéc ngl binh yén,

MOng lanh an gi&c,wu phién bay xa .

Em la em gdi Ninh Kiéu,

Ao mau tha thwdt,bén chiéu ven song,
Nhip chéo khoan nhat trén giong,

Giong ho ém ai ru long khach mo.
Thwong em bao ké mong cho,

Chuc thuy@n em dén bén b& yéu duwong .

Em |2 thén nl¥ mién Tay,

Man ma ,duyén dang,téc may to troi,

Bat com ,chén nwéc dén moi,

M®i anh dirng lai,doi |0 em thwa,

Thwa réng,chéng ngai néng mua,

Nha tranh,mai I4,chi wa tAm long.

Chiic em tron mong to hong,

G&p ngwdi trong mong,quat ndng Itka hwong .

Gilra long rirng nui Trung Nguyén,

C6 ngw®i em gai mat huyén mdng mo,
Cao nguyén mwa bui,surong mo,

Nang tinh lwu luyén doi ch® gié xuan.
Chuc em giot néng dau xuan,

Hoa long rdn nd,bang khuang tinh dau .

Bén chiéu may nwwdc mién man,

Em ngdi man Iwdi dwdi hang thuy duwong,
Nhép nhé trén séng dai dwong,

Thuyén anh thép thoéng,néng vurong chiéu ta.
Chic em d&i sbng dung hoa,

Bién ddi trAm I3ng,man ma Itra doi .

Toi 13 Ir khach bén dang,

Nhap chung rou &m,mo mang,bang khuang,
Séng hod dirng bwde trdm luan,

Dirng chan quén vang,dém xuan gié ndng,
Mo v& mot phid troi Dong,

Nhirng ngwdi em gai ma hdng moi son.

Chic em doi sbng vudng tron,
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Ban tay xay dwng nw&'c non ba mién .

CHOUYEN TINH HOA TIM
BANG LANG

Qué ti phd ngap bang lang tim,

Tim ca khung tr&i gido dwd'ng nghiém,
Ngan nga chubng dd chiéu tan 1&,

Gi6 thdi muén chiéu canh hoa tim .

Ngay xwa tho' than bén b& vang,
Hoa tim bf‘)ng bén,séng lan tan,
D&t vang tho vung,mo tham Iang,
Tho tim mau troi,tim bang l3ng.

Anh nhé& em hién nhw kinh théanh,

Nh¢& dang diu dang,dang thanh thanh,
Trong chiéu nhat néng em cau nguyén,
Nam thang mong ch® s&m qua nhanh.

Anh nh& em yéu bang lang tim,
Trén téc em cai canh hoa tim,

Mo’ ngay xuan thdm bang ling nd,
Bdng dang anh v&,mai canh chim.

Ngay xwa tinh tham nhiéu mo mong,
Mo thu® thanh binh d4t trdi trong,
Ngd dau gidng t6 khung troi tham,
GAay canh chim tr®&i mot chiéu dong .

Gi& day swong tuyét mién hoang véng,
BAn blrc twérng giam pht vét hang,
Gi6 16ng dém trudng qua song sat,
Anh nh& khung trdi hoa bang ling .

Nh& ngwdi dau gdi trong tam twdng,
Nh& tr&i hoa tim,nhé ngwdi thuong,
Anh nhé& |&i kinh em cAu nguyén,
Gi6 bdng I&ng im gilra dém trudng .

Bao gi® dat nwdc hét dau thwong,

Hoa tim ngap huong bong gido dwdng,

Ta cling di 1&,mirng sum horp,

Cau nguyén cho ngu®i dung tinh thuwong .

Huynh Anh Tran-Schroeder

Co nhan o1!
(khéng r6 tén tac gia)
Ba nadm réi khéng gap
Ter khi em 14y chéng
Anh lang thang kiém job
Dai tréi nhwr nhdmg nhanh séng
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Nam nam roéi khéng gap

14
Ter khi em 14y chong @NL / % A
Anh nay da c6 job e
Poi dep nhw nhing nhanh bong @4\ AN

Muroi nam roi khong gap

Tcr khi em lay chéong

Anh nay da co vo <
Doi dep nhee...chim nhét trong l6ng COM HEN

Hai mwoi ndm réi khéng gap Ba nghe &t do Cay hong

Ter khi em ldy chéng Tim trong Vi hén mot dong Huonhg Xanh
Anh nay ...da thanh thao TRuébC thom, Com ngusi, rau [anh...
Nau nwong va bé bong Maoi anh budi sang chan thanh mon qué

Em bay gio'co |1é
Chéc...khac nhiéu hon xua
Téc xanh gior da diém
Vai cong bac lwa thua
Hai mwoi Idm nam réi khéng gép
Tir khi em |14y chéng
Da xa nhau nghin ddm
Biét...con nhé nhau khéng?
Em bay gio co |1é
P4a...gia nhiéu hon
Mai chiéu di 16 Chua
Kéo theo IG lau la
Chéau goi em bang
Anh bay gio cé 1é
Con lai mét chut yéu
Chut thoi ché khong
Tang em lam ky niém
Cda mét thoi minh

BANH BEO
TOm chay héng tham canh béo
Déo thom bt ga0 qué ngheo nén thuong

Hen em ngbdi guan ven duong
Banh beo két mbi to duyén ddi |onhg

Mais ce sont des jolis poemes !

Le Canard épilé de I'Amicale Epente des Joyeux-Jeunes Retraités -9-



Amicale Epatente des ... ... Joyeux-Jeunes Retraités

BANH NAM BANH PHU THE

Manh mai xanh S&c |a dong L4 dwa 6m bot loC trong

Mém mai banh ham am trong tay nguwoi NEgot ngao thom hhuy dau Xanh g vang
Nhuy hdng bot trang twoi muwoi Phu thé vui chuyén xom lang

Xuyt X0a hudC mam ngot i ti té Mirng nhau tacC hop thiép chang hoa duyén

BANHBOT LOC , ,

Bot trong boC thit tdm hdng BANHRAM IT

L4 xanh em g6i wom néng hwong Yéu Nay em &n ngam ma nghe

Banh ngon huéC mam Cay hhiéu TRam vang it déo cang mé Vvj tinh

Moi anh bira & ban chiéu clng em Mai hay dac san Hué minh

i G4C hwong dan di cung dinh tim nhau

Le Canard épilé de I'Amicale Epafte des Joyeux-Jeunes Retraités -10-
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ME XUNG Moi et khai Vi mon nem

Thon tho mém déo ngot Ngao Em nem anh cha tinh thém man ma

Mé Vang bot hhuyan i Chao! Tuyét Vail Nem thom, Chua, ngot dam da
Moh Gu3 & Hué em oi Nho ai quét nhuyén thit tha dém dém

Keo ngon mé xng tang ngwoi tinh chung

n.'l-‘

TOM CHUA
Nguyén la dac san GO Cong P
Theo ba Tu Di ra cung Huwong Giang CHA HUE

Meoi anh thr miéng cha nay

Nang ly hao sang hwong say tan |Ong
Cung dinh cha phwong nem cong
DOi ta nem cha vén dong dan gian

TOm héng, &t dd, rieng vang...
Vi chua tham I|wdi hhd hang thit phay

Péata B-‘--pf-‘a\'.-:m!’;-“ -l'% —
NEM HUE

Le Canard épilé de I'Amicale Epafte des Joyeux-Jeunes Retraités -11-
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CHE HAT SEN Ché dau ngy mat va thanh

Dém, dang chén nhgocC an [anh Chau than

Hat sen vira bd Vira thanh
Tah trén dau lwdi hgot 1anh hwong Xuwa
Ché sen moi goi ngudi tho

M4t 10ng du kKhach ngan ngo ban tinh
. = 5 — ——

CHE BOT LOC BOC THIT QUAY

Ngot ngao bui béo tim nhhau
Thit quay ham gitra trang phau bot mém
Quen nhau tinh da nén duyén

Moi , C’est sur !

CHE DAU NGU Ca e fa/b’t bien /@ML'LVQL (
ThaC ngon Xuwa tieéh quah Vuong
Tinh hoa troi dat dwomtm hwong Kinh thanh pas Vous ?

Le Canard épilé de I'Amicale Epente des Joyeux-Jeunes Retraités -12 -
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e coin littéraire

... de la littérature que vous ne trouverez nulle par t
ailleurs ...

casterman = geluck

~— —%

-

Phue., Loe. Tho - Cae Cu La Ai?
Dwong Duy Ngiv
Theo truyén thuyét clia ngwdi Hoa Ha, éng LOc 1a mot quan
tham chuyén &n cla dut 16t. Ong Tho lai 13 vi quan thuc
dung, wa xu ninh vua dé dwoc ban thuwdng, trong dinh clia
éng cung ni¥ nhiéu chdng kém & cung vua. Chi cé dng Phuc
la quan thanh liém, ngay thang, con chau dé hué.
Hién nay, tlr thanh thi dén néng thon, & d4u ta ciing gap
cac cu Phuc, LOc, Tho. Cac cu thuwdng dwoc dat & noi trang
trong nhat trong phong khéch, trén néc td che, cé nha con
lam ca ban thd rd dep dé the ba cu cdu mong dwoc phic,
dwoc 10c, dwoc tho. Ngwdi sang thi cé ¢ ba cu bang gbm
Tau rd to, ré dep. Ngwdi tAm tam thi bang gd po-mu hodc
st Bat Trang...
Xin thwa, theo truyén thuyét, ca ba cu déu 1a ngw®i Han va
di nhién déu sinh ra & Trung Nguyén. Va ba cu déu lam
quan to & ba tridu dai.
H3y ké theo thir tw, bat dau tir cu Phic.
Cu Phuc tén that 13 Quach TG Nghi, Thira twdng doi
Puwdng. Cu xut than vdn 13 quy tdc, déng rudng bat ngat
hang trdm mau, nhwng subt cudc ddi tham gia triéu chinh,
cu sdng rat liém khiét, thang ngay. Khéng vi vinh hoa, phu
quy malam mat nhan cach con nguoi.
Cu ba va cu 6ng bang tudi nhau. Ngwdi Viét ta cé cau:
"Cung tudi ndm dubi ma 3n". Con theo ngw®i Hoa Ha &
Trung Nguyén thi vo' chdng cuing tudi 13 rat tdt. Ho c6 thé
e
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diéu hoa sinh khi am, khi dwong cho nhau. Vi vay, c6 thé
b&t di nhitng bénh tat hiém nguy. Lai cung tudi nén dé
hiéu nhau, dé théng cdm cho nhau, nén hai cu rat tam
d4u, y hop. Hai cu 83 tudi d3 cé chau ngii dai. L& di dién
phai 13 nam t& rdi. Cu Phuc thwdrng bé dira tré trén tay la
nhw vay. Theo phong tuc clia ngw®i Hoa cd dai, sbng dén
lic c6 chau ngii dai gitr Am chan nhang cla t6 tién 13 sung
swdng 1dm 13m! Phic to, phdc day 13m 1dm! B&i thé cu
m&i bé thang bé, chau ngii dai, dieng gitra doi, gilra troi,
noi:

- Nh& gidvi, nhd phic m td tién, ta dwoc thé nay, con
mong gi hon nira. ROi cu cwdi mot hoi ma thac. Duoc
thac nhw cu m&i thwe sw dwoc vé cdi tién canh nhan du.
Cu bara bm Iéy thi thé cu ong va chit ndi than réng:

- T6i cung tudi vdi chdng téi. Phuc cling dU day, day sau,
sao gidi chang cho di cung...

Ai c6 thé ngd, ndi dirt 1&i cu ba ciing di ludn vé noi chin
sudi. Hai cu dwoc con chau hop tang. Vay la sbng bén
nhau, c6 nhau, chét ciing & bén nhau, c6 nhau. Hoi con
phic nao bang. Va cu dwoc ngwdi ddi dat tén |a Phic.

Cu thtr hai la cu LOc.

Cu L&c tén that 1a Pau Tl Quan, 1am quan dén chirc Thira
twdng nha Tan. Nhwng cu Pau T Quan 13 mot quan
tham. Tham 1&m. Cu hwédng khong biét bao nhiéu vang
bac, chau bau, 13 clia dut 16t clia nhibng k& ninh than, mua
quan, ban twdc, chay téi cho chinh minh, cho con, cho
chau, cho than tbc.

Trong nha cu, cla chat cao nhw ndi. Twéng cu Dau T
Quan dwgc nhw thé d3 13 giau sang, vinh quang dén tot
dinh. Cu chi hiém mot ndi, nim cu tam muwoi tudi van
chwa c6 dich tén. Do vay cu lo nghi budn rau sinh bénh ma
chét. Cy 6m lau 1&m. Lau nhw kiéu bi tai bién mach mau
n3o bay gi®. Cu ndm dén nat thit, nat da, mui hoi thdi dén
mUrc con cai cling khong dam dén gén. Dén khi chét, cu
cling khéng nhdm dwoc mét. Cu than rang:

- Loc ta dé cho ai day? Ai gilv &m chan nhang cho t tién,
cho ban than ta?

Con cu thr ba, cu Tho.

Cu Tho tén la Dong Phuong Séc, lam Thira twdng d&i Han.
Triét ly 1am quan cla cu Déng Phuong Soc |a quan thi phai
l4y 10c. Khong 14y 10c thi 1am quan dé 1am gi. Cu coi budn
chinh trj 1a budn khé nhét, 13i to nhét.

Nhwng cu Dong Phwong Séc van 1a quan liém. B&i cu nhat
dinh khéng nhan dat I6t. Cu chi thich 16c cla vua ban
thwédng. Pwoc bao nhiéu tién thwdng, cu lai dem mua géi
dep, gai trinh v& 1am thé thiép. Ngwdi dwong thdi don
réng, trong dinh cy, gai dep nhiéu dén murc chéng kém gi
cung nl¥r & cung vua.

Cu tho dén 125 tudi. Nén ngwdi d&i mdi goi cu 1a 6ng Tho.
Trwde khi vé chdn vinh hang, cu Tho con cwdi mot ¢d thon
nl xinh dep m&i mwoi by tudi. Cu Péng Phwong Soc
bdo, cu dwoc tho nhw vay 13 nhd cu biét lay am dé
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duwdng duong.

Do cu Ddng Phuwong S6¢c mudn cé nhidu tién dé mua gai tré
lam liéu thudc dwdng dwong, cho nén subt cudc doi clia
cu, cu chi tim 10 ndi that dep, that hay dé 4y long vua. C6
ngw®i ban than khuyén cu:

- Ong lam quan d4u triéu ma khong biét tim 1&i phai, y hay
can gian nha vua. Ong chi biét ninh vua dé |4y thuwéng thi
lam quan dé lam gl.

Cu Dong Phuong Séc vudt chom rau bac, cudi kha kha bao:
- Lam quan khoéng Iéy thwédng thi tdi gi ma lam quan. Can
gidn vua, nh& ra vua phat y, tlrc gidn, chém dau ca ba ho
thi sao?

Cu Pong Phuwong Séc 125 tudi méi chiu tir gid cbi doi. Khi
cu chét thi con khong con, chau ciling da hét com hét gao
ma chat dich phai 1am ma, phai thay cha, thay dng, ch& cu
noi.

Vay lam quan nhw cy, tho nhw cu phdng cé ich gi?

Article paru dans une revue financiere (sérieuse) aux
U.S. - Méme si cette histoire parait invraisemblable,
elle est tout a fait véridique !!

Une femme a écrit a un ‘Cabinet conseil en investissements’
pour demander des adresses en vue d'épouser un homme
tres riche. Ceci est déja cocasse, mais, le plus dréle, c’est la
réponse bien fondée que lui a adressée I'analyste financier.

« Je suis une belle jeune femme (je dirais méme trés belle)
de 25 ans, bien élevée et j’ai de la classe.
Je souhaite me marier avec un homme qui gagne au moins
un demi-million de dollars par an.
Avez-vous dans vos fichiers les adresses de quelques
hommes célibataires (veufs ou divorcés) qui gagnent
500.000 S ou plus ?. Peut-8tre aussi que des épouses
d’hommes riches peuvent me donner quelques conseils ?
J'ai déja été fiancée a des hommes qui gagnent de 200 a 250
000 S pas plus...mais 250 000 S ce n'est pas suffisant pour
que je puisse vivre dans le Park West Central.
Je connais une femme, dans mon cours de yoga, qui s'est
mariée a un banquier. Elle vit dans Tribeca, et pourtant elle
n'est ni aussi belle que moi, et pas méme intelligente. Mais
alors, qu’a-t-elle fait que je n’ai pas fait ? Comment puis-je
atteindre son niveau de vie ?

Raphaela S.
Réponse de I'expert :
J'ai lu votre courrier avec une grande attention, et apres
avoir longuement étudié votre demande c'est avec grand
soin que je me suis livré a une analyse financiére de votre
situation.
Premiérement, je ne vous fais pas perdre de temps puisque
moi-méme je gagne plus de 500 000 dollars par an.
Ceci étant dit, je considere les faits de la facon suivante. Ce
que vous offrez ( pouvant étre compris ainsi par I'homme
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que vous cherchez) est simplement une bien mauvaise
affaire.

Voici pourquoi:

Laissant les subterfuges de c6té. Ce que vous proposez c'est
un simple business :

Vous mettez votre beauté physique et je mets l'argent.
L'offre est claire et sans détours.

Cependant un probleme existe :

Avec certitude, votre beauté va s'étioler et un jour va
disparaitre, alors qu'en méme temps, trées probablement
mes revenus et ma fortune continueront de croitre. Ainsi, «
en termes économiques » vous étes un passif qui subit une
dépréciation et je suis un actif qui produit des dividendes.
Vous subissez donc une dépréciation, mais comme celle-ci
est progressive, votre valeur diminue de plus en plus vite !
Soyons plus précis: Vous avez aujourd'hui 25 ans vous étes
belle et sans doute le resterez-vous durant les 5 ou 10
années a venir. Mais chaque année un peu moins, et déja
quand vous vous comparerez a une photo prise aujourd'hui,
vous constaterez combien vous avez vieilli. Cela signifie que
vous étes aujourd'hui dans la « phase de croissance » c'est
donc le bon moment pour étre vendue mais non pour étre
achetée !

En utilisant le langage de Wall Street, celui qui vous
possede aujourd'hui a intérét a vous avoir en « Trading
position » (position de vente) et non dans « buy and hold »
(acheter et conserver) ...c'est pourtant ce que vous offrez.
Par conséquent, toujours en termes économiques, le
mariage (qui est un « buy and hold ») avec vous n'est pas
une bonne affaire @ moyen ou a long terme. En revanche, la
location pourrait étre -en langage commercial- une affaire
raisonnable que nous pouvons méditer et discuter vous et
moi.

Je pense que si vous fournissez la garantie « bien élevée,
avec de la classe, et merveilleusement belle », je pourrais
tres probablement étre le locataire de cette « machine ».
Cependant, je souhaite faire - ce qui est une pratique
habituelle en affaire - un essai, c'est-a-dire un «test drive »
avant de concrétiser l'opération.

Somme toute : comme, vous acheter est une mauvaise
affaire pour cause de dévaluation croissante, je vous
propose une location d'une durée pendant laquelle le
matériel est dans un bon usage.

En attendant de vos nouvelles,
cordialement.

je prends congé

Un millionnaire.

C'est vral pulsque c'est dans

Le Ganard élv/bﬁé
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Le coin du rire

BIERE QUI COULE' AMASSE LA
MOUSSE

A T.V. INTERVIEW NEVER AIRED
IN THE U-K.

sur la Vache fFolle

Une jeune journaliste ambitieuse décide d'aller enquéter
sur le sujet de la vache folle.

Elle part au fin fond de la campagne ou parait-il, un vieux
fermier a trouvé I'origine de cette maladie.

- Bonjour monsieur

- B'jour ma p'tite dame

- Il parait que vous savez pourquoi les vaches attrapent
cette terrible maladie?

- Ben oui, vous n'étes pas sans savoir madame que |'on
présente une fois dans lI'année le taureau aux vaches ??

- Oui je sais mais je ne vois pas en quoi cela a rapport avec
la maladie.

- Vous n'étes pas sans savoir on plus que |'on trait les vaches

! souvenez-vous de « Lemomnade or beer ?

all is good 111 page 11 du Canard épilé nL7 du 5-
4-2010
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deux fois par jour
- Effectivement mais je ne saisie toujours pas le rapport
- Ben si on vous pelotait les seins deux fois par jour et
gu'on vous sautait qu'une fois par an, vous ne deviendriez
pas folle ???

In a rural program for farmers, a female TV reporter
seeking the main cause of mad cow disease, arranged for
an interview with a farmer who may have had some
theories on the matter. The interview was as follows:

The lady reporter: "I'm here to collect information on the
possible sources of mad cow disease. Can you offer any
reason for this disease?"

The farmer stared at the reporter and said: "Do you know
that a bull mounts a cow only once a year?"

Reporter (obviously embarrassed): "Well, sir, that's a new
piece of information. But what's the relation between this
phenomenon and mad cow disease?"

Farmer: "And, madam, do you know that we milk a cow
twice a day?"

Reporter: "Sir, this is really valuable information, but what
about getting to the point?"

Farmer: "I am getting to the point, madam. Just imagine, if
| were playing with your tits twice a day and only screwing
you once a year, wouldn't you get mad?"

The program was never aired.

CON CHYLI CUL TURE :Uneblonde
montre sa nouvelle acquisition a son petit ami: Un
grand tatouage en couleur en forme de coquillage sur
I'intérieur de sa cuisse.

Son ami un peu étonné lui demande pourquoi
justement a cet endroit.

A quoi elle répond de fagon bréve et décontractée:
"Colle ton oreille contre le coquillage et tu sentiras la
mer ! "

AVvant de souffler dedans,
Vérifiez d'ou elles viennent !

-15 -
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... Joyeux-Jeunes Retraités

Un athée se promenait dans les bois tout en s'extasiant
devant la nature :

« Quels arbres majestueux, quelle puissante riviere, quels
beaux animaux! » Se disait-il.

Comme il marchait le long de la riviere, il entendit un sourd
grognement provenant d'un buisson a proximité. Il jeta un
oeil dans cette direction et vit un énorme grizzly de plus de
2 m de haut qui s'apprétait a le charger.

Il courut aussi vite qu'il le pouvait dans un petit sentier,
regarda par-dessus son épaule et réalisa que l'ours le
talonnait.

Il trébucha et tomba sur le sol. Il roula sur lui-méme 2> > -
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- =2 comme il tentait de se relever, il vit I'ours au-dessus
de lui, la patte droite préte a le frapper !

A cet instant, I'athée s'écria: « Oh, mon Dieu! »

Le temps s'arréta, l'ours se figea et la forét devint
silencieuse.

Une lumiere vive apparut pres de I'homme et une voix vint
du ciel :

« Tu as nié mon existence durant toutes ces années et
attribué la Création a un accident cosmique. Dois-je t'aider
a te sortir de cette situation ?

Crois-tu que je puisse te considérer comme un croyant ? »
L'athée regarda vers la lumiére et répondit humblement :

« Je crois qu'il serait hypocrite de ma part de vous
demander de me considérer comme un bon catholique,
mais peut-étre pourriez vous rendre l'ours ... catholique? »

-16 -
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« Tres bien », dit la voix.

La lumiére s'éteignit, la forét reprit son chant.

L'ours descendit sa patte, se pencha la téteet tout
benoitement joignit ses deux pattes en murmurant :
«Sejgneur, bénissez ce repas.»

.. Joyeux-Jeunes Retraités
Pétrifiée, elle léve la téte et dit : « Dieu, c'est vous ? Etes-
vous la ?"
Et la voix répond
patinoire »

: « Non Connasse, c'est le directeur de la

ME, IL FAUT QUE Tu ARRETES

TER SOUS LA BURQA, CATE
DONNE MAUVAIEE HALEINE..

(Jne blonhde qui s'ennuie décide un jour de se trouver
un hobby : L@ PEChe sur |aC glacé.

Une fois installée sur la glace avec un petit tabouret, elle
sort tout le matériel, I'équipement nécessaire, puis au
moment de commencer a faire un trou dans la glace, une
grosse voix retentit :

« Il n'y pas de poisson sous la glace> ! »

Surprise, elle se dit qu'elle réve. Elle prend son petit
tabouret, son matériel et se déplace de quelques meétres ou
elle se réinstalle et recommence a faire un trou dans la
glace.

De nouveau, la grosse voix :

« Il n'y a pas de poissons sous la glace »
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PHYSALIS OU AMOUR EN CAGE

NE PAS CONFONDRE AVEC PHYMOSIS
Dém tin hdn c6 dau then thung tho thé voi
chu ré:

- Anh 6i, em héng biét gi v& dzu d6 hét, anh cic nghia cho
em di!

Chu ré cudi:

- Dzu d6 dé ot he. Em clr twdng twong cai clia em la nha
tl, con cla anh 13 thang tu,

Ta ct nhdt thang tU vao nha ti 13 xong.

Xong xudi rdi c¢6 dau thich qua, mot 1at sau lai thd thé:

- Anh 6i, thang tu n6 xdng chudng goi!

Chu ré bao:

- Thi minh b&t nhét né lai.

Xong l&n nhot ti nay chd R& cham thudc 14 hat 14y lai hoii.
C6 dau lai néi:

- N6 lai x6ng chudng ni¥a gdi, anh mau bat nhét né lai di
anh!

Thé 13 chd ré lai ué Bai di bat thang tu nhét lai. Xong xudi
anh nam xudi lo' nhw 8ng gia tai ga.

MOt 14t ¢ dau lai tho thé:

- Anh 6i, nhdt thang tu niva di anh!

Lan nay thi chu ré ndi quau:

17 -
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- Thang nay & tu hét han thi phai tha cho né ra ch¥, né cé
bi an chung than kho sai dau !

Une riche (vieille) veuve décide qu'elle a besoin d'un autre
homme dans sa vie et fait passer une annonce dans les
journaux:

" RICHE VEUVE RECHERCHE UN
HOMME POUR PARTAGER SA VIE ET SA
FORTUNE ayant les qualités suivantes":

1. Ne me battra pas

2. Ne partira pas en courant

3. Devra étre super au lit

Pendant plusieurs mois, son téléphone n'arréta pas de
sonner, ainsi que la sonnette de sa porte, elle regut des
tonnes de courrier, etc.... mais sans résultat. Aucun des
hommes ne semblait répondre a ses critéres. Et un jour on
sonna a la porte de nouveau.

Elle ouvrit et vit un homme sans bras ni jambes, couché sur
le paillasson.

Perplexe, elle demande :

- "Qui étes-vous et que voulez-vous ? "

- "Bonjour "dit 'nomme "Ne cherchez plus, je suis I'homme
de vos réves". "Je n'ai pas de bras, donc je ne peux pas vous
battre et puisque je n'ai pas de jambes, je ne peux pas partir
en courant".

La vieille femme demande :

- " Qu'est-ce qui vous fait penser que vous étes super au lit
27277 "

Il répondit:
")'ai sonné ala porte, non ;.1 111 1?"

... Joyeux-Jeunes Retraités
Académy et I'lle de la Tentation.
En fin de soirée, une derniere personne vient
I'aborder.
Einstein demande :
- Quel est ton QI ?
- Mon cul quoi ??
Alors Einstein lui demande :
- Et I'équipe de France, ¢cava ?

Einstein se trouve a un cocktail, un jeune homme vient
I'aborder. Einstein demande :
- Quel estton QI ?
- 250.
Alors, Einstein lui parle de la relativité et des trous
noirs.

Un peu plus tard, une autre personne vient l'aborder.

Einstein demande :

- Quel est ton QI ?

- 150.

Alors, Einstein lui parle du droit international et des
problemes éthiques dus aux manipulations génétiques.

Un peu plus tard, une troisieme personne vient
I'aborder :

- Quel est ton QI ?

- 100.

Alors, Einstein lui parle du gouvernement, des préts
hypothécaires et du prix de l'essence.

Un peu plus tard, une autre personne vient l'aborder.

Einstein demande :

- Quel est ton QI ?

- 50.

Alors, Einstein lui parle de Loft Story, la Star

e

Juan arrive d'Espagne a la frontiere séparant I'Espagne et la
France a mobylette avec un gros sac sur ses épaules.

Le douanier l'arréte et lui demande : - Qu'est-ce que tu as
dans ton sac ?

Il répond : - Du sable.

Le douanier, incrédule, lui dit : - On va voir ¢a... Descends
de la mobylette .

Le douanier ouvre le sac et répand le sable qu'il contient
sur le sol..

Il fouille dedans sans rien y trouver. - C'est bon, lui dit-il.
Juan ramasse le sable du mieux qu'il peut et repart sur sa
mobylette.

Une semaine plus tard, la méme chose se produit.

Le douanier demande a Juan : - Qu'est-ce que tu as dans
ton sac cette fois ?

Juan répond : - Du sable.

Le douanier, qui n'est toujours pas convaincu, décide de
détenir Juan pour la nuit et d'envoyer un échantillon du
sable pour analyse.

Le lendemain, les résultats révelent qu'il s'agit bien de
sable. Il laisse donc Juan repartir sur sa mobylette .

Le petit manege se poursuit tous les deux ou trois jours
pendant les quelques années qui suivent.

A chaque fois, le douanier fouille le sac de sable.

Il envoie régulierement des échantillons pour analyses de
toutes sortes mais toujours sans rien trouver d'autre que
du sable.

Finalement, quelques années plus tard, Juan arréte de
traverser la frontiére en mobylette avec son sac de sable.
Un beau jour, alors qu'il est en retraite, le douanier prend
ses vacances en Espagne et rencontre Juan dans un petit
bar sur la plage .

- Hé ! Je te reconnais, toi ! Tu n'es pas le gars qui traversait
la frontiere en mobylette avec un sac de sable ?

Juan reconnait le douanier et lui répond : - Oui, c'est moi.
- Qu'est-ce que tu deviens ? lui demande le douanier.

- Je me suis acheté ce petit bar et je vis tranquillement,
répond Juan.

Le douanier se décide finalement a lui demander : -
Ecoute, je suis a la retraite et je n'ai plus aucun pouvoir. Je
voudrais bien savoir une chose. Je n'ai jamais arrété de
penser a ¢a depuis que je t'ai vu la premiére fois. Juste
entre toi et moi, tu faisais de la contrebande ?...

Juan esquisse un petit sourire et répond : - Oui, et c'est



Amicale Epatente des ...

comme ¢a que je me suis acheté ce bar.

Le douanier s'approche un peu et demande a voix plus
basse : - Et qu'est-ce que tu passais frauduleusement aux
douanes ?

- Des mobylettes !!!

The great Mullah nasiruddin, the wisest man ever born...
Every day for years he used to enter the city with a donkey
with heaps on hay on its back.

Everyday the inspector at the checkpost of the city gate
would spend hours checking through the hay looking for
things mullah used to smuggle, but he never found
anything..

It was the last day of the iinsepector before his retirment,
he checked the hay and found nothing, he finally asked the
mullah that since it was his last day, would the mullah be
kind enough to tell him what he had been smuggling?

The mullah replied "donkeys"...

) ... Joyeux-Jeunes Retraités
"Thay chwa, dan ba la ddm dang lam. Khong c6 dan ba la
chi c6 nwée di an may. Nhwng khi con song ba ay lam gi ha
6ng?"

"Thwa n6 di an may thay cho téi a.”

Ngwéi Vo Tuyét Ve

Hai ngwoi ban néi chuyén véi nhau:

- C6 I1é minh phai xin ly di.

- Sao vay?

- Vo minh n&ra nam nay khéng them néi v&i minh mot cau
nao.

- Cau dién al Biét tim dau ra moét ngwdi vo tuyét voi nhw
thé?

Bénh Tinh

Cham s6c chéng dm nang, ¢d vo sut sui hoi:

- Anh thay trong ngu®i thé nao?

Chéng théu thao:

- M4y hém nay em bét néi, than kinh anh da 6n dinh dan, d&
co giat. X

Pan Ba Gi0i ThAt

M6t ba sau khi cho tién 6ng hanh khét & cudi nha the lién
hoi:

"Sao 6ng ra néng ndi nay, vo con 6ng dau?"

"Thwa ba, vo t6i chang may qua doi rdi a. Néu vo toi con thi
t6i dau dén ndng ndi nay a"

Ba quay sang 6ng chdng:
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It’s he@lithy to laugh!

Have'a great day!
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Le coin « Jeux de mots »

- Bia ddc hon rwgu , bang chirng trén thé gidi chi c6 ” mo
bia” ma khong c6” mé rwgu ”
- M6t ngwdi phu nir toan dién : sang dién , trwa dién,
chiéu dién !

— Khi yéu nhau thi ngw®i ta thé sdng chét cé nhau, con khi
ghét nhau roi thi ngwdi ta thwdng thé sé sdng chét voi
nhau.

— Chét cho ngwdi phu ni® minh yéu van dé hon |a phai
sbng chung vdi ho.

Ly di 1a s kién ma ngwdi dan 6ng phai gidt d6 cho minh ...
thay vi trdc d6 phai gidt d6 cho ca hai .

... Joyeux-Jeunes Retraités
probleme le docteur se trompa et Ilui donna le
numéro de son avocat. Le malade prit un rendez vous et
parti voir le soiT disant médecin exactement a ‘'heure
prévue.

L" avocat lui demande :

- en quoi puis-je vous servir Monsieur ?

Directement le malade baissa son pantalon et lui montra
son testicule en lui disant :

- comme vous voyez docteurj' ai le testicule gauche
enflammé.

L' avocat le regarda hébété sans rien comprendre, apres
un silence lui dit :

- Cher ami, excusez moi mais ma spécialisation c' est le
droit 11!

Le malade s' énerva :

- Merde, c' est vraiment de la merde dans ce pays, il y a

1

maintenant un spécialiste pour chaque "couille".............
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No entry for heavy
goods vehicles.

Residential site only

Nid wyf yn y swyddfa
ar hyn o bryd. Anfonwch

unrhyw waith i'w gyfieithu.

The English is clear enough to lorry drivers - but the Welsh
reads "l am not in the office at the moment. Send any work
to be translated."

When officials asked for the Welsh translation of a road
sign, they thought the reply was what they needed.
Unfortunately, the e-mail response to Swansea council said
in Welsh: "l am not in the office at the moment. Send any
work to be translated".

Décalogue

La société est ainsi faite :

1- Le pauvre : travaille

2- Le riche : I'exploite

3- Le soldat : défend les deux

4- Le contribuable : paye pour les trois
5- Le vagabond : se repose pour les quatre
6- Le poivrot : boit pour les cing

7- Le banquier : escroque les six

8- L'avocat : trompe les sept

9- Le médecin : tue les huit

10- Le croquemort : enterre les neuf
Et le politique : il vit des dix !...

( on dit : Merci le @M& ét)/lﬂé)

Un homme est parti chez le docteur de famille car son
testicule gauche était enflammé, le doc I' examina et lui dit
que c' était une inflammation du testicule gauche, que ce n'
était pas grave et qu' il devait voir un urologue, alors il lui
donna le téléphone du spécialiste... mais il y eut un
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Le coin du savoir (-vivre)

POUR LES RETRAITES ET
FUTURS RETRAITES
Gavoir Vieillir avec sa femme.

Frank signe sa premiere et seule chronique dans un
hebdomadaire local.
Le sujet : La retraite.

" De plus en plus de gens entrent dans I'age de la retraite.
Ce n'est pas facile pour tout le monde. Mais voici quelques
conseils, suite 8 mon expérience personnelle. A mesure que
votre femme vieillit, soyez plus patient avec elle. Les
hommes doivent savoir qu'a mesure que les femmes
vieillissent, il devient de plus en plus difficile pour elles de
maintenir la méme qualité dans les taches domestiques. Il
faut savoir composer avec cette nouvelle situation.

Quand j'ai pris ma retraite, Danielle a décroché un emploi a
temps plein comme téléphoniste dans un bureau de
comptables pour nous aider a arrondir nos fins de mois et
payer surtout ses médicaments. Elle en consomme
beaucoup. C'est a ce moment-la que j'ai commencé a
réaliser qu'elle tirait la patte et qu'elle fatiguait vite. Tenez.
Quand je rentre du golf, en fin d'aprés-midi, a peu prés au
méme moment ou Danielle revient du travail, souvent le
repas n'est pas prét. Bien entendu, je lui dis de prendre son
temps et que je vais en profiter pour faire une sieste. Elle
n'aura qu'a me réveiller quand le repas sera sur la table.
Elle avait I'habitude de faire la vaisselle immédiatement
apres les repas. Maintenant, trés souvent, elle néglige de le
faire. C'est vraiment désagréable. Alors, quand on est assis
devant la télévision, pendant les publicités je dois la motiver
et lui rappeler que la vaisselle ne se lavera pas toute seule.
Maintenant qu'elle vieillit, elle semble se fatiguer beaucoup
plus rapidement. Notre machine a laver et le sechoir se
trouvent au sous-sol. Parfois, elle me dit qu'elle ne peut
plus descendre les marches. " Ne fais pas un drame avec ¢a,
que je lui dis. Je n'ai pas besoin de chemises avant la
semaine prochaine pour le golf et les cartes. Le repassage
peut attendre. Je suis vraiment conciliant.

En plus ca lui laisse tout le temps qu'il faut pour les petites
besognes telles que donner le shampooing au chien, passer
I'aspirateur ou faire I'époussetage. J'ai d'ailleurs remarqué
qu'il y a de la poussiére au dessus du frigo. Evidemment,
comme elle travaille dans un bureau, elle se plaint de
manquer de temps, le midi, pour aller payer les factures,
faire les petites commissions, etc. Je lui ai dit que c'est
I'occasion revée pour commencer un régime puisqu'elle est
un peu ronde et peut avantageusement sauter le repas du
midi. Et puis, au lieu d'aller a la gym le samedi, elle n'a qu'a
courir, la semaine, pour faire les commissions. En plus, on
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épargnera l'argent de l'abonnement a la gym. ¢a colte
cher ces affaires-la .

Méme en faisant des petites taches, elle semble avoir
besoin de plus en plus de repos. Par exemple, il lui faut
maintenant deux jours pour faire la pelouse, mais je ne dis
pas un mot. Par contre, mon frere et ses enfants sont
venus a la maison, la semaine derniére et je n'ai pas
apprécié son commentaire sur le gazon qu'il trouvait un
peu haut. J'en ai parlé a Danielle. Mais, rassurez-vous,
avec délicatesse. Je pense qu'elle a bien compris le
message.

Le secret ??? Il faut toujours rester calme et tres patient. Je
I'accompagne dans sa vieillesse. C'est difficile pour le
conjoint. Pour bien des hommes, la tache serait
insurmontable. Souvent, c'est I'enfer. Mais il faut toujours
rester calme. Personne autant que moi ne sait combien les

femmes peuvent devenir frustrantes quand elles
vieillissent.

Messieurs, faites donc comme moi. Soyez patients. Ne
criez pas 11"

Frank votre spécialiste sur la retraite.

Note de la rédaction de I'hebdomadaire local :
Les funérailles de Frank eurent lieu samedi le 2.
Danielle fut acquittée lundi le 4.

Wed idées irnevantes powh
Vounl fa@/&/t)tdc Lavie ...
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Un professeur d'économie dans un lycée annonce
fierement qu'il n'a jamais vu un seul de ses éléves échouer
mais par contre, une année, c'est la classe entiére qui a
connu l'échec.

Cette classe était entierement convaincue que le

socialisme est une idéologie qui fonctionne et
que personne n'y est ni pauvre ni riche, un systeme
égalitaire parfait.

Le professeur dit alors:"OK donc, nous allons mener une
expérience du socialisme dans cette classe. A chaque
controle, on fera la moyenne de toutes les notes et chacun
recevra cette note. Ainsi personne ne ratera son contréle
et personne ne caracolera avec de trés bonnes notes.
Apres le ler controle, on fit la moyenne de la classe et tout
le monde obtint un 13/20.

Les éléves qui avaient travaillé dur n'étaient pas tres
heureux au contraire de ceux qui n'avaient rien fait et qui
eux étaient ravis.

A l'approche du 2eme contréle, les éléves qui avaient peu
travaillé en firent encore moins tandis que ceux qui
s'étaient donné de la peine pour le ler test déciderent de
lever le pied et de moins réviser.

La moyenne de ce contréle fut de 9/20! Personne n'était
satisfait.

Quand arriva le 3éme contréle, la moyenne tomba a 5/20.
Les notes ne remontérent jamais alors que fusaient
remarques acerbes, accusations et noms d'oiseaux dans
une atmosphere épouvantable, ou plus personne ne
voulait faire quoi que ce soit si cela devait étre au bénéfice
de quelqu'un d'autre.

A leur grande surprise, tous raterent leur examen final. Le
professeur leur expliqua alors que le socialisme finit
toujours mal car quand la récompense est importante,
I'effort pour I'obtenir est tout aussi important tandis que si
on confisque les récompenses, plus personne ne cherche ni
n'essaie de réussir.

Les choses sont aussi simples que ¢a.

Voici un petit extrait de discours qui résume parfaitement
les choses

"Vous ne pouvez pas apporter la prospérité au pauvre en la
retirant au riche. Tout ce qu'un individu regoit sans rien
faire pour I'obtenir, un autre individu a du travailler pour le
produire sans en tirer profit. Tout Pouvoir ne peut
distribuer aux uns que ce qu'il a préalablement confisqué a
d'autres. Quand la moitié d'un peuple croit qu'il ne sert a
rien de faire des efforts car I'autre moitié les fera pour elle,
et quand cette derniere moitié se dit qu'il ne sert a rien
d'en faire car ils bénéficieront a d'autres, cela mes amis,
s'appelle le déclin et la fin d'une nation. On n'accroit pas
les biens en les divisant."

Dr. Adrian Rogers, 1931
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Are they for rea| ?
VWehat do yon think ... ...about these houses 29

Could you go to sleep at night and not wonder if

these houses would be there the next morning?
#1

#2 #4

MOST PEOPLE USE TREES FOR A WINDBREAK

HOW DID THEY GET THAT CAR IN THERE?

% Avatar ?
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#5

#7 ,#8and #9

#6

s

GOT A LITTLE PROBLEM WITH DAMPNESS AT YOUR

BETI'I"I-ERTALKTOALGOREBOUTGLOBALWARMING! I'VE HEARD OF PEOPLE'S BRIDGEWORK BUT THIS IS
RIDICULOUS!
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..and # 10

]

TREE BELOW...FLOWERS ABOVE.... SOME PEOPLE ARE JUST
WEIRD!

- ' s P 15
¥y : '-f 4 i | | .I-ll'k' A ak %
i
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Ah la welllesse !
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s NES PERGONNES, IL NE
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=
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MOMNSIEUR, POURGLO| PAS?
Vous NE DEVRIEZ VOUS ME DEMAaN-
Fas DIRE CELA PEZ CE QUI NE
DaNS UNE SAL Va PAS ET JE
D'ATTENTE BO el VoUS REPONDS.
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d'Al UN
PROBLEME A
LOREILLE.

!

ET GUEL
GENRE PE
PRCBLEME,
MONSHEURT
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L o, Qo o
AR 2 2o

Mort de rire !
( on dit : Merci le @m& ép/bﬂé)

C'est dingue ! c'est
exactement ce que
je voulais dire !!!
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Le coin du savoir

Stellarxr blast sparks controversy

A GAL-YAM /WELZMANN INSTITUTE OF SCIEMCE
The explosion may be caused by a heavier "thief" star stealing helium from its neighbour

Supernova 2005E was initially picked up by telescopes back in 2005 and has been carefully examined by scientists. They
now report, in the journal Nature, that the explosion does not match known types of supernova. In the same issue of the
journal, however, another research team offers a different explanation for a very similar stellar phenomenon.

Until now, two main types of supernova had been documented.

The first (type la) is caused by the violent thermonuclear explosion of an old, dead star - or a white dwarf.

Type Il supernovae are triggered when a young, massive star runs out of nuclear fuel and collapses under its own weight.

In this case, the researchers say that the amount of material hurled out from SN 2005E was too small for it to have come
from an exploding young giant. And its location - far from the busy "stellar nurseries" where new stars form - suggested that
this was an older star that had had time to move away from its birthplace.

The material being blasted into space by SN 2005E also contained unusually high levels of the elements calcium and
titanium.

Dr Hagai Perets, who led the study, began his examination of the strange supernova whilst working at the Weizmann
Institute of Science in Rehovot, Israel. He said: "It was clear that we were seeing a new type of supernova."

But another research team, led by Professor Koji Kawabata from Hiroshima University in Japan examined a supernova called
SN 2005cz, which had very similar properties. Professor Kawabata and his team argued that this event was in fact a
collapsing giant. "These properties are best explained by a core-collapse supernova at the low-mass end of the range of
massive stars that explode," he and his colleagues wrote in their paper. They say that this star represents a boundary
between stars that end their lives with a gigantic supernova explosion and those that do not explode.

"Our study has rescued the standard theory of stellar evolution," said Professor Kawabata. "This supernova was faint and
gone quickly, [which] is probably a main reason why we have not [seen] this kind of supernova before".

Thief star - Dr Perets' team carried out simulations that revealed the strange event appeared to involve two stars - a pair of
white dwarves - and that one of them was "stealing helium" from the other.

They suggested that, once the mass of accumulated helium reached a critical point, the thief star became very hot and
dense and a nuclear explosion occurred, producing other elements, such as calcium and titanium.

"The donor star is probably completely destroyed in the process, but we're not quite sure about the fate of the thief star,"
said Dr Avishay Gal-Yam, also from the Harvard-Smithsonian Center.

Mark Sullivan, an astronomer from the University of Oxford in the UK, said the possibility of a new class of supernova was
"very exciting". "We've known about the two main types of supernovae for decades, so to find something different, and
with a new explosion mechanism, obviously changes our view of the way that stars explode and chemical elements get
recycled," he told BBC News.

He continued: "Practically every chemical element in the Universe, other than hydrogen and helium, is made in stars."

Dr Sullivan explained that the only way for these elements to get from the stars in which they are made into us is when they
get recycled in supernova explosions. "A new type of supernova explosion gives us new insights into how some of these
elements get recycled and end up in our Solar System," he added.
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Les restes d'une supernova, trois cents ans apres l'ex

massive (crédits : NASA).

Une troisiéme catégorie de supernovae semble avoir été identifiée. Elle permettrait d'expliquer pourquoi le calcium, un
des éléments indispensables a la vie, est beaucoup plus commun dans l'univers que les théories actuelles ne le prédisent.
C'est une question d'une importance cruciale a laquelle une équipe d'astrophysiciens américains vient peut-étre d'apporter
une réponse. Dans une publication parue jeudi dans Nature, les chercheurs ont identifié un troisieme type de supernovae
peut-étre tres communes et dégageant de tres grandes quantités de calcium. Voila qui expliquerait pourquoi cet élément
indispensable a la vie est beaucoup plus important que prévu dans |'univers.

Tous les éléments dits complexes, comme le silicium, le fer ou le calcium, sont produits a la fois par les réactions nucléaires
au cceur des étoiles et au moment de leur explosion, quand tous ces éléments sont dispersés dans |'univers. Jusqu'a
présent, deux grands modeles d'explosion existaient. Les étoiles trés massives (plus de 8 masses solaires) peuvent en effet
s'écrouler sur elles-mémes, dans leur jeunesse, quand les réactions nucléaires internes ne permettent plus de compenser la
force de gravité qui les pousse a se contracter. Leur coeur explose alors projetant de la matiére dans toutes les directions.
Mais certaines petites étoiles, appelées naines blanches, peuvent elles aussi se désintégrer aprés avoir vécu bien plus
longtemps. C'est le second modele. Lorsque ces étoiles accumulent de grandes quantités de matiéere dite dégradée autour
d'elles, c'est I'explosion. Un peu comme si on avait mis trop d'air dans un ballon de baudruche.

Les experts ne sont pas tous d'accord

Probleme, en effectuant une étude globale sur plus de 100.000 millions de supernovae, une équipe néerlandaise avait
abouti en 2007 a ce curieux résultat : il y aurait une fois et demie plus de calcium dans l'univers que dans les prévisions
basées sur ces deux modeéles. De toute évidence, il manquait quelque chose. Les quelques cas d'observations de
supernovae semblant émettre de grandes quantités de calcium les années précédentes offraient quelques pistes de
recherche. Restait a montrer que ce n'étaient pas des anomalies et qu'elles représentaient bien un nouveau type
d'explosion assez fréquent.

C'est dans ce contexte qu'il faut lire les récents travaux d'Hagai Perets, astrophysicien au Harvard-Smithsonian Center of
Astrophysics. En se penchant attentivement sur les données récoltées lors de I'observation d'une de ces supernovae, il a
montré avec son équipe qu'elle pourrait étre I'explosion d'une naine blanche d'un nouveau type, un peu ratée. Ce serait en
accumulant de I'hélium provenant d'une étoile jumelle que ces naines atteindraient un point d'explosion partielle. Tout le
cceur de I'étoile ne serait pas dispersé, mais une grande quantité de calcium serait produite et émise au moment de
I'explosion. Le nombre important de ce type d'étoiles laisse suggérer que ces supernovae pourraient é&tre communes.

Alors, le mystére du calcium résolu ? La piste est séduisante. Mais dans le méme numéro de Nature, une équipe japonaise
propose une explication opposée tirée de I'observation d'une supernova parfaitement similaire. Bien qu'elle soit située dans
une galaxie ol I'on ne trouve que de vieilles étoiles, les chercheurs estiment probables qu'il s'agisse de I'explosion d'une
jeune et grosse étoile située dans une petite pouponniere trés localisée au sein de la galaxie. Il n'y aurait alors pas de
nouveau type de supernovae, et il resterait difficile d'expliquer avec ce modéle pourquoi il y a autant de calcium dans
['univers. Affaire a suivre.

plosio d'u

ne jeune étoile tres

Exoplanet spotted in motion around its 'sun'’
18:14 GMT, Friday, 11 June 2010

e
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Astronomers say they have followed, for the first time, an extra-solar planet in orbit around a young white star.

The team used the European Southern Observatory's Very Large Telescope (VLT) in Chile to track the motion of a gas giant
Beta Pictoris b.

The planet's "sun" is also believed to be the youngest star to host a planet. The find shows that Jupiter-like giants can form
near stars in much shorter time-spans than previously thought, the scientists report in Science journal.

- e

ESO, A.-M.LAGRANGE
Astronomers have so far spotted some 450 extra-solar planets (exoplanets).

But Beta Pictoris b, a gas giant about nine times the mass of Jupiter, is one of only a few to be detected by direct imaging.

It is also the youngest of them, said Dr Markus Kasper from the European Southern Observatory. “Its host star, which has a
similar name, Beta Pictoris, is very young as well”

It is believed to be around 12 million years old, less than three-thousandths of the age of our Sun.

The new find is located at a distance of 8-15 AU (Astronomical Units) from its parent star - equivalent to the distance of
Saturn from the Sun.

This means the scientists should be able to record its full orbit within 15-20 years, said a co-author of the study Mickael
Bonnefoy, from the University Joseph Fourier in Grenoble, France. “"Further studies of Beta Pictoris b will provide
invaluable insights into the physics and chemistry of a young giant planet's atmosphere."

First images

The exoplanet's star is some 60 light-years from Earth, in the constellation of Pictar. Surrounding it is a debris disk - a dusty
gas-rich disc composed of tiny particles that mainly come from collisions of comets with the star.

The team leader Dr Anne-Maris Lagrange from the University Joseph Fourier said astronomers had suspected there was a
planet in the disc long before she set out to produce the proof.

She and her team noticed a warp in the disc, a secondary inclined disc and comets close to the star.

"Those were indirect, but tell-tale signs that strongly suggested the presence of a massive planet, and our new observations
now definitively prove this," she said.

The latest results also show that debris discs around young stars disappear within just a few million years - meaning that
giant planets can form within these discs a lot faster that previously assumed.

"The presence of an exoplanet around Beta Pic proves that [gas giants] of about nine Jupiter masses form on a time scale of
10 to 12 million years - very early in the formation of the stars themselves," said Dr Kasper.

The first images of a point-like source in the star's debris disc were obtained back in 2003, but the data was not sufficient to
confirm that it was indeed a planet.

The astronomers used the ultra-precise NaCo instrument of the European Southern Observatory's Very Large Telescope in
Chile to take more pictures of the disk in 2008 and early 2009 - only to find that the source had disappeared.

It "re-emerged" several months later - on the other side of the disc.

The astronomers then concluded that the "source" was indeed a new giant gas planet bound to Beta Pictoris.

It was not visible during the earlier observations simply because of its constant orbital movement - it was hiding either
behind its "sun" or in its glare in front of it.

Important results
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Dr Lagrange said the results of the research give vital clues about the formation of gas giants, both in our Solar System and
beyond.

"The recent direct images of exoplanets... illustrate the diversity of planetary systems," she said.

"Among those, Beta Pictoris b is the most promising case of a planet that could have formed in the same way as the giant
planets in our Solar System."

US experiment hints at 'multiple God particles'

23:17 GMT, Monday, 14 June 2010
There may be multiple versions of the elusive "God particle" - or Higgs boson - according to a new study.
Finding the Higgs is the primary aim of the £6bn ($10bn) Large Hadron Collider (LHC) experiment near Geneva.
But recent results from the LHC's US rival suggest physicists could be hunting five particles, not one.
The data may point to new laws of physics beyond the current accepted theory - known as the Standard Model.
The Higgs boson's nickname comes from its importance to the Standard Model; it is the sub-atomic particle which explains
why all other particles have mass.
However, despite decades trying, no-one, so far, has detected it.
The idea of multiple Higgs bosons is supported by results gathered by the DZero experiment at the Tevatron particle
accelerator, operated by Fermilab in lllinois, US.
DZero is designed to shed light on why the world around us is composed of normal matter and not its shadowy opposite:
anti-matter.
Researchers working on the experiment observed collisions of protons and anti-protons in the Tevatron.
The collisions produced pairs of matter particles slightly more often than they yielded anti-matter particles.
Physicists had already seen such differences - known as "CP violation", but these effects were small compared to those seen
by the DZero experiment.
The DZero results showed much more significant "asymmetry" of matter and anti-matter - beyond what could be explained
by the Standard Model.

The Standard Model
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Bogdan Dobrescu, Adam Martin and Patrick J Fox from Fermilab say this large asymmetry effect can be accounted for by the
existence of multiple Higgs bosons.
They say the data points to five Higgs bosons with similar masses but different electric charges.
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Three would have a neutral charge and one each would have a negative and positive electric charge. This is known as the
two-Higgs doublet model.

Dr Martin told BBC News that the two-Higgs doublet could explain the results seen by the DZero team while keeping much
of the Standard Model intact.

"In models with an extra Higgs doublet, it's easy to have large new physics effects like this DZero result," he explained.
"What's difficult is to have those large effects without damaging anything else that we have already measured."

Dr Martin explained that there were other possible interpretations for the DZero result.

But he added: "The Standard Model fits just about every test we've thrown at it. To fit in a new effect in one particular place
is not easy."

Developed in the 1970s, the Standard Model incorporated all that was then known about the interactions of sub-atomic
particles.

Stepping stone

But today, many physicists regard it as incomplete, a mere stepping stone to something else.

The Standard Model cannot explain the best known of the so-called four fundamental forces: gravity; and it describes only
ordinary matter, not the dark matter which makes up some 25% of the Universe.

The Standard Model only has one Higgs "doublet". Although we tend to think of the Higgs boson as one particle, it actually
comes in a package of four, explained Dr Martin.

"In the Standard Model, you only see one of them because the other three are absorbed into [other parts of the scheme]
such as the W and the Z bosons. There's only one left," he told BBC News.

"So if you want to add another Higgs doublet - you actually have to add four more particles."

The two-Higgs doublet model also ties in with a theory in particle physics known as supersymmetry.

Supersymmetry represents an extension to the Standard Model, in which each particle in the scheme has a more massive
"shadow" partner particle.

But so far, physicists have lacked experimental evidence for the existence of these more massive particles.

Evidence for the Higgs and for supersymmetry could be uncovered by the LHC, the world's most powerful "atom smasher"
which is housed 100m under the French-Swiss border.

The researchers have published the latest study on the pre-print server arXiv.org; the results were reported by Symmetry
magazine. The three researchers are based at Fermilab but are not DZero team members.
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Le coin de I'Histoire

Nha ky nghe va doanh nghiép Trwong Van Béen

Nguyén Birc Hiép
Xa bong Viét Nam va xa bdng thom “Cé Ba” dwoc nhiéu ngwdi wa chudng vi chat lwong tét va gia phai ching cho moi
ngwrOi tiéu dung. Trén thi trrd'ng, xa bong Viét Nam va xa bong thom “C6 Ba” danh bat xa béng thom “Mac Xay”
(Marseille) cia Phap nhap tr chinh qudc.

Toi sinh ra dung vao nam oOng Tru’0’ng Vin B&n mét. Khi I&n [én trong tudi hoc tro & trung hoc, t6i van con dwoc nghe
nhiéu ngLPO’I nhac dén 6 ong va san pham xa béng Viét Nam ma cong ty 6ng san xuat v&i niém ty hao kinh phuc pha 1an v&i
mot sw nubi tiéc. Ky Crc sdu xa t nhd do, twdng chtrng nhw mat di theo thoi gian da tr& lai cach day vai ndm khi t6i bat
dau tim hiéu va viét vé& lich st ngwdi Minh hwong & Nam bo.

Nguwdi Anh, My thwdng goi nhirng ngudi dau dan trong ki nghé 13 “captains of industry” (dich nghia 13 “chi huy trwdng k§
ngh&”) thé hién y twdng coi nhirng ngwdi khai phd, 13nh dao cac cong ty, tap doan I&n cé slrc manh trong cdng nghiép,
kinh t&, tai chinh, nhw nhirng chi huy trwdng cac don vi chl lwe trén mat tran phat trién kinh té& x3 hoi. Vi thé t6i goi 6ng
Trwong Van Ben la ngu’0’| “chi huy trwdng ky nghé” d4u tién cla Viét Nam & dau thé ky 20.

Paco mot sO bai viét vé ong Trwong Van Bén, nhwng hau hét déu twong tu, c6 nhiéu thong tin dwgc 1ap lai. Trong luc tim
hiéu vé cubc d&i va s nghiép cla 6ng Trwong Van Bé&n, t6i d3 co may man 13 lién lac dwoc v&i mot ngwdi chau ndi clia
Trwong Van Bén 13 anh Phillipe Trivong, hién sdng & Phap. Qua dién thw, anh Phillippe d3 cho t6i biét dwoc nhiéu thong
tin thém vé 6ng Trwong Vin B&n. Mot sb thong tin mdi vé 6ng, ti cling tim dwoc qua cac bién ban chinh thirc clia cac
budi hop HOi déng kinh té Iy tai boéng Duong (Recueil des proces-verbaux des séances pléniéres du Grand Conseil des
intéréts économiques et financiers de I'lndochine) ma 6ng Trwong Van Bén 1a mot thanh vién trong nhiéu nam. Tdng hop
cac tw liéu trén, toi xin trinh bay mdt vai nét phac hoa chinh vé éng.

Theo céc tac gid, cd thé bat diu tir Vwong Hong S&n hay Hlra Hoanh, thi Triong Van Bén |a nguwdi Minh Huwong gbc Triéu
Chau, nhwng that ra khéng ding vay. Theo ngwdi chau ndi clia 6ng, anh Phillipe Trirong hién nay sdng & Phap thi gdc 6ng
& Phuwdc Chau, Phic Kién, ngay tai Ngii HO Son.

T4 tién cla Trwong Vin Bén 13 Trwong Thudn Tri, mOt si quan tiy tung cla twdng nha Minh Dwong Ngan Dich. Dwong
Ngan Dich va ngwdi twdng khac nha Minh 1a Tran Thwong Xuyén dan doan quan gdm binh si cung gia dinh cla ho t
Quéng Dong lanh nan nha Thanh di trén doan tau dén Viét Nam vao thé ky 17.

buworc phep cua chta Nguyén, Nguyen Phic Tan, Tran Thwong Xuyen va Duong Ngan Dich xubéng vung d4t m&i Gia Dinh
tim chd trd &n va lap nghiép. Tran Thweng Xuyén dén Cu lao Phé (Bién Hoa) dinh cw trong khi Diong Ngan Dich dén vung
nay goi la My Tho.

Trwong Thuan Chi & My Tho mot thdi gian sau dé dén viing Cho' L&n ngay nay. MOt ngwdi chau clia Trwong Thudn Chi 13
Trwong Qudce Thai (sinh vao khodng dau thap nién 1800) dwo'c nha Nguyé&n bd chirc Huyén Thira & Rach Gia.

Sau ngay Phap chiém sau tinh mién Nam, Tru’0’ng Qudc Thai doi vao Hué va dwoc vua Ty Dlrc phong Iém chlrc Phll dodn &
tinh Binh Thuan. Sau khi Truong Qudc Tha| mét, ngwOi con cla éng la Trwong Quang Thanh tré vé mién Nam & tai Cho
L&n. Ong tlr chbi phuc vu trong chinh quyen Phdp va tr® thanh mot ngwdi buén ban binh thwdng. Treong Quang Thanh
cling 1a mot thi sV va hoa si. Ong mat vao n3m 1905. Anh Philippe Trwwong hién nay van con gitr hai blrc tranh do 6ng vé va
nhiéu bai tho. Trwong Quang Thanh cé 8 ngwdi con trai va mot gai. Ngwdi con géi la ba Trwong Thi Cwding, sau nay thanh
hon vai ky gid Nguy&n Vin Sam. Trvong Van Bén 1a mdt trong 8 ngwdi con trai. Ong Trirong Van Bén sanh ngay 10 thang
10 nam Gidp than th&i vua Ham Nghi, (thang 12 1884).

Thwd thiéu thdi, nhw nhiéu gia dinh kha gid va hoc thirc, luc dau Trwong Van Bén hoc chi Han. Sau d6 nam 1896, 6ng bat
dau gido duc Phap, hoc & cac trwd'ng Ecole Municipale de Cholon, Colléege de My Tho, Lycée Chasseloup-Laubat (Saigon).
Nim 1889, chinh quyén thudc dia Phap td chirc IAn dAu tién ky thi Brevet élémentaire (cao dang tiéu hoc), Trwong Vin
Bén ghi tén va thi dau dé& dang. Ong dwoc bd nhiém chirc vu Ky luc thwong thw.

N3m 1901, 6ng r&i bd khong 1am cho chinh quyén Phap niva va tré lai nghé budn ban cla cha 6ng. Lic dau ong ban dau
phong, dau xanh, dwdng, trong mot clra tiém nhd toa lac & sb 40 rue du Cambodge (Chg’ L&n). Sau d6 6ng khuéch trvong
mua céc loai hang si t& cac thwong gia ngwdi Hoa rdi ban lai cho cac tiém ban 18 & Cho' Lén. Ndm 1905, 6ng m& mot
xwdng san xuat va tinh luyén dau & Tha Blrc. Ong dung may ép bang hoi lam & My, mua ti Phap. Mot ndm sau, 6ng mé
mot nha mday xay gao & Cho' Lén va mot & Rach Cac. Ong ciling cé mot khach san va mot tiém m§ phdm & Cho Lon. Tuy
vay cac co s& nay khong thanh cong bang co s& san xuat dau clia 6ng & Thi Dlrc. Ndm 1918, dng m& thém mot co' s& sdn
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xuat du niPa & Cho' L&n. Xwdng nay sdn xuat dd loai dau tr ddu ndu &n, dau salat (salad oil) dén dau dira, dau castor,
dau cao su va cac loai du diing trong k§ nghé.

Trong ky sw “Mo6t thang & Nam Ky” (1918), 6ng Pham Quynh c6 nhac dén ong Trwong Van Bén nhuw sau:

.. Ong Trwong Van Bén 13 mot nha cong nghlep to & Chg L&'n, nam trude cling cé ra xem hdi chg & Ha NGi, dem xe hoi ra

don cac phai vién Bac Ky vé xem nha may dau va nha mady gao cla 6ng & Cho L&n. Xem qua cdi cdng cudc dng gay dwng
|&n, d3 to tat nhw thé ma ching téi thay hirng khdi trong long, mong mdi cho ddng bao ta ngay mot nhleu ngwOi nhw ong,
ngd hau chiém dwoc phan to trong triedng kinh t& nwdc nha va thoat ly dwoc cai dch ngwdi Tau vé dudng cong nghé
thwong nghiép. ...»
TW nhirng thanh cong ban ddu nay, ndm 1918, 6ng bat dau tham dw tich cwc vao ddi sdng kinh té chinh trj trong x3 hoi.
Ong dwoc bau 1am mdt hoi vién trong HOi ddng quadn hat Nam ky (Conseil Colonial) vao ndm 1920, va sau dé ndm 1924 13
nghi vién Phong Thwong Mai (Chambre de Commerce). N3m 1932, dng |a ngwdi Viét nam dau tién dwoc bau 1am phé chi
tich Phong Thwong Mai va gilb chirc nay cho dén ndm 1941. Ngoai ra ng con 13 nghi vién Phong Canh Néng (Chambre d
Agriculture, 1922), thanh vién cla hdi dong giam dbc qudn tri (board of directors) clla Thwong cdng Saigon (Port
Commerce de Saigon) va trng vién HOi ddng Quan tri S& Lua gao Dong Dwong ti ndm 1924,

Gia dinh Trwong Van Ben

Trong thap nién 1920, 6ng nhay vao I3nh vipc canh ndng. Lic dau 6ng mua 300 mau rudng & MYy Tho. Vai nam sau d6, nam
1925, 6ng cling mdt s6 ngwdi khac thanh 1ap Cong ty canh ndng Thap Mwdi (Société Rizicolte du Thap Mudi). Cong ty cé
hon 10 000 mAu va tao céng an viéc 1am cho hang ngan nhan sw & mién Tay Nam bd. Ong lam T6ng giam ddc va 1a thanh
vién clia hodi ddng quan tri cong ty. Ong gil chirc vi Tdng gidam déc cho dén nam 1931.

Vai trd quan trong clla 6ng trong dia hat phat trién canh nong, k§ nghé, kinh té tai chinh dwoc danh gia cao trong xa hoi.
Ong dwoc bau lam hoi vien cla Dai hdi ddng Kinh té& ly tai Pong Dwong (Grand Conseil des Intéréts économiques et
financiers de I'lndochine) nim 1929. Pai hdi ddng kinh té Iy tai Déng Dwong dwoc thanh 1ap ndm 1928 dé nghién clru va
gidi quyét cac van dé, lién quan dén kinh té va tai chinh & Dong Duwong. Cac viing & Dong Dwong nhw Lo, Cam Bbt, Trung,
BAc va Nam déu c6 thanh vién. Trong Dai hoi df‘)ng, ong da co nhiéu dong gbp stra ddi nhiéu chinh sach kinh té bao vé
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quyén loi ngwdi dan ban xt va ngwdi nghéo khé & Nam bd. Qua céc bién ban bao céo chi tiét cac cudc hop Dai hdi dong
dwoc cong bd mbi ndm cla chinh phl toan quyén Dong Dwong (4) (5) ta cé thé thAy mot vai sw kién thé hién tinh than
bao vé& phuc lgi ngwdi dan clia Trwong Vin Bén.

Thi du trong quyén bao céo phat hanh ndm 1939 vé cic dé tai tranh ludn bd phiéu & Pai hoi ddng ndm 1938, c6 viét mot
doan nhuw sau (5):

«... Ong Trwong Van Bén doc mdt dé nghi nhw sau va dat ra trwdc Dai HOi dong dé dwoc biéu quyét voi sw da sb tuyét
dbi

Pai hoi dong

Chiéu réng trong dw én téng ngdn sdch ndm 1939, chinh phL) c6 nhiém vu thi hanh nhiing céng trinh moi (thay 10i va vét
k/nh) tee quy trirong muc Nam ky mot sé tién 1a 724000 dong;

Chiéu rang nhikng céng trinh nay cho t&i nay duworc thurc hién ma khéng Iay y kién ttr cdc thanh vién clia Nam ky dwoc béu
vao Hoi dong,

Chiéu réng trong ndm 1938, S& Céng chdnh chi chi tiéu trong cdc chuirong trinh trén mot sé tién 470000 ddng so véi ngén
sdch tién dodn cho duw dn la 745000 dbng;

Chiéu réng lam cdc kénh ddo & Nam ky thuong luén co két qua tét trén phuwrong dién thodt nwérc, cdi tién dét ciing nhw
lam gidm murc nwéc séng Ctru Long trong mua Ii;

Chiéu réng cdc céng trinh nay dworc tra tur cdc quy dé cd;

Trén co s& tién thdu duwoc tir thué (*) trén xuét cdng gao va dich vu lién quan vao khodng 6000000 dbng;

Dé nghi sau ddy dwoc dura ra bidu quyét

1.- Cdc diéu duoc x6a bd 1a diéu 122, diéu thtr nhét (cdc céng trinh thodt nwde va thdy 107 & Nam ky);

2.- Hoan lai 0550 trén mbi déng tién thué xudt cdng gao va cdc dich vu lién quan théu duwoc & Nam ky. Tién hodan lai sé
duworc ghi vao Churong 9, diéu 8

Sé tién hoan la 1500000 x 0.50 = 750000 dbng

((* ) &toan Péng Dwrong, chi thich cla tdc gid)

Pai biéu dng Marinetti chd thich 13 trong sb lwg'ng gao xuat cdng & cdng Saigon cé 200000 tan [a t& Cam Bot.

Ong Tdng thw ky phl nhan nhirng phé binh vé& van nan cla S& thly i ma sw thanh 18p dwoc doi hdi tle thi cach day
khong lau.

Trai v&i nhirng didu ma ong dai biéu Trwong Van Bén néu Ién, phwong thirc tin dung mdi nam dwore chi tiéu trong giai
doan thi hanh hop déng v&i Cong ty Dao vét (Société des Dragages) néi chung phu hop véi sb lvong tién ghi trong ngan
sach. Ong tong thw ky kéu g0| s chu y cla Dai hoi dong vé tinh cach dac biét cla cac céng trinh thay lgi can thoi gian dai
thwc hién va vi thé can thiét mot sw lién tuc dwa trén ky thuat chuyen biét.

Ong Trwong Van Bé&n doi hdi 1an niva 1a c6 sw bidu quyet qua la ph|eu dé nghi cla éng, va sw dao kénh lai.

Ong Combot Ung hd dé nghi clia 6ng Trwong Van Bén, va bay td sw ngac nhién 13 cac cong trinh thly 10 d3 dwoc thuce
hién ma khéng cé s doi hdi, yéu cAu nao clia dan ching & cac viing lién hé.

Ong gidm déc tai chanh cho hdi ddng biét 1a sw bd phiéu clia dé nghi s& khong cé dnh hwéng dén tai chanh ndm 1939.

Sau khi doc, dé nghi clia dng Trwong Van Bé&n dwoc chdp thudn vdi 25 phiéu thudn va 5 phiéu chéng. ...»

MOt thi du khdc nhw trong quyén bao cdo ndm 1940 vé cac dé tai tranh luan bd phiéu & Dai hdi ddng n3m 1939 ¢ doan
néi vé quan ly tiéu chudn dwoc phdm. Trong cudc tranh ludn gilra cac thanh vién vé thudc cb truyén déng y, 6ng Trwong
Vin Bén ciing phat biéu phan déi dao luat cla chinh pht ban hanh ngay 24/10/1939 han ché va quadn ly chit ché sw st
dung thudc bac cd truyén trong quén ching. Ong néi 1én sw bt binh clia da sb quén chuang vé dao luat trén.

Ong phan nan 12 Pai hdi ddng, cac cong dan bdo hd va nhiéu nhan vat ngwdi An Nam thudc nhidu thanh phan khéac nhau
da khong du’O’c héi y k|en trwdc khi co quyet dinh va doi héi la dao luat dwoc dlnh chi, ch® sw thanh 1ap mot Gy ban dé
quan ly van dé thubc ta cd truyen va thu0c tay moét cach hop ly va hai hoa. Da s6 ngU’O’I dan khong co kha nang mua thude
tay va do dé ho déu dung thudc ta cd truyen, mac dau cé s lam dung clia mot sb dong y si. MOt sb thanh vién trong bai
hoi déng nhw 6ng Thwong Céng Thudn, TrAn Van Kha, Ton That Vién Dé Gng hd v kién clia 6ng Trwong Van Bén. Ong Tong
thw ky Dai hoi déng tan thanh nhwng cho rang phai c6 mot sw quan ly nao dé it nhat dé tranh lam dung toa thudc doc hai.
Vé phwong dién thuc tién thi khé cé thé quan Iy dwoc vi ngwdi chdn bénh ciing 13 ngwdi 1am va ché thudc.

Ong Phan Vin Giao Ung hd dao luat cla chinh ph d& quan ly thudc ta. Ong Ton Théat Vién D& con dét ra cau hai la tai sao
thudc Tay lai rat dat qua d6 dng Giao cho 13 vi nhing ngwdi trung gian d3 10 dung kiém 101 qua cao nén mai c6 s thé
nhw vay. Ong Baffeleuf, chl tich Pai hdi ddng ndi rd cho 6ng D& 13 6ng (Baffeleuf) ciing 13 thanh vién trong Uy ban trung
wong kiém soat nén 6ng bdo dam v&i 6ng P& 1a sw ting gia thudc chi c6 dwoe phép sau khi cé sy diéu nghién ky lwdng.
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Ong Baffeleuf dong v 12 luat m&i d3 gdp nhiéu phan U’ng bt I va dwa ra d& nghi cla Pai hdi ddng 13 ludt m&i ra qua sdm
va can c6 sy nghién ctru lai ky lwdng trong quan ly dé ap dung tir tlr va dlng mirc trong glal doan chuyen tlep (4).

bang déy y la trwdc d6 vao nam 1931, bac si Yersin cling da trinh bay trwdc Dai hdi dong ve su can thiét trong cay quinine
lam thubc chong sOt rét & Dong Dwong va si lién hé hop tac glwa vién Pasteur Saigon va cdc co’ quan lién hé clia phong
canh néng & Béng Duong. T ndm 1923, bac si Yersin cho biét Ia ong d3 nghién clru cac mau vd cay quinine tl cic cay
dwoc thir trdng sao cho thich ho'p v&i khi hau & mot sb6 ddn dién & Da Réng (Dran) va Di Linh (Djiring) trén Tay Nguyén véi
d0 cao nhw céc cay quinine trong thanh cong & Java khodng 1500 m. Truwdc d6 ndm 1917, Yersin d3 th(r & Hon Ba gan Nha
Trang. Bdc si Yersin hy vong la s€ thanh cong phat trién cay quinine va ky nghé ché bién thubc chéng sOt rét cho toan cdi
Dong Duong v&i sw tro gitp cla Pai hdi ddng.

Theo quyén « Tw Dién Tdc Gid Viét Nam » clia dng Nguyén Q. Thang (NXB Vin Hoa, 1999) thi dng Trirong Vian Bén ciing c6
viét 3 tac phdm: Phurong phdp ché tao xa phong (1918), Phurong phdp cdi tao cdc gibng lia(1932) va Phurong phdp lay dau
thong (1932) (2).

O Nam Ky, cac co quan tw van t6i cao, phu ta cho Thdng d6c nhuw HOi dong Quan hat Nam Ky, Dai hdi ddng kinh té ly tai
Dong Dwong, HOI dong Canh nong, va Phong thwong mai, déu co ong Bén Ia hdi vién.

Mac dau & dia vi cao va cé thé trong x3 hdi, dng khdng bao gi® khoe khoang tw man, trai lai dng rat khiém tén, tap trung
vao cong viéc phat trién k¥ nghé, kinh té, kinh doanh mang dén phtc @i cho quén ching.

v 7L JENW |
LR LR L

Nha may xay lua & Cho’ Lén
NGi vé kinh nghi@m trong thwong triedng va bi quyét thanh cong, dng Trvong Vin Bén cé cho biét mot sb v kién nhw sau
(trich ngudn (3))
«... Pau nhirng ndm 1930 trong dip Tét Nguyén dan, cic bdo Sai Gon thudng diang phdng van quang cdo thwong mai.
Nhirng bai nay thwdng rat an khach do ngwdi doc thich tim hiéu bi quyét thanh céng clia cac nha kinh doanh noi tiéng.
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Trong d6 co bai phdng van ong Trwong Van Bén dang trén bdo Sai Gon Xuan 1939 da thu hat rat nhidu doc gia thoi béy
gi® quan tam. M&c du thdi d6é khong c6 nhirng khai niém chuyén mon nhw tiép thi, dau tw, thwong hiéu... Nhwng ndi
dung chu yéu cla bai bdo lai xoay quanh nhirng van dé nay. Co thé noi, bai phdéng sw dé da cd y nghia can thiét khong
nhirng d6i v&i nhikng nha kinh doanh cling thdi ma con 1a con dwédng sang cho doanh nhan ngay nay suy ngdm va so sanh.
Trong bai bado phéng vién hdi tai sao ngwdi Viét thuwdng that bai trong thwong mai va ki nghé. Khong can suy nghi lau,
éng Trwong Van Bén trd I&i: “ Tai ngudi minh wa bat cd hai tay, tra lam nhiéu viéc qud. Viéc nay chura xong, ho dé xoay
qua lam viéc khdc, thanh thir khong viéc ndo ven toan. ROt cudc hdng c&”. dng néi tiép: “ Ly do thi nhi la do khéng théng
thao viéc nén that bai. Bat ctr viéc gi, trurdc khi lam minh phéi biét ré viéc y. Phai hoc, phéi nghién ctru ki cang méi duorc.
Ngudi Tdy trwrdre khilam viéc gi ho c(ing hoc trude cd. Cho dén mot viée ding bdn hang, ta cho la tAdm thurdng va tudng ai
ai cling cé thé lam duoc. Nhung d6i véi ho dé 1a viéc quan trong ciing cé sdch cé trudng day han hoi, day ter cdch tiép
khdch, khoe hang lam sao cho ngwroi khdch mua ri thi con tré lai. Ngu’O’/ m/nh c6 mot cdi rét bay la chi thay cdi loi trurdc
mat, chi ¢t lam sao bdn dwoc mén hang lic &y ma thoi, khéng chiu hiéu réng nguwdi khdch thdy minh bj tiép ddi khéng
duwoc nhuw y, hodc b Itra gat mua nhdm hang xéu, vé sau khéng thém tré lai nika, vi vdy ma é &m. Nhuw téi déy co s& dd
viFng vang réi ma ngay ndo ciing tim sdch, tim bdo doc thém ”.

Khi dwoc hdi vé bi quyét thanh cong, dng Bén ndi: “ & x(r minh, trong gidi ki nghé con tréng chb nhiéu, mudn 1ap ky nghé
nao ciing dé I&m. Khéng c&n phéi cé von nhiéu. Von it, cang tét hon. Ban déu khéng nén lam rinh rang, dé vé ich ma con cé
hai, ctr khi st nho nhd, di lan I&n tirmng budc. Can nhét phai cé chi nhan nai. Nhw téi déy bj that bai dé may phen, nhung
c6 thét bai méi c6 thém kinh nghiém. Thir nhat o bén chi. Thi hai la phéi cé strc khde, lam gi thi lam mbi budi sdng toi
cling ddy sém tép ntra gic thé duc. Khéng cé strc khde, hay dau ém thi ddu tai giéi dén burc nao ciing thanh vé dung. Tém
lai strc khde, st hoc hdi, st bén chi la nhiing diéu kién cla sw thanh céng”. ...»

Trwong Van Bén ciing 13 hdi vién clia hdi ddng quan tri S& lda gao Dong Dwong khi s& nay dwoc thanh 1ap ndm 1924, chi
tich Lién hiép canh néng (Union d’Agriculture), chl tich nha bang Tin dung Canh ndng Cho L&'n (Caisse de Crédit Agricole du
Cholon) ndm 1932, phé cha tich Phong Canh ndng (Chambre d’ Agriculture) trong th&i gian 1932-1941 va la thanh vién cla
HOi dbng s&n xuat k§ nghé Dong Dwong (Conseil de production industriel d’ Indochine) khi dwo'c thanh 1ap vao nim 1941.
Ong thanh lap ndm 1941 hai nha may xay lta san xuat hon 100 tan gao mbi ngay.

Trong bai dién vin cla 6ng Henri Maspéro (nha sl hoc chuyén vé Trung Hoa, anh clia George Maspero, tac gid sach
"VU’O’ng quéc Champa ) doc nhan dip khai hoat clia HOi ddng qudn hat (Conseil Colonial) ngay 12 thang 02 ndm 1920, ndi
vé dng Truong Vin B&n nhuw sau (2)

.. Cubi cung, 6ng Bén d0 tat ca diéu kién va kha nang dai dién & HOi dong nay cac ky vong m0’| cla dong bao 6ng. Trong
th0’| diém ma ngw®i An Nam khong con nght dén viéc déng vai tro tich cwe vao sy phat trién kinh t& & Nam ky, 6ng d3,
bang phwong tién strc cia chinh minh, tao ra mdt k§ nghé ma ong biét rd, bang sw bén chi, y chi, thong minh sang tao va
lam viéc, d3 d&t éng vao hang quan trong bac nhat. Nhibng ddng bao cla éng khi bau éng vao day, d3 cho thay t day ho
chd y va tham dw vao d&i séng kinh té clia thudc dia, va s nhan hiéu ma ho cé v&i cac dong bao clia ho, d3 mé dwdng va
1a mot gwong mau tdt cho ho.” ...»

Tuy 1a trong hdi déng quan hat Nam Ky, 6ng khéng hoan toan theo Phap. Ong Ngo Van trong « Vietnam 1920-1940
révolution et contre-révolution sous la domination coloniale » c6 ghi: « Quelques autres conseillers, dont "avocat Gallet,
défenseur de Nguyén An Ninh, et Truong Van Bén, le (Nguyén Tan Duoc) suivirent dans la voie de la critique » (p.54) (2)
(“NhiPng thanh vién khac trong hdi dong, trong dé cé luat sw Gallet, ngwdi bao vé& Nguyén An Ninh, va 6ng Trwong Van
Bén d3 theo ong Nguyén Tan Dworc trong dwong 16i chi trich”)

Ngay 21 thang 03 ndm 1926, theo 1 kéu goi clia 6ng Dejean de la Batie va Nguyén An Ninh dé chéng sw truc xuat nha bao
Trwong Cao Dong ra Annam 6ng Trwong Van Bén da c6 mét tai vedn Xoai. Theo bai bdo clia 6ng Dejean de la Bati trong La
Cloche Félée (23.03.1926) : « Président : M Le Quang Lien dit Bay, constitutionnaliste, assisté de M. Truong Van Ben, conseil
colonial constitutionnaliste, et Phan Van Truong, avocat et directeur de La Cloche Félée... » (p. 60) (2).

Ngoai lta gao, dng nhan thay nhiéu tiém ning cho cac sdn phdm canh néng khac & mién Nam nhw dira. T ndm 1928, khi
éng thanh 1ap xwdng ché dau & Cho L&n sdn xuat cac loai dAu dn va dau cong nghiép va bat dau ti ndm 1932, 6ng mé
thém nha may lam xa béng tir dAu ndng san. Vao thdi gian nay va trwdc d6, hau hét xa bong ding trong nwéc va & Dong
Duwong 13 nhap cang tlr Phap. Chi cé mdt sd it xa bong 1am t cac xwdng nhd thi cong & Cho LEn vdi chat lwong kém nén
c6 gi&i han rat nhd va cang khdng thé canh tranh va so sanh v&i xa bong nhap tir Marseille, mdt thanh phd Phap.

Xa béng la san pham mang lai cho 6ng nhiéu tiéng tam va tiép can moi nguw i nhiéu nhat. Tén cla Trwong Van Bén gén
li&n v&i xa bong Viét Nam, xa bong “Cé Ba”. Hang xa bong clia 6ng toa lac trén duwéng Rue de Cambodge (nay 1a Cho Kim
Bién, quan 5). Cong ty cla 6ng goi la Trwong Van Bén va cac con — Dau va Xa béng Viét Nam (Truong Van Ben & fils —
Huilerie et Savonnerie Vietnam). Xwéng dau clia 6ng & Cho' L&n mbi thang sdn xuat khodng 1500 tAn dau dira va hing xa
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bong Tru’0’ng Van Ben san xuat khoang 600 tan xa bong va 10 tan glycerine trong nam 1943, vao th0’| ky khé khan & nhiéu
nwéc do chién tranh dé nhj thé chién. Cong ty Trwong Van Bén va cac con |a cong ty quan trong nhat sdn xuat dau va xa
bong trén toan cdi Dong Dwong.
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C'EST UHE PRODUCTION, HOUVELLY
DES €t TRUDNG VAMN-BENG BT FILS (5.0
HULERIE — SAVOMMERID « VIETHAM n
049, EHUL DU CAMBODOE — CHOLDM

VIET—NAM

Xa bong Viét Nam va xa bdng thom “Cé Ba” dwoc nhiéu ngwdi wa chudng vi chat lwong tbt va gia phai ching cho moi
ngwQi tiéu dung. Trén thi trrd'ng, xa bong Viét Nam va xa bong thom “C6 Ba” danh bat xa béng thom “Mac Xay”
(Marseille) clia Phap nhap tl chinh qudc. Ngoai Viét Nam, xa bong “co ba” dwoc dung rong rdi & Lao va Cam Bt, dwoc
xuat khdu qua Hong Kong, Tan Ao (Nouvelle Caledonie) va mdt sb cac nwéc chau Phi.

Le Canard épilé de I'Amicale Epafte des Joyeux-Jeunes Retraités -39 -
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Trwong Van Bén 13 mot doanh nhan ludn tim hiéu v&i tAm nhin xa va nhay bén dén nhirng ap dung tién bod k¥ thuat moi
vao san xuat thuc tién va dau tw khuéch trvong tim nhirng hué’ng di m&i. V&i dau 6c thoang va rong rii, 6ng d3 thiét Iép
thanh cong co s& san xuat va kinh doanh cUa cong ty ong rat hibu hiéu va hién dai. Ong khong tw tim hiéu va hoc hoi dé
tré thanh chuyen vién lam xa bong c6 chét lvong t6t nhw nhiéu ngwoi lam twdng. Ban dau ong g&i mot ky sw gidi qua
Paris dé tim hiéu ky thuat lam xa béng v&i mot k¥ sr ngwrdi Phdp & nha may lam xa bong Mazet. Lic d6 d3 c6 hai nha may
lam xa béng cla Phdp & Saigon do cac dng Mazet va Boris lam chq.

Trong hoi ky clia 6ng, 6ng viét vé s chon lwa tén sén phdm xa béng clia dng nhw sau :

«... TOI dang tim kiém tén nao kéu, dé goi, d& nho dé d&t tén cho Xa-bong ma chwa kiém ra. Ngoai Bac, phong trao cach
mang Viét Nam qudc dan dang do Nguyén Thai Hoc cAm dau ndi 1&én nhiéu chd va d3 bi that bai dau dé&n, dén luc Tay xt
tlr ho & Yén Bai thi mwdi ngwdi nhw mot, trede khi dat dau vé may chém déu binh tinh hé to : “Viét Nam van tué” gay
mot ludng dw luén sbi ndi & trong nwdc va thé gidi.

Toi khong bd 16 vOi chup 1y vu nay, 14y tén Viét-Nam dat cho xa-bong, goi Savon Viét-Nam dé néu long & qubc dang bdng
bot & trong x(¥, xa-bong Viét-Nam |a clia ngwdi Viét lam cho nguwdi Viét, ngudi Viét yéu nwdc phai dung dé Viét Nam”. ...»
V& sw chon Iwa biéu twong clia xa bong Viét Nam, 6ng da dung hinh @nh clia mOt ngwdi con géi dep Viét nam rat dam dan
gian Nam b0 13 “Cd Ba”. Khong biét trong trwdng ho'p nao dng d3 dung hinh dnh clia mdt ngwdi phu nik “co Ba” v&i nét
dep c6 duyén Nam b, nhung biéu twong nay cUa vung dat mién Nam dénh trung tam ly dé dang nhan dién va quen thudc
cla con ngu0’| trong vung d3 [a mot yeu 6 quan trong dé san pham cla 6ng dugc tlep nhan rOng rai. MOt trong nhirng tin
ddn huyen thoai dan gian k& lai thi “C6 Ba “ chinh |a con gai Thay Théng Chanh & Tra Vinh, ngwdi dan ba dep nhirt Nam Ky
héi dau thé ky 20. Theo 6ng Hla Hoanh (1) thi céi hay cla éng Trrong Van Bén I3 biét 4p dung tam ly, dwa hinh &nh “Cé
Ba”, ngwdi dep huyén thoai trong dan gian lam nhin hiéu cho s&n phdm hang hod clia minh ban chay. Nhwng cac giai
thoai va tin ddn nhw trén vé “Co Ba” déu khong dung. That ra ngwdi phu ni Ay chinh 13 ngwdi vo' clia 6ng. Ta cé thé thay
hinh &nh trén nhan hiéu va anh cla phu nhan éng Trirong Van Bén 1a mot. VA lai, trwdc kia trong phong lam viéc clia 6ng
tai cong ty Xa Bong Viét Nam cé twong béng df‘)ng den hinh vo dng ding 1am mau cho hinh trén hdp xa bong (2).

V&i si ra doi clia hdng xa béng Trwong Van Bén & Nam Ky ndm 1932, Viét Nam hinh dién cé dwoc mot xwdng cong nghé
quy md, gép phan vao cong cudc phat trién kinh té trong thdi ky phoi thai.

Trong sw tiép thi sdn phAm trén thj trwd'ng canh tranh lic d4u va sau nay cho dén khi 6ng méat dé khuéch trwong thwong
hiéu, Trwong Van Bén dd khon khéo sang tao khong kém nhirng doanh nhan ndi tiéng hién nay nhw Bill Gates cla
Microsoft. Trén bdo chi & Viét Nam tlr khi xa bong Viét nam dwoc san xuat vao ndm 1932, trong muc quang céo thwdng
déng “Dung xa bong xéu muc quan 30” hodc “Nguwdi Vit Nam nén xai xa bong Viét Nam” cla Hing Xa bong Trwong Van
Bén. Trong cac cudc trién 13m dwoc mé clra hang nam tai cac tinh va Sai Gon, bao gi® gian hang cla 6ng Bén cling duwgc
thiét ké &n twong nhat v&i mé hinh mdt cuc xa bbng khong 15 gay dwoc sw chi y va td mo dac biét clla ngwdi xem. Chua
dirng lai & d6, tai cac gian hang con cé ban xa béng goi la chao hang v&i gid ré hon bén ngoai dén 25%. Trwong Van Bén
con dwa nhan hiéu xa béng Trwong Van Bén vao nhirng loai hinh nghé thuat dan tdc dwoc ngwdi Viét yéu thich nhw vong
cd, tho luc bat dé cao tinh than dan tdc, long yéu nwdc... khién cho ti gidi binh dan dén tri thlrc ngwdi Viét déu biét dén
san pham cla 6ng (3).

Sau déy 1 13 vai doan trong nhat ky clia 6ng Trirong Van Bén :

Thay Xa- bong ban chay t6i lam thém mot chdo nira. Nay nh|eu thém thi phai lam quang cdo dir m&i ban dwoc. Mot
mat phai k|em thé ép may hang tap héa mua xa-bdng Viét Nam vé ban, vi tiém tap hoa hau het cla khéch tru, ching xau
bung khong may khi chju mua d6 cla ngwdi Viét-Nam ché tao v& ban, chi try khi nao mén dd ay da dwoc thong dung dem
cho chiing mot mdi loi hang ngay thi ching m&i chiu mua. Téi bén huy dong mdt tdp ngwdi c 1an Iwo't hang ngay di hét
cac tiém tap hda hdi cé xa-bdng Viét-Nam ban khong ? HE c6 thi mua mot, hai xu, bang khong thi di chd khac, trwde khi
bwdc chan ra khdi tiém ndi v&i lai mot cau “ Sao khéng bubn xa-béng Viét-Nam vé bdn ? Thir dé tot hon xa-bong khdc
nhiéu”. Hé&t ngwdi nay t&i ngwdi khac, thét rdi chil tiém ciing phai dé v lay 1am |a, phai hdi 1ai chd ban xa-bong Viét-Nam,
cho ngwdi mua thr v& ban. Tp thi 6m don ca vong ¢ tan dwong tinh chat clia Xa-bdng Viét Nam, tdp thi di danh v rao
hang, rbi da banh tdi cling cho méc 4o théu Xa-bdng Viét Nam. Néi tém lai t6i khong bd 16 mot dip nao ma khéng lam
quang cdo, nén Xa-bdng Viét-Nam ban chay I&m. ...» (Doan nay cho biét 13 ndm 1922, 6ng d3 dung quang cdo dé ban hang)
«... Nh® strc manh clia quang cdo, xa-bdng Viét-Nam tién phat mau I1&m, chd nao ciing budn xa-bong Viét-Nam, ai ndy chi
dung xa-bong Viét-Nam théi. ThAy mdi o7 nhw vay nhiéu ngwdi chdéa mat ciing lam xa-bong dé tranh danh, nhw Ba Pbc
phl MAu ra xa-béng « Con Cop », Balet ra xa-béng « Nam-Ky » cling d&u ngwdi don ba nhw Viét-Nam, Nguy@n Pha Hibu ra
xa-bong « 3 sao » & Can Tho, v.v. nhwng tranh dua khong lai Xa-bdng Viét-Nam, déu bi that bai, bd ca. S6 sdn xuat clia Xa-
bbng Viét-Nam Ian 1an I&n t&i 200 tén, bén cling Saigon, luc tinh, Trung ky, Bac ky, Ai lao, Cao mién. ...»
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«... Ndm 1941, t6i chiu cho s& binh lwong mot it I quyén, nén ban dwgrc gid cao, ch® di Madagascar, Réunion, v.v. Méy
x(r thudc dia Phap nay van mua xa-bong Mac-Say, nay chién tranh giao thuwong bé tac nén phai mua cla t6i, ma chinh 13
may hing & Mac-Say thiét tho mua dé ban di cac noi. ...»

Ong ciing cho biét:

«... Trong 6 n3m thé gi®i chién tranh (1939-1945) may hang dau va xa-bdng 1am &n tan phat Idm, mdt co’ hdi may cho may
hang Tay nhw Borris, Mattrat va Delaunay, vi chién tranh, viéc xuat nhap cang kho khan. Trong Oy ban giam dbc hau hét 13
ngw®i Phap nhwng toi 1 nhan vién HOi ddng quén hat, hing xa-bdng cla tdi lai sdn xuat nhiéu hon ho nén ho phai dé toi
Iam Chu tich. ...»

Vi thé ciing khong 1a gi, tén tudi va sdn phdm clia Trwong Van bén ndi tiéng va 13 niém tw hao cla nhidu nguwdi, nhat 13 &
trong Nam. Méc diu 6ng mat tlr ndm 1956 nhwng cho dén dau thap nién 1970, nhidu ngwdi van con nhac dén éng vdi sw
kinh trong trong tinh ddng bao va tinh cdm than can gan giii nhw trong nha. Ong d3 chi ra va lam gwong cho nhiéu ngudi
di sau dé khuéch trwong tiém nang thao vat sdng tao va tinh than clia ngwrQi Viét Nam trong kinh téva thuwong mai.

Ciing theo dng Hlra Hoanh thi trong bang lwong gia dé danh thué cla Phi toan quyén Dong Dwong & Ha N&i, ndm 1941,
éng Trwong Vin Bén phdi déng cho chinh phl mot sb tién Ién t&i 107.000 ddng (trong khi d6, gid vang khodng 60
ddng/lwong). Diéu nay chirng td cong ty Trwong Van Bén va cac con 13 mot trong nhibng cong ty 1am 3n rat phat dat &
Dong Dwong tao ra cla cai cong dn viéc lam cho bao ngwdi va thic déy kinh té phat trién trong nhiéu I3nh vic.

Sau ndm 1948, Trwong Vin Bé&n roi Viét Nam va sdng tai Paris. Ong trd thanh hoi vién clia Phong thwong mai Qudc té
(International Chamber of Commerce) va di chu du khap noi trén thé gi¢i. Ong viét hdi ky & Paris va khi 6ng mat, anh
Phillipe Trirong cho dén nay gil tap hdi ky nay clia 6ng. Ong Trrong Van Bén ciing 1a ban dng Hui Bdng Hda (chu Hda), gia
dinh hai bén thinh thodng thim viéng & Saigon va Nwéc Ngot noi hai dng cé cw dinh (2).

Ong Bén c6 nhiéu con, trai 1an gai. MOt ngwdi con 13 dng Trwong Khac Tri, tleng 13 chl tich ban quan tri Viét nam Cong
Thwong Ngén Hang (1ap ndm 1953) tai Sai gon va la téng giam dbc cong ty xa-bdng Viét Nam tir 1959 dén 1965. Ong
TrU’O’ng Khac Hué, sau khi tot ngh|ep trird'ng dai hoc hda hoc tai Marseilles, tham gia vao céng ty Trwong Van Bén lam
giam ddc ky thuat tl nam 1945 dén 1965 va tong giam ddc tr ndm 1965-1970. Ong Hué ciing 1a hdi trwdng nghiép doan
k§ nghé dau va xa-bdng mién Nam Viét Nam (1965-1975) va 13 tdng thw ky Tdng Poan Cong Ty ki nghé Viét Nam (1969-
1975). Trong th&i gian nay, 6ng Trwong Khac Hué 1a ngudi tao ra nhitng sdn phdm mdi nhw xa-béng huwong ngai va nhiet
la bot gidt (2). Ngwdi con trai Ut, dng Triwong Khéc Can, qudn ly cong ty tir ndam 1970 dén 1975.

Thoi ky sau khi Trvong Van Bén mat, tlr ndm 1959 ciing 13 thdi ky nhiéu bién ddng trong lich st Viét Nam. Xa béng Viét
Nam cla Triwong Van Bé&n van chiém linh phan I&n thi trudng cho dén khodng gilra thap nién 1960, khi hang hoa, xa bong,
bot giat My bat dau tran ngap mién Nam. Cac céng ty m&i & Viét Nam ciing thanh 18p san xuat bot gidt thay thé phan I&n
nhu cau dung xa bong dé gidt giti. Cong ty Trwong Van Bé&n va céc con, ltc d6 d3 dbi thanh Hang xa bdng Viét Nam, van nb
lwc canh tranh, s@n xudt thém san phdm bot gidt Viét Nam canh tranh v&i cac loai bot gidt MJ va bot gidt Viso clia 6ng
Trwong Van Khoi.

Sau ndm 1975, nha nwdc m&i trvng thu mot phan co s& clia Hing Xa bdng Viét nam dé trd thanh Nha may hop doanh Xa
bong Viét Nam thubc BO Cong nghiép nhe. Nam 1995, don vi nay tré thanh céng ty Phwong Dong thudc BO Céng nghiép.
Thang 7/1995, cong ty Phwong Bong lién doanh v&i tap doan Proter & Gamble 1ap mdt nha mdy m&i & Binh Dwong (1).
MOt thoi qua khir ngang doc vang danh clia nha k§ nghé va doanh nhén ndi tiéng Viét Nam nay chi con 1a ky (rc. MOt nghia
clr t&t dep it nhat ching ta nén c6 dé& nhé t&i mot trang lich st doanh nghiép rat dang tw hao, gwong sang cho twong lai
va thé hé mdi ngay nay trong thoi dai toan ciu héa. Can ghi lai, phd bién, khuyén khich hoc hdi tinh than doanh thuong,
mao hiém trén doanh trwdng nhwng day trach nhiém vdi x3 hdi clia Trwong Van Bén. Cong ty Phwong Ddng ngay nay
cling nén tw hao ghi vao lich st cong ty clla minh nhirng thanh tich ddng kham phuc cla ngwoi tién phong m& dwong cho
cong k¥ nghé doanh thwong Viét Nam.
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Le coin « Cuisine »

10 phong cach Cafe Sai Gon

tang nhirng tdm hdn in ubng
Café twdng chi dé& phan chan tinh than cho khdi
buén ngu. Nao ng® lai c6 cd 10 phong cach ubng
café? Ban doc xem phong cach nao thich nghi v&i
Ban nhét? Biét dau, minh lai kham pha ra minh, hay
nhi!? Hihi-

Ca phé hém

Ngay lai qua ngay, bi cubn theo nhip sdng héi ha clia mot
Sai Gon nang dbng, d3 bao gi® ban gat qua nhirng bwon
chdi, lo toan tach minh khdi dong ngudi vOi va dé dirng
chan bén 1 quan cafe hém (hay cafe 1& dwdng, cafe coc tuy
cach mdi ngwdi goi). C6 thé cafe hém binh dan, chi 1a 1-2
cai ban nho cling vai cai ghé con con, khéng c6 “ghé ném
ém ém”, khong cé “diéu nhac tram mém"; c6 thé “da
phan cafe h&m lam gi hy vong dwoc 1a cafe nguyén chat
hay 50-50 la cafe, 9 phén bép, 1/2 phén nw&c mau va 1/2
phan con lai m&i 13 cafe.”

Nhwng ca phé hém van rat ngon vi ... ngon do6i khi khong
han 13 vi gidc. P6 1a “vi ngon” cla tiéng chim riu rit moi
s&m mai, 13 “vi ngon” khi tlrng chiéc 14 me nhe nhang roi
Ién toc, 1a “vi ngon” cla hwong hoa, clia gié, cla hoi
swong, hay chi don gidn 1a cdm giac dwgec divng chan nghi
ngoi ngdm nhin dong ddi tAp nap. Cafe hém thi rat nhiéu
va mbi noi phong cach mdi khac, nhung tat cd déu co6
chung 1 ddc diém: gia kha mé&m 4000-6000/ ly.

C6 thé cafe hdm khéng sang trong, khong "xrng tam" véi
1 s6 ngwdi tw cho minh 13 "sanh diéu" nhwng vdi téi d6 1a
noi c6 thé trdi nghiém nhiéu diéu trong cudc sbng. Hay
th(r 1 1an drng chan va thuwdng thirc.

Hém - Mt cdi di vé - Hém ¢7 Pham NgoC
Thach, quan 1

Nhac t&i café hém khong thé khong nhéc t&i cai hém kha
ndi tiéng Ay, do'n gidn chi vi noi d6 ngay xwa cé nha clia cd
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nhac sy Trinh Cong Son. Con hém rat mat. Via hé bén phai
co goc cay trang cd thu. Thudng nhu’ng cay bong trang cao

@ 1m hoa mau dé. Cay nay hoa trang va cao phal dén.

5m, than to nhw cay xoai |3o. Nhin Ién tan |3 xanh, théy
tleng chum hoa li ti trdng xo&, cho't thay long thanh than
la. Ngbi day thinh thodng ban s& gdp Trinh Vinh Tram hay
Trinh Vinh Trinh di vé.

Ca phé sach

Néu c6 nh3 hirng v&i ca phé mot minh nhwng lai khong
mudn d&m chim vao suy tw thi ca phé sach s& 13 mot chon
Iwva thich hgp. Ludn cé khoéng gian Adm cing v@i anh den
vang 4m &p, nhac nhe vira dl nghe va nhitng goéc ngdi
riéng biét. Khach dén quan ciing khéng 6n 30 ndo nhiét ma
l&ng |&, chuyén tro nhd giong hay tha hon theo trang sach.
Tuy vao gout cla chul qua hay doi twong khach quan nham
dén ma ban c6 thé tim thay cac loai sach khac nhau trong
quén. Néu Goody Plus ndi tiéng v&i hang t0 hang td truyén
tranh danh cho tudi teens thi Rum Beng lai khiém t6n vOi
mot k& sach nhd, nhung day bat ngd v&i nhirng quyén
sach cli xa, ¢ 18 con xwa hon ca tudi doi cla chd quén.

Ciao — 40 Ng6 pirC Ké, quan 1.
|

Cung nam trong hé théng Ciao nhwng diém nhan & day la
sach. Cling van nhirng mang twédng ndu tram diém xuyét
hoa vin don gidn, dwoc trang tri v&i cac blrc tranh than
Cupic xinh xan hay nang Marilyn Monroe quyén rdi, van
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nhikng chiéc ghé sofa ém ai nhwng doc twdng 13 nhirng ké
day &m &p séach.

Nhung "6 clra sach" xinh xinh, trang nga va vuong vlrc nhw
mot to ong, bén dwdi mdi 6 13 ghi chu vé thé loai sach. C6
thé tim thay Tw Iwee van doan chen l&n cling Son Nam hay
Chu Lai. Sach tw liéu hinh anh vé Sai Gon xwa va nay nam
canh sach nghién clru kinh té, du lich, tap chi nwdc ngoai
hay tiéu thuyét Kim Dung déu duogc tim thdy. Budc vao
quén, goi cho minh 1 Frapuchino dam rdi ddm minh vao
trang sach khi ngoai tr&i mwa ra rich, ban sé thay cudc
sdng nhe nhang di mot chdt.

Ca phé rock

Sai Gon 1a noi tap trung dU tat cd moi thir, tlr thwong
vang dén ha cam, tlr nhac vang, nhac sén, nhac dd, nhac
tré, pop, country, jazz... va dwong nhién khéng thé thiéu
rock. Chinh vi I€ d6 ma nhibng quan ca phé nhac rock du
khéng dat Ioi nhudn cao nhwng van ton tai nhw mot
“thanh duwdng” héi tu nhibng ngwdi yéu nhac rock. RFC,
Trdc Mai, Da Nguyét, Tung, HardRock, X |a nhirng quan ca
phé rock néi bat hién nay. Mbi quan déu cé céi hay, cai
riéng biét va du’0’ng nhién cung sé co nhu’ng g|0’| han riéng
nhwng chung quy tat ca déu bat nguon tlr niém dam mé
rock.

Tung — kénh Nhiéu Léc, quan 3.

Gilra cai lanh clia con mwa thang muw®i mot tudn x6i xa
ngoai dwdng thi bdn blrc twdng gach mdc v&i anh séng
tda ra t& nhibng ngon dén gbm trén twdng cla ca phé
Tung s& 13 mot khong gian Am ap cho mot budi tdi hoa
minh v@i rock. Quan cé nhirng goc canh riéng tw dé ban
c6 thé bo gbi trén ghé dé am thanh bao trum 14y minh
mdc cho muwa gi6é ngoai kia dang gao thét. Géc ngdi nao
cling dwoc chim chat dé nhac cé thé dén vdi ngwdi nghe
mot cach tét nhat, day 1a quan ca phé rock dworc dau tw
chu ddo c6 thé néi 1a nhat nhi Sai Gon. Va ciing nhw bao
quén khac, Tung cling cé “gid” m& nhac, dau tién sé 13
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nhﬂ’ng ban ballad nhe nhang lang man, sau dé sé la metal
a “nang” dan 1&n theo mirc d6 cla dém va gidc quan cla
ban sé dan dan thu hep lai chi con lai thinh glac phat huy
hét mirc dé “thAm” nhuan tleng guitar, tleng trong va
vocal. Tay chinh nhac sé& chon nhirng bai “han” thich hoac
“h&n” nghi rang “ngwdi ta” thich trong hang trdm CD nhac
trén k& dé mé, dé cung gat, cung l3c, cling ngd nghiéng
ngw0i theo nhirng doan cao trao clia &m nhac v&i ban.
Ca phé Trinh
GiCPa nhiPng bdn bé cla cudc sbng, ddi luc ngwdi ta ciing
can pha| du’ng lai, Iang Iong, can bang suy nght ban than
dé roi lai t|ep tuc tién budc trén dLPO’ng doi tap nap.
Nhirng luc nhw thé, mot ly ca phé thom nong, mot khic
nhac Trinh ménh mang va mot khéng gian ém a 13 noi that
sw ly tu’é’ng dé chiém nghiém lai nhitng gi d3 tréi qua va
nhirng gi can phai thwc hién trong twong | lai sap den Sai
Gon 13 noi 6n 3 cla pho thi hao hoa v&i nep song tat bat,
héi ha nhwng Sai Gon cling khong thiéu noi dé mot ngwoi
mét nhoai v&i cong viéc, v&i nhirng lo toan d&i thuwdng
ngd lwng tw thudng 14y nhirng gi® phut cho riéng minh.
V6 Thudng, V& Cdi, Thém Xwa, Du Mién,... 13 nhirng quan
ca phé v@i cay xanh, thac nwédc, véi nhibng giot ca phé
chadm cham nhd va v&i nhirng “MOt ¢di di v&”, “Nhw canh
vac bay”, “Diém xwa” ... clia Trinh sé& 13 noi ban c6 thé tam
gac b moi phién mudn dé& maé long ra v&i doi, voi ngwdi,
dé thay cudc d&i van con nhiéu diéu dé yéu va dé nho.

Ky Uc - 1¢ Nguyén Chi Thanh, guan 1o.

Do la mét noi rat yén tinh, thodng mat, vom céng lang
bang gach nung ubn cong s& dwa ban rdi khdi nhirng dua
chen cla cudc sdng. Pwong vao quan 1a con duwong lang
qué Viét Nam thu nhé v&i mét hang tre xanh mat, di qua
mot chiéc cau bac ngang dong sudi trong veo. Bén trong
quén 13 mot khong gian ddm &m vdi nhirng ngon dén vang
t@a anh sang diu diu. Khidc nhac Trinh quen thudc dwoc
thé hién qua giong hat Khanh Ly, Quang Diing, ... sé khlen
ban cam thay tach ca phe sao ma ngot ngao va nong
dwom dén thé. Hodc néu dén voi Ky Ue vao nhirng dém
thtr 3,5,7, ban sé ¢6 dip tha hdn minh v&i nhirng tinh khic
vang béng mot thdi. Mot géc tinh 1dng, ém dém gitra long
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phd thi - ngay mai s& |a mot ngay mai!

Ca phé Sanh pieu

Khi nhdc dén ca phé SG ngwdi ta nghi ngay dén nhirng
quan ca phé to I&n, sang trong, hoanh trang vi chl nhéan
cla chdng d3 chi hang ty ddng dé xay dwng va trang tri.
Plrng nghi 13 ho choi ngdng b&i cé cAu mdi c6 cung va
ch&c chan viéc kinh doanh cé 1 nén chi nhanh sau ndi chi
nhanh trwdc ra doi. Nhw sau Chg't Nhé thi cé Chot Nhé 2,
sau Windows HO Con Rua thi c6 Window’s Garden rdi
Window’s Grand. Nhi¥rng quan nay khdng ngay nao la vang
khach va khach hang chil yéu |3 nhibng ngwdi tré v&i quan
40 moden, dién thoai di ddng d&i m&i nhat cung nhirng
chiéc xe may tri gia bang ca gia tai dbi v&i nhirng ngwdi cé
thu nhap trung binh. Lic nay ca phé ngon, nhac hay, khung
cdnh 4m cung... khéng con 13 tiéu chi lwa chon bdi theo
nhan thirc mot s& ngwdi chi bwdc chan vao nhitng quan
ca phé nhw thé mdi chirng t6 dwoc déng cap va mdi 13
sanh diéu

MGM - 172C Nguyén pinh Chiéu, quan 3.

V&i strc chira 1én t&i 1.000 ngwdi, MGM tirng dwoc coi la
mot trong nhirng quan ca phé hoanh trang nhat cla Sai
Gon. Céi tén MGM [a viét tat clla Maximum Greatest
Music. Chll quan bd cong dau tw rat nhiéu cho quan nhw
nhibng cay thdt ndt dwoc dem vé tlr Campuchia, nhw
chiéc dén chum cé gia hon 200 triéu déng, nhw nhirng
chiéc ghé v&i kiéu dang that doc dao va an twong. Sau vu
16i théi vi chra rvo'u 14u thi nay MGM ko con vé tap nap
nhw xwa nhwng van con dé hao nhoang mot thoi.

Ca phé Nghé Thuat

Saigon cé hang trdm quan café, mdi quan la mot khéng
gian va mdi khong gian 13 mot thé gidi cla nhirng gidc mo.
Doi khi rat d& dé co6 thé biét dau 1a mot quan café sang
trong nhwng thiéu tinh té hay la mOt quan café tAm tam
nhwng ¢ khodac 1én minh mét vd boc béng nhirng cai tén
mi miéu. Khdu vi thu hwdng cla ngudi tiéu ding ngay
cang cao, ubng café khéng don gidn chi Ia tu tap hay tha
hén theo nhirng suy nghi riéng. Ngwdi ta dén quan café vi
nhiéu tiéu chi hon. Café Arch ra d&i nham thod man
nhiPng cai nhin khdc nghiét va tinh t& hon cla ngwdi tidu
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dung.
Café Arch thuwong |a sw két hop gitka moOt quan café sang
trong va mot loai hinh nghé thuat. C6 thé d6 Ia tranh, c6
thé ban than quan d3 13 mot tic phdm nghé thuat kién
trdc. Thod man cai nhin, cai cdm, cai phan xét doi khi khac
nghiét, café arch 1a mot thlr thach ma ngwdi chld quan
mudn dwong dau trong nhitng khé khin cla nghin nim
bia miéng.
Pergola - 284 Tran Cao Van, quah Phu
Nbhuanh

Arch Tran vn 12 mdt biét thw nam lan khuat gitra Saigon
va duoc biét dén 13 mot café arch sang trong Pergola. D6
1a mot sw két hop gitra kién truc hién dai va Iang man nho
vao cac mang sang tdi dugrc phan bd mot cach c6 chl y.
T clra s& c6 chiéc ban gd chdng cho cho dén chiéc ghé
dai dwdi ngon dén ti mu mau dd, ta déu thay dwoc hinh
nhw dau d6 nhirng 1 thi thAm cla céc cdp tinh nhan au
yém. Khéng 18n vao dau dworc lai 13 hwong cla nhitng 6
banh mi thom Itrng dwoc x&p bén canh mot gid rwou day
hoi hwdm ci ki.

Tlng goc clia quan 1a mét phong cach khac nhau nhwng
khéng thé tach rdi nhau. D6 13 mot khdi tdng thé tham
lam nhwng lai rAt nhe nhang va dam chat qui tdc. Sy sanh
diéu khong thé hién bang mot géc nhin, né phai thé hién
dwoc bang cai khdng khi ma quan tao nén dwoc. Pén v
quan cung nhom ban hay 1a v&i ngwdi kia thi ta déu cam
thay mdt chut nhe nhang dé vé&. Café Arch khdng ham hd,
khéng On a0, khong dwoc qua nhiéu ngudi biét dén
nhwng van ton tai nhv mot dang cp dé thé hién va
hwédng thu.

Ca phé “take-away”

Nhip séng Sai Gon tat bat, voi va cudn con ngwdi ta theo
né. Nhanh, gon, le déi khi la nhirng tiéu chi hang dau va
nhirng tiéu chi nay ciling dwoc 4p dung ca vao phong céch
3n ubng. Khong han luc nao ngwdi Sai Gon ciing c6 thoi
gian ngdi quan nham nhi ca phé, nhirng ltc nhw thé ai don
gian sé chon loai ca phé hoa tan, ai kén chon ca phé phai
6 vi ca phé thi chon gidi phap “take-away” — mua rdi di
ngay. Phong cach “take-away” di nhién bat ngudn ti nwéc
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ngoai, no’i nhip song cong nghiép khién con ngu0’| ta luc
nao ciing vOi va. Nhac dén ca phé “take-away” c6 thé ban
sé nghi ngay dén nhirng quan co tén ”TAy” va mang phong
cach “Tay”. Tuy nhién, hdy th®r ghé bat ky quan coc 1&
dwong nao va bao la mua mang di la ch( quén sé cho ca
phé cla ban vao céi ly nhwa cé ndp day kém bng hat, day
chang 13 “take-away” sao.

Passio — Ca phé khong mua ché ngoi -
Nguyén Thi Minh Khai

Sau thanh vién sang lap, tudi tic cé phan chénh léch.
Ngwdi tré nhat m&i quéa 20, ngwdi I&n nhat xap xi 40.
Léch tudi, khdc nganh nghé, nhwng ho cling chung mong
wdc 13 cung cAp cho thi trwdng mot loai ca phé twoi dung
nghia v&i mdt phong cich phuc vu khac biét hoan toan.
Danh vao phan khuc trung va cao cép, voi dbi twong khach
hang muc tiéu Ia khach nw&c ngoai va gi¢i van phong,
cong s& khong cé nhiéu thoi gian thuwdng thlrc mot ly ca
phé pha phin truyén théng. Decord va design clia quéan
don gidn nhwng thé hién nét tré trung, nbi bat, ca tinh va
khéac biét qua mau sac cha dao la mau xanh 13 cay (Passio
— dam mé). Danh muc san phdm cung clp: ca phé pha
phin truyén théng, cafe cappuccino, banh mi, tra kem,
mUrc gia trung binh: 8.000 — 25.000.

Hé théng ca phé hw&C ngoai

DAt nwdc dang trén da hdi nhap, cac doanh nghiép Viét
Nam ngay cang cé nhiéu co’ hoi phat trién kinh doanh sang
thi tru’crng nwdc ngoai, hang xuat khau téng ca vé sb
lwong 18n ching loai thi ngwoc lai lwong nhap khau cling
khéng kém. Thuwong hiéu va phong céch ca phé cling cé
thé coi Ia mOt moén hang va loai hang héa nay ngay cang
nhiéu hon & Viét Nam néi chung va Sai Gon ndi riéng.
Highland tién phong v&i quén 1& dwéng dau tién & tda nha
Metropolitan 235 Pdng Kh&i thi nay sau khodng 4 ndm d3
nam trong tay hon chuc chi nhanh & nhirng vi tri dac dia.
Phong cach khéng qua sang trong nhuwng ciing chéng phai
binh dan, lich s nhwng &n twong. Sau Highland thi mot
loat cac thuwong hiéu ndi tiéng khac nbi gét nhuw illy, Gloria
Jeans va nghe dau sép t&i sé la Starbuck.

Gloria Jeans Coffee
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Ciing 13 loai thirc ubng quen thudc nhw Cappuchino hay
Frapuchino v&i cream on top and caramel. Cling la phong
cach tw phuc vu, nhwng & Gloria Jeans, nhirng nét riéng
ludn 1am con ngw®i ta cdm thay ngac nhién. Nhitng gam
mau vang nhe nhang, dm cung nhw mot ngon nén sang
trong dém muwa. Nhirng chiéc ghé banh dwoc bd tri trong
quan két hop v&i mang mau néng déc trwng tao cdm giac
dé chiu dén la thuwong.

Gloria Jeans & Saigon dang cd dwa minh vao thanh phé
nay nhw mot diém dirng chan nhd. Néu Gloria Jeans &
Pdng Khdi gih nguyén vé tao nh3 4m cung thi & Pasteur
lai 1a mOt th® mui vi sanh diéu v&i nhitng chiéc xe hoi
bong 16n dét tién. V&i Gloria Jeans khong don gidn 1a mot
ca phé ma ciing khdng qua phirc tap dé co thé hiéu rang
cham lai mét chut cudc sbng oil!!

Ca phé “gen”

Phong céch café Sai Gon mudn mau, mudn vé: café sich,
café Trinh, café rock, café 1& dwdng ... mbi phong cach, mdi
quan café 13 mot sy dau tw tdm huyét. Khi d&t chan vao
quan ban tim dwgc s thodi mai, thw gidn v&i nhirng
niém vui nho nhd: 1 cudn sach hay, 1 giai diéu trr tinh,
nhirng mau chuy@n vui clia ban bé, hay tim dwoc 1 chit
lang trong tam hon ... Nhwng, phia sau nhirng anh den rwc
r& 13 mang t6i chap chon : café den Thanh Da. B4t chap
s phan trng gay gat cla dw ludn va sw kiém tra cla chinh
quyén, ca phé cafe “den” - café tinh nhan Thanh Da van I3
1 goc tdi cla café Sai Gon hoa I&. Khéng dU “diing cam” di
thue té, t6i chi c6 thé “mwon” 1 doan trén bao

SGGP dé gi®i thiéu dén cac ban “géc tdi” Thanh Pa

Ca phé du ky

“Coé nhan vién quan Kitty roi dén pin xubng dat va dan
chiing t6i di sau vao trong quan, rdi m& mot cai clra va... di
ngwoc [én trén, vao khu virc ca phé may lanh. Qua anh
den pin cla co gai dAn dwdng, ching téi nhin théy nhirng
6 vudng doc 16i di d3 dwoc giding vai che kin mit. Chl quan
d3 hét slrc “ton trong sw riéng tw” cla nhibng ngudi dén
ubng ca phé, nén khéng nhitng phong khong den, ludn
déng kin clba ma hai chiéc ghé dwa nao cling dwoc quay
vai che ba mat, chi trlr mOt mat la... twdng! Dat 2 lon
nwdc yén 1én chiéc ban chi 1&n hon ban tay tai goc
”chu(‘“)ng”, Iéy 40.000 d(‘“)ng, cd nhan vién nhanh tay phu
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mung. D3 dwoc ké nhwng ching tdi van hoi bat ngo. Ngc‘“)i
trong mung, ching t6i cdm nhan cac tdm vai mung phia
trwdc, phia sau

déu dang... lay dong. Lan trong tiéng nhac cla quén I3
nhibng tiéng dong khong lanh manh...” (Theo SGGP)

Ca phé Liang - két thuc loat bai

Va dé két lai bai viét nay, xin gidi thi€u mot ndt ldng clia
Sai Gon. Dau khong phai Ia mot phong cach ca phé nhung
né nhw mot diém son cUa thanh phé, dén dé biét duwoc
quanh ta van con cé nhibng tAm long
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Ca phé Lang - v&i nhirng nhan vién phuc vu c6 dbi tay biét
mua va d6i mat biét ndi, bu lai mOt phdn méat mat. Ding
nhw tén clia nd, quan nam l&ng 18 khiém nhwdng trén mot
con phd 6n 30 tap nap. Néu voi v3 Iwdt qua chic chang ai
dé y t&i. Tlrng chiéc ban, ghé tre don gidn dwoc trang tri
bang bang hLPO’ng dan ngoén ngLP bang tay, nhwng vién bi
tron xinh xan nam gon trong cbe thuy tinh va nhu’ng canh
hac xanh cdm trén coc glay, nhirng manh g|ay con con
cling mau xanh dang ch® cac vi khach nhan g thong
diép. Doc twong la nhirng blrc tranh dang poster mang
hdn dan tdc Viét.

D3 c6 nhiéu chwong trinh tlr thién kh&i dau tlr Lang nhw
"Gidng sinh hanh phuc", "Am 4p mua xuan" cla hoi Nhirng
ngwdi Ban glri dén nhikng manh ddi bat hanh mdt chat
san s&, mOt chut &m &p. Sai gon hoa I8, Sai Gon tat bat, voi
va, nhwng &n sau trong long Sai Gon van con dé nhirng
ddm ICra clia niém tin va tinh yéu con ngwdi.

.. Joyeux-Jeunes Retraités
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Le coin pour enfants

Chiém ng wong ve dep rwc ro
cta hoa héng bay sac cau véong:

Hoa hong do thirong bigu hién cho tinh yéu vauslang mun,
hong vang th hién tinh tun va nhiing béng hoa maudmg
néi thay cho di cam on aia ngeoi tang. Nhmg réu khong
chic chin v y ngha aia moi logi hoa haic bgn mwn myt
ai d6 phii phong doan, hay dgi di nhitng béng hoa bng hiy
SiC cau wong.

Logi hoa hong nhitu mau gc, conduoc biét téi véi tén gi
hoa hoing hynh phic hay hoadng hiy sic aiu wng, 1a "con
dé" cua chuyén gia nghiénia hoa ngroi Ha Lan Peter van
de Werken.

O giai dogn phat trén bandau, hoa ong hiy sic ciu wong
la nhizng béng hoa mang mau kem gbup hoa ng cwng
dai Vendela. Sauid, Werken - chh nhan cbng ty River
Flowers gin Den Bosch, mih nam Ha Lan ¢4 s¢ dung cac
logi thuéc nhwm thyc phim khac nhaw’é cay vao hoa nit
lan duy nlit nham o ra nhing mau éc khac nhau ga
canh hoa. Tuy nhién, caec chi tiét cia qua trinh nay va
lam thé nao ma nit béng hoadi mang nhéu mau sc nhe
vdy van 1a mjt bi mit thiwong mui cua ngroi sdng o ra no.
Hoa hong hiy sic ciu wong da duec ban png rai trén kiap
thé gisi. Loai hoa nay éng c6 mui tbm ngt diu va gir
diroc 1au gbng céac loai hoa bng thong tlrong nheg 14 c6
thé nhanh héo bn.

Hon 1 trigu béng lang hiy sic ciu vong da duwoc tiéu thy
trong vong 1 am Wi céc th truong chinh la Nkt Ban,
Italia va ddc biét 1a Thuy Pién, roi mau vang va xanh 1a hai
mau trén la qc k.

Tai Anh, khach hang c6 éhdgt mua hoa kng hiy sic ciu
vong i mét shop hoa trén amg internet. Tuy nhién, gidia
chang khéng &iré. Mgt béng hoa cé gia 35 USD vagirbd
12 bong gia 94 USD,dp ddi so Wi mét bé 12 bdng hoa
hong do théng throng.
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Sa mac Tréng, Ai Cap.
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Stone Forest, China.

Thac nwdc mau d6 chady ra tlr séng bng Talor
thung Iting McMurdo Dry, Nam Curc.

. : I - I:|;. "'a.. _.- : --l_- '- -
”ﬁ. : . = Spotted lake , Canada

Salar de Uyuni, Bolivia.
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Vale de Lua, Brazil République Dominicaine , Caraibes

Cappadocia, Tirkye. Giant’'s Causeway , north Ireland
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Le coin des voyages

Reconnaissez-vous ce meétropole
et cette eglise 77
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... mais je |@ connais
.. cette Ville m
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Le coin pour parents

Dawns Le few de Laction ...

Accidental exposures —
galore!
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Le coup de cceur de la Rédaction

Une rainette aux yeux rouges
Originaire du Nicaragua
Se dit un jour «Faut que j’me bouge
Si j’veux mon nom dans les médias»
Tapie sous une plante grasse
Elle vit passer un photographe
«C’est mon heure», se dit-elle
«L’Agalychnis callidryas
Chante aussi bien que la Callas»
Lissant ses flancs
Clignant de 1’0eil
Elle sauta sur une feuille
En 1’écartant tel un rideau de scéne
Pour faire son show facon Marléne
Mais la rainette
N’était qu’une midinette
Belle, c’est sir
Mais sans plus de voix ni de talent qu’une chaussure
Le cliché resta donc muet
Et la grenouille, frustrée
Moralité ?
I1 ne suffit pas d’étre verte pour devenir une vedette !
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