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Le mot du Rédacteur

Chers Joyeux-Jeunes Canes, Canards et Canetons,
Pour ce second numéro estival, vous n’avez toujours rien a
lire, mais tout a regarder et rigoler ... puisque ... c'est I'été
Et maintenant :

Bon retour pour les juilletistes et Bonnes vacances pour les

Joyeusement votre !
Golden_Mountain et Scribouillard

Lises, el faites fire
&w&ép/iﬂé

Dau phéy vo cung quan trong
Nha cam quyén Viét Nam viét : Déng
lanh dao, nha nwéc quan ly,
nhan dan lam chu dat nwéc.
Dan doc va viét : Déng Iénh
dao nha nwéc, quan ly
nhan dan, lam chu dat
nwoéc.

L'importance de la virgule

.. et la suite au .. Coin Jeux de mots , page 27

Mon métre 4 Paris

Le va-et-vient de la Cannette de biere,
Négligemment laissée sous un Strapontin,
Donhne aux Voyageurs le mal de mer.
C'est pas banal en souterrain !

‘Pour ne plus avoir mal au coeur,
Jetez-1a a la poubelle, Ca sera le bohheur !

Men métre 4 Paris

SAPRISTI!...

Bieh savoureux

@ew éPAﬂ»é

¢ estival

.. et la suite au .. Coin des poémes , page 15
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Clest Pété 111 (1)

C'est L'étt puisque c'est dans
Le @WM)MQ étmﬁé

Le Canard épilé de I’Amicale Epatente des Joyeux-Jeunes Retraités




Amicale Epatente des ... ... Joyeux-Jeunes Retraités

commence L'écé
’'éteé arrive 1
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Cest ’été !!! (2)

Vvous L'annonce :

C’est blewn L'éte
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Clest Pété 111 (3)
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C’est I’ét (4)
... suggestions de destihations
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... ol agvez-vous
été cet été?

(voir aussi page 52)
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Clest Pété 111 (5)

Festival trdi cay
Viét Nam

—— — ,{ n M‘ h _ Y o . A
Cho tréi cay Bén Thanh - ua thu hoach Béile']l'lri) (Tang phi Tuan
Giai 1 (Lé hiru Diing - Saigon) (voir page 53) v

Bwé&i da xanh ruét hong -
Giai 2 (Quang ngoc Minh - An Giang) Giai 3 (Thanh Vi - Bén Tre)
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~ Honnhien-
Giai khuyén khich (Pham quoc Huwng -
Bong Thap)

Cheo noi ngay giap Tét -
~ Giai 3 (Nguyen bach Thao - Vinh Long)

~ bwocmua -
Giai khuyén khich (Ng6 Trung - Tra Vinh)

Clest Lécé
et c'est frulteuwx ...
pulsque c'est dans

e Garard e’/f»‘ﬁé

Thu hoach -

Giai 3 (L& xuan Cuwong - Daklak)
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~ Cungracho - .
Giai khuyén khich (Van ngoc Nhuan - S6c
Trang)

~ Em moi Anh -
Giai khuyén khich (Vinh Hién - Vinh Long)

... Joyeux-Jeunes Retraités

Vaovu -

~ Rache - ]
Giai khuyen khich (Tran thé Phong -
Saigon)

Images du ( futur ) verger
de notre chére [,oto_Winner
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Des coincoins pour vous ...

Big hips 'impair' women's

memory. a study finds

14 July 2010 Last updated at 15:02 GMT
A woman's body shape may influence how good her
memory is, according to US researchers.
Although carrying excess weight anywhere appears to
impair older women's brains, carrying it on the hips may
make matters worse, they say.
The Northwestern Medicine team found "apple-shaped"
women fared better than "pears" on cognitive tests.
But depositing fat around the waist increases the risk of
cancer, diabetes and heart disease, experts warn.
They said the findings, in the Journal of the American
Geriatrics Society, highlighted the importance of

maintaining a healthy weight for both body and mind.

Some of the health risks associated with obesity, such as
vascular disease and inflammation, may explain why people
who are overweight appear to be at higher risk of dementia.
However, the latest study suggests a bit of extra fat around
the waist may actually protect brain functioning.

The researchers believe belly fat makes more of the female
hormone oestrogen that naturally dips after the
menopause.

Oestrogen is thought to help protect the brain from
cognitive decline.

The study involved 8,745 post-menopausal women aged 65
to 79.

These women were asked to complete a memory test that
doctors use to judge brain function. They were also weighed
and measured, then scored on an obesity scale known
as Body Mass Index or BMI. Over two-thirds of the women
were overweight or obese.

... Joyeux-Jeunes Retraités
The researchers found that for every one point increase in
a woman's BMI, her memory score dropped by one point.
And pear-shaped women - those with smaller waists but
bigger hips - scored particularly poorly.
The researchers say this is likely to be related to the type of
fat deposited around the hips versus the waist.
Scientists already know different kinds of fat release
different hormones and have varying effects on insulin
resistance, lipids and blood pressure.
Lead researcher Dr Diana Kerwin said: "We need to find
out if one kind of fat is more detrimental than the other,
and how it affects brain function.
"The fat may contribute to the formation of plaques
associated with Alzheimer's disease or a restricted blood
flow to the brain."
Rebecca Wood, chief executive of the Alzheimer's Research
Trust, said: "The pear-shape is incredibly common, and
while this study doesn't explain fully the link between body
shape and brain function, it surely makes the case for
watching the scales.
"There is little we can do about our natural body shape,
but a lot we can do about our weight.
"With so much evidence of the dangers of obesity, we
could all do well to consider sensible lifestyle changes to
keep our weight in check."

SAPRISTI!. ..

C'est oc ¢a
-uhe poire-u



http://www.bbc.co.uk/health/treatments/healthy_living/your_weight/bmiimperial_index.shtml
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Rare mushroom blamed for

mystery deaths in China
14 July 2010 Last updated at 10:51 GMT
A tiny mushroom, little known to scientists, is behind

some 400 sudden deaths in China, experts say.

For 30 years, during the rainy season, scores of villagers in
Yunnan province have died suddenly of cardiac arrest.
Following a five-year investigation, researchers from the
Chinese Centre for Disease Control and Prevention (CDC) in
Beijing say they have the culprit.

The mushroom, know as Little White, belongs to the Trogia
genus and has three toxic amino acids, experts say.
Researchers found that the deaths, known as Yunnan
Sudden Death Syndrome, occurred almost always during
rainy season (from June to August), and at an altitude of
1800-2400m (5900-7900ft).

"We heard amazing stories about how people would drop
dead in the middle of a conversation," Zhang Shu, a
cardiologist who took part in the CDC study, told Science
magazine.

"About two-thirds of victims, in the hours before death
experienced symptoms such as heart palpitations, nausea,
dizziness, seizures and fatigue," he said.

The investigation was initially hampered by language
barriers, and the remote locations of the Yunnan villages.
However, in 2008, the scientists noted that the Little White
mushroom was often found in the homes where people had
died.

Yunnan province is well-known for its wild mushrooms,
many of which are exported at high prices.

Families, who make their living by collecting and selling the
fungi, eat the Little White as it has no commercial value - it
is too small and turns brown shortly after being picked.

A campaign to warn people against eating the tiny
mushrooms has dramatically reduced the number of
deaths. There have been no reported deaths so far this
year.

However, the scientists are carrying out further tests to find
out why the mushroom is so lethal, as testing found the
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mushroom contained toxins, though not enough to be
deadly.
"What's happening in Yunnan isn't expected from any
other mushroom toxin," said Robert Fontaine, a US
epidemiologist who took part in the investigation. "What
we have here is a toxin that is picking off vulnerable
people," he told Science. He suggested that the toxins
could be acting together with high concentrations of
barium, a heavy metal, in the local water supply.

Installé au pied de
I'escalator. il photographiait
les petites culottes des
passantes

Mis en ligne le 30/06/2010 a 22h16
Un Liégeois de 66 ans a été surpris en flagrant délit,
mercredi en fin d'apres-midi, alors qu'il photographiait des
jeunes femmes, dans la galerie Saint-Lambert, au centre de
Liege.
En réalité, 'hnomme s'était installé au pied de I'escalator et
photographiait les dessous des femmes. Surpris par le
manege du sexagénaire, le vigile a fait appel a la police qui
a interpellé l'individu.
Son appareil a été saisi, ce qui a permis la découverte de
160 photos... de petites culottes des clientes de la galerie.
Lors d'une perquisition a son domicile, la police a
également saisi un ordinateur sur lequel elle a trouvé une
série impressionnante de photos de petites culottes.
L'ordinateur a été saisi pour un examen plus approfondi.
L'homme, qui n'est pas connu de la justice, a été laissé en
liberté. Il fera cependant |'objet de poursuites judiciaires.

C'estdingue ! c'est
exactement ce que
je voulais dire !!!

-17 -




Amicale Epatente des ...

Le coin des poemes

Tinh gai Nam

Tinh gai Trung

... Joyeux-Jeunes Retraités

Tinh gai Bac

Em cha dau

Y cheng ul Di ké chi NgSwong lam day
Egggmgfo’ncg;uau Réng/ld/m/mfv Al lai thé
Tui &n lanh Nguo o chi mé- Cw nhu ranh
Ngdi bén canh Nhot thay mo Ti te0 thoi
Ruc rich hoai Anivbénw no Nhé day hhé
L& gép ai Tui bénw niv Ma&t day ton
ﬁzégujzgatr‘c’)n Réng:co’ Ag/v Chi nghich ngom
Cho thoa 1(‘)ngg Ua landat Khong ai bang
pd qly st brng latdat Cu hung hang
P& tir tu Ma rov chur Nbu &n cuép
Né cha ndi Mang tié ng hw Thoi ciing duoC
NGt nhd v Phai giao trwoc
To U nay hi Cam chay lang

Hé lang bang
Em %éo trudC

Vo quen chdn di choi rong dadi la Thién Di
Vo ngot [é d61 mdch, noi chuyén tdo lao
la Thién Tao
Vo ndi con thinh no ld Thién L6i
Tdi mua sim cua vo ld Thién Phu
Vo chi biét minh (a Thién Vi
Co bbd nhi md vy biét duoc (a Thién Tai
Bi vo do ha van ld Thién Ha
Co hai vy [d... Nhi Thién buong
Tién lwong, tien tui, tién cd phé cd phdo
déu bi vo tom gon ld Thién Thu
( Neu hinh bong vo nay dd di vdo di vang lda
Thién Co5 )*

Em o 1Y chohg

Em chang Ay chong luat su ddu,
Phdp luat (uon (uon & trong dau,
bém vé hai dta dang yén giac,
Giat minh anh hoi giay to ddu!

Danh ¢t ...VO 3 81 ?

Khi con ld ngusi yéu vo ld Thién Than
Con em gdi cua vy [d... Thién Nga
Nhitng ld thu caa vo [d Thién Thu

Con duong xua vo di ld Thién Pudng
Dang vg wét nhu (d... Thién Bo
Mui thom cia vo ld Thién Huong
Tuéng di cua vo ld Thién Tuong
Vo ¢o tdi té gia noi tre [d Thién Thanh
Vo trang diém [a ThiénTrang
Phong ngu cua vo la Thién Cung
Nhd cua vo ld Thién Pinh
Thanh phb vo ¢ ld Thién Do
Chit nghia cua vo ld Thién Van
Suy nghi cia vo ld Thién Kién
Ly & cua vo la Thién Ly
VY vo mubn (d... Thién Thach
Vo quyét moi viée, goi la Thién Pinh
Lo1 vy dan la Thién Lenh
Vo goi thi chong phai... Thién Bam
Con cua vo la Thién Tk
Ba me anh chi em ho hang bén vy [d
Thién Tricu

e

Fm ching Ay chong phi cong ddu,
May bay lugn luon ¢ trén dau,
Dém vé hai dta dang yén giac,
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Giat minh anh hoi toa d6 ddu!
Em chang Ay chong qudn d6i ddu,
Mii sat (uon (uon doi trén dau,
bém V¢ hai dta dang yén giac,
Giat minh anh hoti ban vdo ddu!
Em & Ay chdong bdc st ddu,
Benh hoc (uom (uon & trong dau
bém V¢ 2 dtra dang yén giac,
Giat minh anh hoi "chich" vdo ddu?
Fm & Ay chong IT ddu,
May tinh (uén (uén & trong dau,
bém V¢ hai dta dang yén giac,
Giat minh anh hoi: O MEM ddu !l

Chéng than Vo thé
Chéng than:

Chiéu chiéu bim bip kéu chiéu

L4y vo thi ciing 14y liéu ma théi

Ban ngay lam viéc ta toi

Ban dém h&u vo, phén téi dém trudng

N&m chung thi bdo.....chat giwong

N&m riéng lai bao.....to virong con ndo
Léng man thi bao.....tao lao

Dlrng dan lai bdo.....nguwdi sao hirng hor

Kht kho thi bao.....giai to
Khén lanh thi bdo.....hdi mo bao lan
Ca doi ctr mdi phén vén
To long con gadi biét mén sao day.
Vo tho:
Chiéu chiéu tiéng vit kéu chiéu
Léy chéng chi d@é tram diéu d‘éng cay
Ban ngdy ndm ngu bao.....phoi
Ban dém ndm ngdi......"Minh oi, trd bai"

Nhiéu con b3o......"Dé nhwr ga"

Khéng con thi bao:....."Tai ba khéng chdm
Dém nam khén nguyén IGm rém

Kiép sau lam kiép con tam swdng hon

... Joyeux-Jeunes Retraités

Gap hdng banh duc xoi (uon

So so hai dia con budn diu di

Nho Anh , em thay banh mi

Sut sui em gam hét di 6 dai

Nho Anh ,em dén hang khoai

Cu ndy sn nho thdn trai xa nhad

Cl nay dn nho doi ta

Cb ndy danh dau ngay md moi quen
Nho Anh , ghé ganh 6¢c leng

Fm ngdi & ¢, y chéng dat 61 !

Nho Anh , sn hét nira ndi

Thém [y nudc mia dé tréi ndi sau

Nho Anh , nhém nhdp phao cdu

Cha con ga udc vira rau vira nhai
Nhé Anh , dén qudan La Cai

An té mi [6n cho phai con budn

Nhé Anh , ndi nhéd trdn tuon

L& roi, tay boc niva budbng chudi tiéu
Nho Anh em chang én nhieu

Sau riéng em ném , mat tiéu nira phan
Nhdn thi chi co hai cdn

Thung Xodi co & hét gan nira thoi
Nho Anh an udng khong troi

Hdng ndo ciing chang co ngoi dwoc ldu
Cdng in , cang nhé ,cdng sau

Cdng nhai, cdng nubt , cang rau , cang in

Nhe Andv
Nhé Anh , nhé Bm anh oi

Fm ra ngodi chy dé voi con budn

e

casterman - geluck
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Le coin Horoscope

Horoscope ...

...verhiscope

Bélier

Dynamique et aventuriere,
rien ne vous fait peur
(casse-cou, attention tout
de méme, ménagez-vous).
Adepte du rouge et des
couleurs de feu, les
pigments piment du vernis
« Hot & Spicy » d’0O.P.I sont

Cancer

Réveuse, vous vous
laisserez facilement
transporter dans
I’univers féerique de
Paul & Joe Beauté
avec son vernis bleu
« Oasis ». Et si un
billet pour le pays des
Mille et Une Nuits
vous attendait en
rentrant ce soir ?

faits pour vous. Inutile de
piaffer : grace au pinceau
ProWide et ses poils
coupés nets et droits,
I'application se fera en un
claguement de doigts.

Taureau

Votre couleur, sans nul
doute, c’est le vert. De
nature fonceuse, vous ne
perdez pas de temps
inutilement. Votre allié de
I’été : le vernis vert
émeraude « Green With
Envy » 60 Seconds de
Rimmel. Soixante secondes,
c’est justement son temps

Lion

Tout comme votre
ami/ennemi Bélier,
VOUS Voyez rouge tres
facilement... Ne sortez
pas les griffes tout de
suite, ou alors peignez-
les du vernis «
Volcanic Orange » de
Mavala. Attention a ne
pas faire trop
d’étincelles en pleine
savane !

de séchage, de quoi calmer
I'impatiente que vous étes.

Gémeaux

Vert ou argent ? Argent ou
vert ? Faut-il préciser que
vous étes de nature
indécise ? On vous facilite
la tache avec le vernis
Laque Evidemment vert
métallisé de Rouge Baiser.
Et hop ! un choix cornélien
de moins. Il ne vous restera
plus qu’a décider quoi ou
qui emmener dans votre
valise...

 COIOTPLAY 75 .

Vierge

De nature discréte,
1’été est pour vous
I’occasion de vous
lacher. Fini la sobriété,
vous oserez le vernis
ColorPlay n° 75 de
Debby, d’un jaune
flashy et acidulé... Ce
sera pour vous la
saison de toutes les
folies !
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http://www.rimmellondon.com/FR/products/FeaturedProducts.aspx
http://www.rimmellondon.com/FR/products/FeaturedProducts.aspx
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http://www.mavala.com/indexphp.php?id=11&c=4&f=0
http://www.debbyexperience.com/web/index.php
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Balance

Amoureuse de la vie
facile et de votre
confort, vous étes
constamment a la
recherche de petites
astuces pour rester
élégante sans vous
compliquer I'existence. Il
existe une solution : les
Nail Patch Fluo Mains et
Pieds de Sephora, a
coller sur vos ongles, qui
vous offriront une
manucure parfaite,
méme en teinte bleu
Schtroumpf.

Capricorne

Votre pierre ? Le jade.
Logique alors que vous
craquiez sur le vert.
Malgré votre
prédilection pour le
classicisme, Le Vernis
« Nouvelle Vague » de
Chanel est le compromis
parfait entre votre
sagesse naturelle et
votre envie d’assouvir
une petite folie fashion
de temps en temps.

Scorpion

Naturellement sensuelle
et fascinante, vous
disposez d’'un charme
hypnotique. Le corail,
mystérieux et précieux,
du vernis « Orange
Sanguine » de Peggy
Sage vous ira comme un
gant. Un vrai poisson
dans I'eau, votre
élément de prédilection.

Verseau

Avant-gardiste, originale,
votre style passe
rarement inapergu. Sans
demi-mesure, votre
personnalité est
électrique. Pas de doute,
le vernis Nail Voltage
turquoise « Copacabana
» d’Arcancil est fait pour
vous. Coup de foudre en
vue...

Sagittaire

Globe-trotteuse dans
I’ame, vous étes
constamment a la
recherche d’exotisme.
Comme une invitation a
un éniéme voyage : le
vernis « MQC Miquelon
» d’Uslu Airlines, marque
dont tous les vernis sont
baptisés d’un nom
d’aéroport. Un voyage se
profile a I'horizon...

Poissons

Arrétez de buller et
mettez vos réves entre
parenthéses. Si vraiment
vous continuez de
fantasmer sur un bijou
en améthyste, votre
pierre fétiche, optez
pour le vernis « Ultra
Violet » 40 Secondes !
d’Agnes b. C'est le
moment de faire le
grand plongeon dans la
vague pop.
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C'est vral pulsque c'est dans

Le Canard é/PA/%
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http://www.chanel.com/fr_FR/parfums-beaute/Maquillage-Ongles-LE-VERNIS-90218
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Le coin du rire
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laisse faire.
- Oooh... nnooon, dit-il. Ce n'est pas nécessaire, ¢a va aller,
dit-il avec le souffle court.
Mais elle insiste et finalement il se laisse faire. Gentiment,
elle enléve ses mains d'entre ses jambes, ouvre son
pantalon et place ses mains a l'intérieur en le massant...
délicatement...
Aprés quelques minutes, elle lui demande :
- Alors ? ... Comment vous sentez-vous ?
- Ca fait du bien, ... mais j'ai toujours mal au pouce.........

Mt 6ng chdng dén tiém dat banh mirng sinh nhat vo. Ong
nghira 1l cau dé viét 1én banh

"Em khéng gia di ma con tré lai" .
Ong néi v&i ngwdi lam banh :
- Toi dat chiéc banh cé viét dong chi¥ d& mirng sinh nhat
vo day nhé.
- Trinh bay thé nao a ? Thang bé con chd tiém hai (vi chi
tiém di vang)
- Viét thé nay: EM KHONG GIA DI, phia trén, MA EM CON
TRE LA, phia dwdi.
Théng bé I4y but ghi chép can than rdi néi :
- Chiéu 8ng ghé lai Iy, con s& lam that dep va can than cho
ong.
Budi t6i, khi khach khira d3 ngdi vao ban day dd, ngudi
chdng mang banh dét gitra ban, trinh trong mé hdp banh ra
va tat cd moi ngwdi déu nhin thay dong chiy

"EM KHONG GIA DI PHIA TREN,
MA EM CON TRE LAI PHiA DUOI"

LA PrRease NoUS AVER TETA EmpaLé
& PREssE U5 MEZ TEIA EMpALE DO
ECRITE E5T ToISS0N Avee Ly Si1e \%qu
INDIS PENSABLE - . =
Vs

EN AFRIQUE J

Une femme commence une partie de golf. Elle frappe sa
balle et voit celle-ci heurter un homme qui fait son parcours
non loin devant elle.

Elle le voit mettre immédiatement ses mains serrées entre
ses deux jambes et tomber au sol. Immédiatement, elle
s'empresse d'aller le voir. Il est tordu de douleur au sol dans
la position foetale.

Elle lui demande pardon et lui explique ensuite qu'elle est
physiothérapeute et qu'elle peut diminuer sa douleur s'il la

Le Canard épilé de I’Amicale Epatente des Joyeux-Jeunes Retraités

Un jour 3 hommes partent en excursion, lorsque
soudainement, ils arrivent a une énorme riviere
déchainée. Il fallait absolument qu'ils se rendent de
'autre coté, mais n'avaient aucune idée de comment
la traverser.

Un des hommes pria Dieu en disant : S'll te plait mon
Dieu, donne moi la force de traverser la riviére. Pouf
! Dieu lui donna de gros bras et des jambes tres
puissantes, et il fut capable de traverser la riviére a
la nage en 2 heures, mais faillit se noyer a 2 reprises.
Voyant cela le deuxiéme homme pria lui aussi Dieu :
Sil te plait mon Dieu donne-moi la force ... et les
outils, pour traverser la riviere. Pouf ! Dieu lui donna
une chaloupe et des avirons, et il put traverser la
riviere en 1 heure, mais faillit chavirer a 2 reprises.
Le troisieme homme fort de lexpérience de ses 2
compagnons, décide lui aussi de prier Dieu : S'l te
plait mon Dieu, donne moi la force, les outils et
lintelligence pour traverser la riviere. Et Pouf ! Dieu
le changea en femme. Elle vérifia la carte, marcha
environ 200 métres et .... traversa le pont.

Nuéi Chéng

Nha sép c6 khach, ba vo tay chdng nanh hit ham hoi éng
chdng:

- B 6ng dinh mic quan xa 16n dé tiép khach hay sao vay?
Ong chdng ham huc tra 10i:

-22 -
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- Phai, t6i mudn moi ngudi déu biét ba d3 nudi toi
nhu thé nao!

Ba vo khong phai tay vira dap ngay:

- Puoc, néu vay dng hay cdi ludn cai quan xa 10n ra di, dé cho
ho thiy 6ng c6 dang dé nudi khong?

E-MAIL FROM AN ARAB STUDENT

TO HIS DAD

Dear Dad

Berlin is wonderful, people are nice and | really like it
here, but Dad, | am a bit ashamed to arrive at my
college with my pure-gold Ferrari 599GTB when all m
teachers and many fellow students travel by train.
'Your son, Nasser

Twenty million US Dollar has just been transferred to
our account. Please stop embarrassing us. Go and get
yourself a train too .

... Joyeux-Jeunes Retraités
- C6 I&€ minh phai xin ly di.
- Sao vay?
- Vo minh ntra nam nay khong them ndi vgi minh mét cau
nao.
- Cau dién a! Biét tim dau ra mot ngudi vo tuyét voi nhu
vay?
Tiéng Tho Dai
Quan toa hoéi mot nhan ching nit:
-C6 chdng hay chua?
Ba nay tho dai.
Toa ndi véi thu ky:
-Ghi di: chua chong.
MGt [at sau quan toa hoi nhan chitng nam:
- b3 co vo chua?
Ngudi nay cling tho dai.
Toa néi:
-Ghi di: da cé vo.

Nguoi Vg Tuyét Voi

Hai nguoi ban ndi chuyén véi nhau:

Le Canard épilé de I’Amicale Epatente des Joyeux-Jeunes Retraités

Auriez-vous peut étre 2 Euros pour moi afin que je mange ?
Si je te donne 10.- Euros, tu achétes de la biére a la place
de manger ?

Non, j’ai arrété de boire.

Tu vas plutot voir du foot au lieu de t'acheter a manger ?
Non, je ne perds plus mon temps avec le football.

Tu vas plutot faire un tour en moto pour cet argent ?

Je ne conduis plus de moto depuis 18 ans.

Avec cet argent tu iras vite te payer une nana ?

Non je ne veux pas attraper le sida !

Je ne te donne pas d’argent mais je t'invite a la maison
pour un grand repas en présence de ma femme.

-23-
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Mais votre femme ne sera pas contente de votre choix !

Je suis sale et je ne sens pas trés bon !

C’est tres important que ma femme voit comment devient
un homme qui a arrété : la biere, le football, la moto et le
sexe !

BENH TINH

Cham soc chéng dm nang, c6 vo sut sui hoi:

- Anh thiy trong ngudi thé nao?

Chong théu thao:

- Méy hom nay em bdt ndéi, than kinh anh d3 6n dinh dan,
do bi co giat.

Bia Om

Hai v chong gia ngdi ndi chuyén:

- LGc ndy ngdi xe 6m, dm céi thang lai xe, ba cd thay thich
khong?

- Thich thd qudi gi, ching qua dé an toan thi phai 6m vy
thoi!

- D6 ba thiy chua? Ba ctr néi bia dm nay no, nhung né ciing
nhu xe dm thdi. Vao quéan udng bia nhiéu phai say, say thi
phai 6m mot cdi gi d6 cho khoi nga! Hoan canh né budc phai

vay chur thich thu cai gi!

FAUT RESTER ZEN

Un homme comparait devant le juge parce qu'il a tué sa
femme.

Le Juge : « C'est un grave délit ; si vous pouvez apporter
des circonstances atténuantes, la peine sera allégée ».

L'homme : « Elle était béte ; je devais tout simplement la
tuer ».
Le Juge : « Ceci n'est pas une déclaration atténuante ; si

vous ne voulez pas rester toute votre vie derriere les
barreaux, vous devrez trouver un autre systéme de défense

».

Sur quoi I'homme déclare : « On habitait dans un
appartement. Au 12me vivait une famille avec 2 enfants.
C'était pénible, le fils de 12 ans n'avait que 90 cm et la fille
de 19 ans que 85 cm ».

Un jour, je dis a ma femme : « C'est quand méme triste les

e

... Joyeux-Jeunes Retraités
enfants de ces gens ».
« Qui, répond-elle, ce sont des Pyrénées. »
Je lui dis : « Tu veux dire des Pygmés ».
« Non, me dit-elle, Pygmés, c'est ce que tu as sous la peau
et qui fait les taches de rousseur. »
Je dis : « Ca ce sont des pigments ».
« Non, dit-elle, pigment, c'est une formation rocheuse qui
forme un fronton. »
Je réponds : « C'est le pédiment, ¢ca ».
« Non, répond-elle, le pédiment est 'homme qui demande
lauméne dans la rue. »
« Vous comprenez, Monsieur le Juge, que je n'avais plus
envie de lui répondre qu'il s'agissait d'un mendiant. Je
m'assis donc dans le fauteuil pour lire mon journal. »
Soudain, ma femme vient en me disant "regarde comment
j'ai traduit la phrase de ce livre" et elle me montre le livre
ouvert sur la table : "Het zonnedak van de handtas was de
lerares van pooier 15"
« Mais chérie, lui dis-je, on ne traduit pas ¢a en "La
Marquise de Pompadour est la Maitresse de Louis XV".
Cela signifie ne signifie pas "De Marquise van Pompadoer
was de maitresse van Louis de 15"
« Si, me répliqgue ma femme, tu dois traduire cela
littéralement : La Marquise -> het zonnedak, Pompadour -
de handtas, la maitresse -> de lerares, Louis XV -> de
pooier. Tu penses si je le sais, moi, j'a eu des cours de
Néerlandais, en particulier avec un recteur ».
« Tu veux dire un lecteur. »
« Non, continue-t-elle, Lecteur est un héros romain. »
Je dis : « C'est Hector et il était Troyen ».
« Non, me dit-elle, hector est une mesure agraire. »
« Mais non, ¢a c'est hectare. »
« Non, poursuit-elle, Hectar est une boisson divine. »
« Tu veux sans doute dire le nectar ? »
« Non, le nectar est une riviére au sud de I'Allemagne. »
« Ca, c'est la Neckar.
"Ah oui! Je connais cette chanson : Sur les rives de la
Neckar, sous la pleine lune argentée. Je l'ai chantée une
fois avec une amie en duet ».
« En duo, je présume. »
« Non, un duo, c'est quand deux hommes se battent au
sabre. »
Je lui réponds que ¢a, c'est un duel !
« Mais non, dit-elle, un duel, c'est un long couloir noir dans
la montagne, d'ou sort un train. »
« Monsieur le Juge, a ce moment-la, j'ai pris le marteau et
je lui ai fracassé le crane. »
lIs se taisent...
Puis le Juge :
Hector... »

« Acquitté ! Je l'aurais déja massacrée a

La position dite "du rodéo"”

Dans le lit, une nouvelle position a essayer !!! Elle
s'appelle la position "dite du rodéo"

1 ° / Retournez madame sur le ventre

2 ° | Pénétrez-la délicatement

3 °/ Prenez ses seins des deux mains

4 ° | Et dites & haute voix :"On dirait vraiment
ceux de ma collégue de travail!"
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5°/Apartirdela, IL FAUT TENIR 8 Tao Thao khodi qua, cuoi nhe rang.
(Rang va Iwdi den thui!!)

Gaése/rm/@%em o Bled 1-(1-(1-(

el LET CHAD. MUNG  DOIN il |
TANG OUA QU DIN HEEN DD BA

Je te préte pas le mien!
T'as déja cassée le tien...

N HANH PG T o
VA NOI BUON X0 80

-

Tam quéc chi thoi @

Tao Thao, Lwu Bi va Tén Quyén hop Hoi nghi G3.
Vua nha Han cha tri.

Xzﬁﬁuéan(%cﬁgﬁ;ung ni c&i tran, bdi nho nodi vao vu, OUY KHACH CHUI BONG TEN“S

Cuédi cuing, chon 3 ¢6 dep nhat cho ngdi canh 3 vi Tao,

Ié%ﬁg-l;j%r;] dubc tat hét. Hoi lau den nén mai sang 1én. _ BE NGHI BE XE NG0A| anG

Thi thay tay Tén Quyén nho den nhém,

Mi Lwu Bj cling bi den.

Vua Han nghi bung:

Tén Quyén khua khuéng ca cung ni¥ cla ta, thé nao né

\ = TPCM({ ‘SAN D ?\‘ TR\ T'r

L g di xe ngoai cong de mal (up.

cling lay dat Ngé, ] , L PR EaWT Y A
Lwu Bi ngtri ca cung ni¥ cla ta, thé nao né ciing lay l | § 8 e
Ba Thuc, = N : :

chi cé Tao Thao la trung thanh vai ta.
Vua Han bén khen Tao trung nghia.
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... Joyeux-Jeunes Retraités

Le Ganard G//P/Lﬁé 297

Hai Ha Hal

§

 Bn ridu cua Trong Thay J-

It’s he@ithy to laugh!

a great day!
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Le coln « Jeux de mots »

... Joyeux-Jeunes Retraités

Le « PARLER CREUX » Sans Peine

Si vous ne savez plus quoi dire ou écrire, essayez donc de placer n’importe laquelle de ces phrases.
En réunion, en séminaire, ou dans un rapport a votre hiérarchie... effet garanti !
Le principe : chaque mot d’une colonne peut étre impunément combiné avec n’importe quel mot des autres

colonnes !
Et les possibilités sont innombrables...
L’excellence renforce les facteurs institutionnels de la performance
L’intervention mobilise les processus organisationnels du dispositif
L’objectif révele les parametres qualitatifs de ’entreprise
Le diagnostic stimule les changements analytiques du groupe
L’expérimentation modifie les concepts caractéristiques du projet
La formation clarifie les savoir-faire « motivationnels » des bénéficiaires
L expression perfectionne les résultats participatifs de la démarche
La méthode dynamise les blocages stratégiques de la problématique
Le vécu programme les besoins neurolinguistiques des structures
Le recadrage ponctue les paradoxes systémiques du métacontexte

Ranh Ngon

- Khéng biét dua cot ma nghe,

ct le te nguoi ta dém cho v& mdm.

- N6i tiéng Anh nhu gid,

gap tu khé, ta .. b&n sang tiéng Vvieét.

- Khéng phai nguoi dan ba nao cling dep,

va khéng phai nguoi dep nao cling la dan ba.
- Khéng cé ngudi phu ntt xdu, chi cé nguoi
phu nit khong biét minh rit xéu !!

- Con duong toi vinh quang khong cé diu chan
cia k& luoi biéng - vi ké luoi biéng thi
lam qudi gi chiu di bd ma cé déu chan!

- Chi c6 hai giai doan duy nh&t trong doi ma
ngudi dan éng khong hiéu gi ca vé phu ni:
truéc khi cudi va sau khi cudi.

- Thus khai thién 1lap dia, Thuong dé tao ra
trdi dat rdi ngai nghi ngoi mét luc.

Sau do, ngai tao ra dan ong roéi ngai lai
nghi ngoi.

Cubéi cung Thuong DPé tao ra dan ba , va tu do
tro di ca ngai 14n dan éng déu chdng ai con
duogc nghi ngoi nwa..

- Cai gi khéng mua duoc bang tién thi mua
dugc bang rat nhiéu tién.
- Nguoi nao khuyén ta dung khi
thay ta,
nguoi nao chui ta sai
dich thi la vo ta!!
- Chét vi yéu: vi dai !!
Yéu ma chét: ngu si !!!
- Tha hun em m6t 14n réi an tat
Ccon hon ca doi nhin thang khac hun em!
- P& c6 mot bira an ngon, ban hady xem that
nhiéu chuong trinh day niu an trén tivi,
tham khao that nhiéu sach day néu an, va
sau doé cung ca nha di an nha hang.
- P& c6 sdc dep nhu y ma khéng tdén tién di
tham my vién?
D& thoéi, hay luén nghi vé diéu dé, chic
chdn ban sé& duoc toai nguyén trong mo.
- Ga-lang (gallant) la cu chi dep cua nguoi
dan 6ng trudc nhing phu ntt khéng phai la vog
minh.
- Con thoi 1én ngua ban cung
Hét thoi xubng ngua 14y thun bin rudi.
- Ta vé ta tém ao ta

ta sai 1la

khi ta dung ....
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Vi qua ao ban qua xa quang duong.

- Chuén chuén bay thip thi tiéu

Bay cao thi thoat, bay vwa thi ...thoéi!

- Tai gia tong phu, xudt gid tong phu, phu
ta tong tu, tu tu tong ..... Tan phu.

- Chéng em do rach em thuong

Chdng nguoi do gm - em thuong hon nhiéu

- Hoc khéng choi - danh roi tudi treé

Choi khéong hoc - vwua khoé vwua vui

- H6n nhan luén t&ang ban mét diac an:

chi c6 ai c6 né moi cé thé ly di duoc.

- Chét cho ngudi phu ntt minh yéu van dé& hon
13 phai sbéng chung vo&i ho

- Mét nguoi phu n toan dién :
trua dién, chiéu dién, téi dién
- Khén ba nam dai ntta gio ... Biét dzay dai
sém .... khoi chd 3 nam.

- Mot diéu quan trong 1la tim mot nguoi phu
nit biét niu an, cham séc con cai.

- Mét diéu rét quan trong la tim nguoi phu
nit luén lam ban vui.

- Mot diéu rét quan trong la tim duogc nguoi
phu nit hiéu dugc tam trang cua ban.

Va mot diéu cilng rit quan trong la dung bao
gio dé 3 nguoi phu nix 4y gdp nhau..

sang dién,

Qu'est ce qu'un petit pois et un carotte qui se
battent ensemble ?

Un bon duel.

Comment appelle t'on un chauffeur de corbillard
?

Un pilote déces.

Qu'il y a t'il entre toi et moi ?

Et.

Quel est le pluriel de Coca ?

Des halteres........ car un Coca désaltére.

Qu'est ce qu'une gousse d'ail jetée contre un
mur et qui rebondit ?

Cest le retour du jet dail.

Que dit un aveugle lorsqu’ on lui donne du papier
de verre ?

Putain /| c'est écrit serré.

Pourquoi lorsqu’ un bateau coule, crie-t-on « Les
femmes et les enfants d' abord !l » ?

Parce gquapres les requins n'ont plus faim.
Pourquoi les marchands de savon font ils
fortune ?

... Joyeux-Jeunes Retraités
Parce que leurs clients les savent honnétes.
Savez vous ce qui est le plus difficile lors d'un
accouchement chez les Gitans ?
Cest de faire sortir la guitare.
D'apres Elvis il y a deux sortes dOVNI,
lesquels ?
L'OVNI Tender et L'OVNI True.
Pourquoi les bonnes sceurs chinoises aiment-
elles les Beatles ?
Parce quelles sont jaunes les nonnes.
C'est quand le retour du Jedi ?
Entre le mercredaille et le vendredaille.
Qu'est ce qui est vert et se déplace sur I'eau ?
Un chou marin.
Deux chévres, BABI et BABA, sont sur un
bateau. BABA tombe a I'eau. Qu'est ce qu'il ce
passe ?
BABA coule et BABI béle.
Comment s'appelle le journal publié chaque
semaine au Sahara ?
L’ Hebdromadaire.
Comment ramasse-t-on la papaye ?
Avec une foufourche.
Ou le samedi se trouve avant le vendredi ?
Dans e dictionnaire.
Pourquoi Dieu a-t-il créé I'orgasme ?
Pour que les italiens sachent guand il faut
sarréter.
Qu'elle est la couleur du virus de la grippe ?
Gris pale.
Que fait un crocodile quand il en rencontre un
autre ?
I/ accoste.
Que c'est-il passé en 1111 ?
L invasion des Huns.
Qu'est-ce qui fait 30 cm et qui est blanc ?
Rien, tout le monde sait que si ¢a fait 30cm,
cest noir.
Qu'est-ce qui est petit, poilu et qui roucoule au
fond d'un garage ?
Une portugaise qui aide son mari a garer sa
vorture....Roucoule, Roucoule.....
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NO! NHAN SUA ME

My

Cliien:
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(My< nap gung;

40.000VND/Pla
Crap with Gnger  400000VND/K
Steamed Red Cnp with Beer 250.000VND/K
(Cua gach hiip bia)
Steamed Crap with Ginger 300.000VND/
(Cua hiip gitng)
Steamed Crap with Beer 250.000VNDyy
(Cua hiip Bia)
HAVE A GOOD MEAL!

;
CHOT

KIEM TRA XU'LY VI PHAM

CHI THI 406/CP-TTg, NB 36/CP

CUA CHiNH PHU
VE VIEC: NGHIEM CAM

"Hlf_,\

uuf

... Joyeux-Jeunes Retraités

Ha Ha Hal

( on dit : Mercile M%&)

Mais tout Ca C’est 1a ...

N@\fM@nge au bled non»
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Le coin des publicités

ViIiAGR

(stlde h,;_':!. HYale) il

We erect the world

Le Canard épilé de I’Amicale Epatente des Joyeux-Jeunes Retraités -31-
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www ridiamocisu.com et make fiings betior

. N A

i . v‘ “@m“
%“wm/t%me

JZ éwle’ pou )tcw» et ;tcm 3l
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L_e coin du savoir (-vivre)

Quand I'humidité renforce la
chaleur ressentie

02.07.10 | 18h02
Une vague de chaleur s'abat actuellement sur la France,

incitant a s'habiller le plus légérement possible pour ne pas
souffrir des affres de ces hautes températures. Pourtant, on
peut avoir la sensation qu'il fait plus chaud que les
températures indiquées sur son thermomeétre. De méme,
un habitant de Nantes peut trouver la chaleur bien plus
insupportable qu'a Nice, alors que le bulletin météo
annonce 5 °C supplémentaires dans cette derniére ville.
Cette perception de la chaleur qui différe de la réalité est
communément appelée '"chaleur ressentie". Le taux
d'humidité est la clé pour comprendre pourquoi il est
beaucoup plus difficile de supporter 25 °C dans un
environnement humide que 35 °C dans un environnement
sec. Pour garder le corps a une température constante de
37 °C, l'organisme évacue de la sueur par les pores de la
peau. En s'évaporant, elle refroidit le corps: c'est le
mécanisme naturel de la transpiration, qui régule la
température du corps.

HUMIDITE ET CHALEUR ACCABLANTE

Cette mécanique s'enraye quand |'atmosphére est chargée
en humidité. L'évaporation de la sueur devient plus difficile,
jusqu'a devenir quasiment impossible passé 90 %
d'humidité. La sueur colle a la peau, et I'organisme ne peut
plus se refroidir normalement. La chaleur ressentie est alors
plus importante que la chaleur réelle, et peut devenir
insupportable, jusqu'a provoquer des évanouissements et
des coups de chaleur. Ce phénomene explique également
les sensations de chaleur accablante dans des lieux
confinés, peu ventilés et ou la présence humaine est
importante, comme le métro.

... Joyeux-Jeunes Retraités
Au Canada, la différence entre température réelle et
chaleur ressentie a été théorisée par les météorologues J.
M. Masterton et F. A. Richardson en 1979, avec la création
de l'index Humidex. Ce dernier établit grace a une formule
mathématique une relation entre la température et le taux
d'humidité dans l'air pour donner une estimation de la
chaleur ressentie par le corps humain. Le résultat n'est pas
exprimé en degrés, car "I'Humidex est un indice et non une
qguantité physique. En d'autres termes, ces quantités sont
calculées et non pas mesurées”, explique la météo
canadienne.
Pour ce 2 juillet, I'Humidex est de 37 a Bordeaux, contre 29
°C annoncés par Météo France. Au-dela de 40, la sensation
d'inconfort est trés prononcée. La météo canadienne
précise cependant : "Ce n'est qu'une simple indication des
réactions physiologiques, non une mesure absolue." La
perception de la température differe en effet selon les
personnes.
HUMIDEX MOINS PERTINENT EN FRANCE
Présent dans les bulletins météorologiques canadiens,
['Humidex est pourtant inconnu du grand public en France.
En effet, il n'est pas jugé comme l'indice le plus pertinent
par I'Institut national de veille sanitaire (INVS). "L'Humidex
est plus pertinent lors des vagues de chaleur humide. Or, en
France, nous connaissons plutét des vagues de chaleur
seche."
Mais méme si I'Humidex n'est pas un indice de référence
chez nous, le mécanisme qu'il traduit n'est pas pour autant
non reconnu en France. "Il est établi que la chaleur
ressentie est due au taux d'humidité dans l'air qui perturbe
la transpiration, confirme I'INVS. Pour faire baisser cette
sensation, vous pouvez utiliser des brumisateurs sur la
peau, afin que I'évaporation provoque une sensation de
fraicheur."
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Les mots pour Le dire ...

%
"..
5il te plait mon amout, ‘ ‘

calme toi...
EC faisse moi Vexpliquer.

La rancune

L’exaspération L’humiliation

Le Canard épilé de I’Amicale Epatente des Joyeux-Jeunes Retraités -34 -
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Le racisme

Wil

La drogue La paresse

L’étonnement La confiance
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L’amour

l 3
Le recueillement

... et

... le vral sens
deS m OtS 9 9 La solidarité
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La délivrance

La douleur

... Suite a la page 38 ...

La souffrance

Le Canard épilé de I’Amicale Epatente des Joyeux-Jeunes Retraités - 37 -
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Le coin des BD

Fan de FOOT

... Joyeux-Jeunes Retraités

... suite et fin de la page 40

Holothurian

La compassion

g - _ ™
ERNE FPREE LES Do Net 2 CERNTNR | WSO

S6 da quy hiém nay dwoc phat hién tai khu vire cach Liéu
Chau, Quang Tay Trung Quéc khodng 60 km. Vi tri nay
cach mét dat 3 gio ddng hd leo nui va hinh thanh tirng cum,
tang I&n

V@i gia binh dan 20D NDT (khoang 560 nghin VND, ~22 €)
cho t&i ‘thwong lwu’ 3.000 NDT (twong dwong 8 triéu 400
nghin VND, ~420 € ) tuy vao hoa van
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Le coin des BD (2)

Scientists boarded the RRS James Cook to investigate
life forms along the mid-Atlantic ridge. This sub-polar
front is the point where the warm water of the south
meets cold water from the Gulf stream in the north.
Professor Monty Priede from the University of
Aberdeen was shocked by the finds: "The terrain
looked the same, mirror images of each other, but that
is where the similarity ended. We were surprised at
how different the animals were on either side of the
ridge, at 2,500m below sea level, which is just tens of
miles apart. It seemed like we were in a scene from
Alice Through the Looking Glass."

... Joyeux-Jeunes Retraités

is Enteropneust (Acorn worm) which was caught at
bproximately 2,700m below sea level in the Atlantic
ean.

Benthic Holothurian (Peniagone Diaphana) from the
id Atlantic ridge, which was caught swimming above
e sea floor.

An Enteropneust which was caught at approximately
2,500m below sea level in the Atlantic Ocean.



http://www.rrsjamescook.com/
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A Bathypelagic Ctenophore from the benthic boundary
layer, which was found attached to seafloor by
adhesive tentacles.

A Benthic Holothurian (Peniagone Porcella) from the
mid Atlantic ridge which was caught swimming above
the sea floor.

Polynoid Polychaete worm

... Joyeux-Jeunes Retraités

Hydromedusa

This Basket Star or Gorgon Head Starfish is a rare
cousin to the starfish, it feeds on plankton and shrimp
and uses its arms to walk.

C’est qussi Vrai !l
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e coin « Cuisine »

Ca Kkho

C4 Kho 1a mdt mén an chl lwe trong cac bira &n Viét Nam.
Theo cac cy, bénh m&i hét ma an ca kho 1a hién nhét, khoi
s@ sinh bung hay trang thic. Kho k¥, man va kho, cé thé dé
lau, 3n dwoc nhiéu ngay, c6 khi dn khéng can ham lai. NG
1a ca kho ch that ra ciing I&m kiéu, nhiéu cach, tuy theo
loai ca, tuy theo gia vi va cling tly theo khau vi tirng dia
phwong

Ca kho mién Bac :

Cac tinh mién BAc c6 cach kho ca chép, cd trém, cd me, ca
chay mot cich dac biét. Ca dwoc lam vay so sai, vi cac loai
ca nay it nhé’t dé Iém sach. Ran ca xo v&i m® cho thit san
lai. Nem ném mubi cho vlra dn. Bd keo dang (nwdc mau)
va néu co nuoc mam ngon O Long thi hét y Xong, sap
nhirng lat rleng mong vao ca. Do nwdc xdm xap, dat ndi ca
I&n ICra, cli chdy lom dom, khéng to, khéng nhd. Pay vung
lai, d& hd mot chat. Nwdc sdi khdng cho trao bot ra ngoai,
khéng dé nwdc can hét. C6 thé bd thém it 14 &t, thém cai
cay nhe nhang, kin do.

Khi muc ra &n m&i rac hat tiéu 1&n trén mat ca. Khong
duwoc kho tiéu chung v&i cd, ca ruc ma khong nat, thit
mém, 3n ludn xwong. Ca va nwdc anh mau vang hd phach.
Bui, thom, dam da mot huwong vi khé ta.

Céc loai ca trén con c6 cach kho nh&, nghia Ia khéng khé
qua, gilr lai it nwdc dé chdm rau. C6 ving khi kho ca meé bd
thém &t kho. O qué thwdng day kin ndi va dét trdu cho ca
"sém canh", nghia la hoi chay, nhwng khong dwgc khét.
Dac biét ¢ vung kho cd mé v&i tréi chay chua (vO cdy chay
thwong dung dé &n trau). C6 ving lai kho tram véi vai trai
sAu xanh, ca s& toat ra mot mui chua chua, diu dju rat hap
dan. Ca tré phai kho v&i girng. Ca rd két hop voi twong hot
3n bui va thom. C4 com, ca bac (gibng cé long tong trong
Nam ) ciing kho v&i twong. Tly theo viing, c6 mot sb loai ca
kho v&i cl cdi xat khic hay v&i dwa chua.

Vao dip Tét, chép va thu ciing dwoc kho v&i riéng. Ciing la
mOt mon &n ngon trong may ngay dau n3m. Kho riu riu trén
ICa. CO khi réc mia, ché tlrng lat, 16t dwdi ddy trach. Ngay
Tét, troi se lanh, 3n mén ¢4 kho v&i mia théy nhiéu thd vi.
Ca kho mién Trung :

Vao mién Trung, dén viing Quang Binh, cach thirc kho ca d3
thay dbi. Cling nhw & céc tinh khac, ca thwdng kho v&i keo
(nwdc mau), dwdng thang khét. C& dubi thudng di voi
glrng. Ca rd thép (ré con) khong 1am vay, két hop voi 13
nghé&. Kho ruc, dn rat ngon. Ca nganh kho v&i mén chua hay
dwa céi. Ca bac va cd giéc kho nghé. Ca trich, cd Iém, ca
moi, bac ma kho nwdc rat béo. Rau sdng tron v&i cay chudi
non (chudi s, chudi hdt) xat nhd, 1am rau chdm nwéc ca
an v&i com. Ca trich, bac ma, Iém, nuc, kho ruc cubn banh
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trdng an cling ngon. C4 nghéo (cd nham) kho v&i nghé,
khé, chubi chat. Ca nglr kho v&i khé mubi. Cé dia phwong
ca thu va nhiéu loai ¢ 1&n khac khira tlrng lat, kho vdi thit
ba roi va bau gia xat lat phoi kho...

DPén Hué, cach thirc ché bién mén dn mat nhiéu céng phu
hon. Dac biét & Hué, kho ca bong thé chung v&i thit ba roi
xat mong. MOt 1&p ca, mot I&p rau ram, &t bot, tidu,
dwdng, nwdc mam, nwdc mau, ném ném vira miéng. Llra
liu riu. Con ca khéng nat, hoi clbng nhwng gén nhw trong
sudt. An rat bui, béo va thom. Kho khd, kho rim nhw thé
nay con cé cac loai ca khac: tré, thu, vwrorg, trich, 1am, kinh.
Ca nuc kho khé v&i thom. Ca dbi kho mang. Ca giéc, ca i,
ca ro kho twong. Ca can kho glrng. C6 khi cac mon kho khé
dwoc thém ca chua trai, trai va hay thom xat lat.

Vwot déo Hai Van, vao dén dat Quang d3 thay nhung
dang cd kho khang khac. Den mua lut, nwé&c nguon cla
séng Thu BOn sting suc d6 vé, thém gié bac lanh bubt, d3
thay ban ca nganh trirng, to bang ngon tay, mwdng twong
nhw ca chot trong Nam . T&r d6, cé mon canh chua nau voi
khé, v&i mang chua, rat "ngdu" va mén ca nganh kho sén
sét v&i chudi chat, khé mudi. C4 gy con 1&n hinh thu nhw
ca chép, nhwng minh tron hon, nung nuc nhirng thit cling
kho v&i nghé, khé va chudi chat. Ngoai ra con cé ca dbi
kho v&i dwa cai hodc dwa mén. Ca nglr kho thom, ham
nhiéu ICra &n v&i ban thi ngon tuyét, kho phai bd tiéu, hat
dap dap. Con c6 ca ro kho twong, ca hd twoi cling kho vdi
dwa mén, dwa cdi trwdng. Ca hd kho cat khic, kho v&i top
m&. LAy nw&c chdm rau sbéng Tra Qué thi hét y. Ca moi
twoi 1Am xwong, nhwng kho ruc thi xwong dau, xwong
sbng déu ruc ca. Bong bi ludc ma chdm vdi nwdc cd moi
thi hop cach. Thém nira 1a ca chudn ganh 1&n con, chat
khuc, kho v&i dwa hwdng hay mit non. Ca chudn ganh con
kho v&i loai ca chua nho tréi tron tria, dé au, moc tirng
chim nhw nho. HOi An con ndi tiéng vé ca nuc chudi & clra
bai Chiém kho v&i dwa hwdng.

Ca kho mién Nam :

O mién Nam , mén ca bong (bdng thé, bdng sdy, bbng
dlra, bong cat, bdng trirng...) kho tiéu véi thit ba chi, dd it
nwdc 1a mon phd bién. Khong cé thit, c6 thé kho véi dira
ram xat lat méng, dai bang hai I6ng tay: Béo, bui, thom.
Mién Nam con mot dang ca kho khac 13 kho keo rat mén,
nhiéu tiéu cay. Kho trong t0 dat, thwdng dwoce goi 1a kho
qguet: 1oc, ro, tré, lIong tong, ngdc, chdét, béng. Cling kho
khd, cé ca bdng keo, khdng lam vay dwoc phai vii tro, cha
trén thém xi mang, m&i dem di kho td. Thwdng dn vdi dot
diéu, dot x0p, dot tra, dot lua, dot dinh lang, dot chum
rudt, bong bi, bong so diia ludc. Don gian vy ma dn dugc
com. Cé noi, ngwdi ta 3n xoai sdng (xoai twong), xoai chin
ngot va dwa hau v&i ca kho t0.
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Ca bdng kéo con mot cach kho nwdc rat nguyén thiy. D6 1a
ca twoi mua vé, con quén quai trong rd, dem rlra sach
khong 1am vay, trat vao nwdc sbi, ném mam mudi lat va bd
vao nhiéu hanh cl va hanh Iat cat khic. C6 thé b thém it
&t. ROI VOt ra, dung diia tudt doc theo hai bén xwong sbng
ca, lay thit bd vao chén com 3n, thém nwdc ca va hanh.
Nw&c rat thom, thit ca mém va ngot. An cd dau nghe nhan
nhan vi ca con nguyén mat dang. Con cé kiéu chach kho
v&i ngh&, ré Iwdi kho v&i khd qua, thuwdng bdm xoai sbng
vao nwdc ca, 3n rat ngon...

Hang trdm loai ca, hang tram cach thlrc ndu nwdng ludn
ludn bién dbi theo khdu vi va thd ngoi cla tirng dia
phwong. MOt loai cd co dén ba, bdn cach kho, mdi dia
phwong lai gia gidm hwong vi tly theo tap quén 3n ubng
cla minh. Chi m&i mén ca kho ciing d0 chirng minh hung
hdn rang "nghé &n ciing 1dm cong phu" va ngwdi Viét Nam
qud 13 nhirng ngwdi sanh diéu trong nghé thuat am thuc.

Ca kho

Nw6c ta nho cé bién rong séng dai, thure phdm tir bién khoi
va séng nwéc dé dem lai stec manh cho giong gibng Viét
méi mdi trrong ton. Vi cdi dao sbng cao quy cla cha éng
d&t trén cén ban Troi, Dat va Ngudi cho nén moi sw trong
nép sbng thuong 1y con sé 3 lam cén bén. Com ba mén,
dn ba chén, do ba manh. Ba mén chinh trong mot blka com
I Canh, xao, kho. N6i dén madn kho ai ai ciing hiéu réng déy
Ia mén dn cdn ban kha di cung cdp ddy di dudng chét cho
co’ thé cla con ngudi. Nhitng mén kho 1a nhitng mén phai
mén hon d6 chiu dwng cta ILdi hay vi gidc cho nén khé ma
dn vé dwoc. Mudn dn mén kho ta phdi dn v6i com, bun,
bdnh chueng hay xéi. Nhiing mén kho dé la thit kho, rau cai
chua kho, mam kho, cd kho v.v. Gia liéu chinh hay cdn ban
cho nhitng mén kho la nwéc mém, dudng, tiéu va &t va
nwéc mau, chi cé bay nhiéu théi. Nhiing dén tOc ndo tuw san
xudt duoc nudc mdm thi cé mén kho. Ching téi ndm 1973
trong chuyén du hanh quan sdt tu nghiép bén Phi Luét Tén,
khi ra thém lang mac cla ho dé thdy ho kho thit nhw nguoi
mién Nam cla ta.

Mdn kho trén cdn ban rat da dang, chi viét trong mot bai
khé ma cé thé 16t tran duwoc cdi triét ly cla né, do dé trong
bai n@y chung téi chi chd trong dén cd kho.

M&i mién trong ba mién cla dat nwdc kho cd véi nhiing
nét dac thu riéng. Nguyén tdc kho cd cé thé gibng nhau
nhung d6 mén thi bién thé tuy tling noi tirmg mién. Ngay
ca ndi cd kho trén dat My (My ddy la Hoa Ky) mot noi
khéng 1dy com ma la dé dn lam don vi thuc phdm chinh
trong cdc blta dn thi ndi cd kho lai mang sac thdi khdc biét,
vi cé nhat mam va ngot dudng nhu ché.

Thé sén cd & Mién Bac tir cic Séng Hong, Pudng, Bdy, Lubc
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v.v. gdbm nhiing loai ¢ dem kho &n phdi nh& doi la cd
Chay, cd Chép, Cd Mé, cd Trdm, Cd Rb, cd Tré. Nhiéu nha
khi kho cd thurong rdn cd cho thit sdn lai réi méi ném ném
cho vira y, nudc mam phdi lo nwdc mdm ngon, ha tién,
kho v&i niréc mdm bét thi hdng c& mot céng trinh, dimg
quén cho mot ty nwdc mau cho dep mét rbi @6 nuwée xép
x&p m&i néi Itra 1én kho. Kho cd phdi kho trong trdch (NGi
dat) khong kho bang ndi ddng, teng ddng sé phd vi ngon
cla cd kho. Mubn cé mém va ruc tén xuwong, phai ddy ndp
trdch lai. Canh Itra cho déu dé nwdc cd khdi bi trao. Khong
nén dung cui gb théng vi ddu gb théng thom lam cho ta
khé kiém sodt dwoc mui thom déc biét cla cd. Khi ca sép
dwoc cho mét it 16 &t hodc néu dn cay duoc thi cho 6t
nguyén trdi, nuéc cd sé dat duoc huong vi nhe nhang, dé
chiu. Khi Gn m&i cho tiéu bot. Ngudi Mién Béc thich cd kho
cé vi dédm da, dung duong rét it. Cé ba cdch kho cd, kho
khé, kho nh& va kho nuérc. Téi con nhé lic méi ldy vo, ba
nhac cta téi kho cd thu do, dwdi ddy cé It mia va nwdc
tra téu loai ngon, kho thiét khé, khi kho xong treo ca ndi
trén gian bép, ct» méi lan én 14y déi ba con dem chién lai.
Miéng cé thom, don va dn chdng bd gi c. MOt khiic cd ¢6
thé &n dén ba bdt com, dn xong ubng mot bdt nudc bap
su lubc that la tha vi ttr chén rdng cho toi ti vi. Cd kho nh&
lay nwéc chdm rau ciing Iad mot mon én twoi mdt, dam da.
Cd kho nuoc it thdy & mién Béc. Trén ddy la cdch kho cd
cdén ban, ngodi ra ngurdi ta con kho cd véi trdi séu, cd mé
dem kho voi trdi chay, cho ngwoi dn mdt vi chua ngon
ngét. C6 1an sau hon hai thdng hanh quén & Khe Sanh vé,
nha téi cho téi biét rdng hém dé téi sé duoc dn mot mén
tht Ia ddc biét vi hiém, d6 la mdn cd ligt kho v&i trdi su.
Trdi sdu ndy do gibng & ngodi Bac dem vao Nam, tréng
trén dat cla ba Binh Air Vietnam & Tung Nghia. That ra téi
Ia mot ngudi Trung chinh hiéu con nai vang cho nén chdng
bao gio’ dwoc thudng thirc cdi mén cd kho véi trdi séu
trrdc ddy, cho nén chi té ra vui mirng, nhung that ra
chang biét dé la cdi at gidp gi! Luc ndy téi chi can cé mot
bira com néng st sau hon hai thdng dn gao séy véi mi géi
hay thit ba lat. Cd liét ¢ vi ngot va mai ddc biét la mui cd.
Téi khong phadi 1o ngudi hdo cd cho 1&m, trudce khi cho
miéng cd déu tién vao mém, téi so cé hanh déng ctia mot
nguoi dan ba 6m nghén nén dé phai chiéu ngay mot ngum
bia, b mot qua 6t hiém trong chén dé clru bd khi cén, du
t6i chdng bao gio’ mang thai! Nhung hém d6 téi dé nhd
tron hét dia cd kho By gio ta lai cdi huwong vi clia mét
mén én cdch déy ba muoi ném chdc chdng thé ndo phan
anh duworc cdi chén ly clia né. That mén ndy déc biét nhw
107 nha téi quang cdo, vi ngot tw nhién cla cd twoi nho cdi
vi chua nhe nhang dé thwong clia sau phéi hop da tdang
phan kich thich vi gidc.

Cd tré kho thi khdng thé thiéu glmg, Nhing cd tap thi
nhiéu nguwdi kho v&i trong hdt nhir ¢d ré. Cu cai, thom,
hay dwa chua kho dam v&i cd ciing la nhiing vi xuc tdc



Amicale Epatente des ...

trong viéc hai hoa hwrong vi cd kho. Cd thu kho khé véi mia
dn voi bdnh chueng trong ba ngay Tét théat la ngoc thurc troi
cho.

Néu ta tir ttr Nam tién thi thdy nghé thuét kho cd ciing nhw
thd sdn c6 nhiéu diém khac v6i Mién Béc. Mién Trung cd
bo bién dai, cdch ném ném gia vi ciing thay déi tuy ttmg
mién. C6 mdt ddc diém chung la kho cd cé nhiéu ot, ot bt
va Ot trdi hay 6t khd. Nguorc lai véi ngudi Mién Bac, Ngueoi
Mién Trung rét chuéng maén cd kho nwéc 16ng béng. Nhitng
loai gia vi ddc biét ciing na nd nhw Mién Béc nhirng lai
dung thém nhiéu thir khdc nlka nhwe nghé, thit ba roi, thom,
khé, méng chua, chudi chdt, vd khoai mi, dura hurong, dua
hdu, tép m&, tiéu hdt, 6t bot, ca chua. Cdc loai cd & Mién
Trung thay doi tir tip theo chiéu dai ttr Bac vao dén trong
Nam . Mién Nghé An Ha Tinh thi ¢é cd dudi, cd bac, cd giéc,
cd 1am, cd trich, cd moi, cd nhém, cd nuc. Ngw dén & ddy
thich nhat Ia mon cd nhdém kho nghé, cd ngtr kho trdi khé
mudi. Di vao phia trong trong mét chut nhw Péng HOi,
Déng Ha, Quang Tri ngurdi ta thich cdc mén cd kho khitra v&i
thit ba roi, bau gia phoi khé, mén khé hay mudi, cé nhiéu &t
bot va nwére 1&p xép. Nguoi ta 1dy nwéce kho cd dn ddm voi
b3p chudi xat méng. Nguoi Hué kho cd cau ky hon va cdch
dn cd ciing khdc biét.

Mdn cd kho hdp dén va ddc thu nhét phai ndi la cd béng
thé hay cd bong cdt. Cé bdng cdt & Trudi giong séng nurdc
trong va cdt sach cho nén cd & déy sach rudt, dn lubn ca
gan va rudt. Cd bdng thé V§y Da mém cho t&i xurong. Nghé
thuét kho cd bo'ng khéng don gian nhtr cdc loai cdé khdc.
Ngoai trir cd bdng kho tiéu, moét phurong phdp kho cd béng
khdc & An Cuu va Bén Nguw la sép cd bdng ting 16p v6i thit
ba chi xat thiét mdéng, rau rdm, &t bot, tiéu dudng, nuwéc
mam, nwdc méu dé mot lic cho diu &t bot méi chum Itra
16m cho cd s6i nhao, thdy con cd d6i sang mau nga nga la cd
dé thdm déu thi b6t IUa riu riu, canh ndi (trdch) cd cho dén
khi nwéc keo thi dem ra dn. Cd kho theo 16i ndy ma dn voi
com ngudi thi chdng cé gi ngon bang. Nhat la néu cé tha
mot it 6t trdi trurde khi kho, cdn mét miéng &t trdi dam da
dé thdm tat c& cdc vi thom va ngot clia cd, md hoi trdn
xuét, ubéng miéng nudc ché xanh cla /dng Trudi thi du d‘dy
khong phai cao Irong nhu’ng lai tran d&y my vi cla dat
Than Kinh. Bac biét nhét 16 cé mam moi kho, dn ghém rau
murng, cdy mung moc & doc hai bén bo héi (lach nhd do
ngudi dao), 1d non cé mau trdng phon phdt xanh cho vi
chan chdt dn v&i cd kho nwdc sén sét khong gi bat bang.
Dén mua xodi trd Id non, thi Id mwng non da hét, ngueoi dén
& viing Triéu Son, Thanh Phuwéc én cd nuc, cd ngtr kho nuwée
vOi Id xoai non. Cd nglr va cd moi thuong ndng mui cd,
nguwoi ta thuong tha moét chat I dot sén non. Nhl}’ng
nguyen liéu ding de kho d&m vd&i cd thi tay loai cd nhw ddi,
cd giéc, cd ré, cd cén, cd mai, cd Iui, cd nuc, cé muong la
mit non, va, dwra mén, dwa mdng voi (Mdng nhdnh), dwa
nura, dwra hurong, dua hdu, vé ci mi v.v. lam cho mén cd
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kho tdng khéu vi va dé dn.
Di sGu vao mién trong bén ndy hay bén kia Déo Hai Van cdc
mén cd kho ciing chdng kém céu ky. Mbi viing c6 mot loai
cd thé sédn nhw Cu Hai cé cd Uc, Séng Thu Bon thi ndi
danh v&i cé Cé Nganh hai loai cd ndy gidbng nhau bung day
triing, ndu canh chua mdng dn béo ngdy chdng thua gi
canh chua cdé béng lau ctia mién Nam. Nhung néu dem kho
nghé cé chut nuéc sén sét dn ghém voi chubi chdt hay
phan trong clia vd clia dwra hdu thi mét rudt vé cing. Clra
Dai Chiém néi tiéng khdp noi nho mén Cé Nuc Chudi kho
dwa hwong. Tir Quang Ngdi di vé t&i Binh Thuén, cd ngtr
kho nuwdrc dn véi bun va xodi bdm nhé va 6t cho that cay,
én sdng khodi vé song. Nha Trang, Binh Thudn thé san la
cd bién qué huong clia nwdc mam, lai khéng cé nhiing
mén ¢ kho néi danh.
Mién Nam dét ctia dbng rudng, cd ddy dia, nhitng mon én
vé cd thi khé ma ké hét. Riéng ca bong kho ndi tiéng thién
ha. Mdn cd bdng kho Ia mén dn nhé doi. N6i dén cd bbng
ta phdi nghi ngay dén cd bbng kéo, cd bdng thé, cd bdng
dtra, cd bdng cdt. Cd bdng cdt va cd bdng thé & trong Nam
16m con, nhiéu thit va xwrong cling kho khéng ngon bang cd
& mién trung. Tuy nhién véi 16i kho cd déc ddo, cdu ky la
kho cd & trong té lam thit cé bOng chéc nich ngon bat com
hét chb ché. Cdch kho cd béng cdc loai ciing na nd giong
nhau. R/eng cdch kho ca bong kéo phtrc tap hon. Ca bong
kéo mua vé con song, vuot tro, cha trén nén xi mdng cho
hét nhét, riva sach, sap vao cdi té bang dd, ném mam
mudi, tiéu, 6t, dwong cho vira y xong bac 1én bép. Kho cd
bbng kéo phai kho bang than duwéc, kho cé phai ngbi bén
canh td cd, thinh thodng mic mét mubng m& heo nuwéc
twoi déu trén minh cd, canh té cd cho dén lic nwdc cd
sdnh, nhirng khéng duwoc khéd. Cé chin dem ca td ra ban,
lay nguyén cd mot cdi bap su, dn to’i ddu thi bé toi dé. Bé
mot miéng bap st cho vao mbém cadn dap xong dich mot
miéng cd kéo, chdm vé nwdc cd cho vao mdm rbi va com
sau. Cdi vi hdng héc cla bap st ma&i bé ra hoa v&i cdi mui
thom cla miéng cd kéo béo ngot kich thich ty vi lam viéc
khéng biét mét. C6 nhiéu nguedi thich dn tiéu so, thd mot it
vao ndi cd. Khi cdn phai hat tiéu mui thom nbng xéng lén
miii tao ra mot cdm gidc dé thurong vé cing. CG ma ngudi
Mién Nam thich ding dé kho thi nhiéu, nhung chi c6 méy
loai sau déy la ddc y d6 la ré, I6c, bdng, tré, ngdc, chét,
long tong. Cd Long Tong kho tiéu én hét x3y. Khi néi dén
nhiing loai c¢d kho ngon & trong Nam ta khéng thé ndo
quén nhikng loai rau dn ghém v&i cd kho: Dot béng bi thdn
thuwong cla nhac si Bac Son ¢ subt bén mia, né dé tré
thanh cdi hén cta mén cd kho té hay kho quet. Cdc loai
dot nhw dot diéu, dot xOp, béng dién dién, dinh ldng, tra,
cht)m rudt, sung la nhing ngwrdi ban chi tinh ctia nhiing
ndi, t6 cd khé dédm da hLFO’ng vi qué hurong.
L6i kho cd cla nguoi Mién Nam thuong phong khoang
hon nhiing cdch kho qud bdo thu ctia Nguoi Mién Bac va
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NgU’O’I Mién Trung. Nguyen tdc cdn ban thi cd gity dé Iay cdi
vi goc nhung sau do lai tay phU’O’ng tién va thd san cla
tting dia phwrong mét ma thay d6i ché bién tuy theo s&
thich. Nguoi xura thudng ndi: “én Bdc mdc Kinh!” ké viét
bai ndy trdm nghf qua nghé thudt ndu dn cla thoi nay thi
nhitng mon &n pha ché vai cdi thién theo hoan can dia
phurong chinh 1a nhitng mén én déy tinh tw dén toc va ngon
nhét, Ngudi Mién Nam thich don gidn, khi gdp ban bé vui
vé ma thiéu ba xd thi tw ché cdc mén nhdu Nhiing mon d6
thLPO’ng rét don gidn nhiting ma nhdu thi bat khéng gi bang
Qua méy trém ndm vao Nam khén hoang, NgU’O’I Mién Béc
dé thanh ngudi Mién Nam va cdc mén dn Bdc dd theo
giong thoi gian ma bién déi dé tao ra nhitng mon én &
trong Nam tinh tw va nhe nhang va don gian nhtr mén bo
tdi chanh vay. Hon mét triéu nguwoi Viét di Idnh nan céng
sdn & khdp bén phwong troi ciing vi hoan cénh va thd san
dia phuwrong da tao cho ho mét nét kho cd m&i. Cdc loai cd
ma ta thuong wa chudng chac chan la hiém hodc khéng c6,
nén phai tam dung cdc thtr cé khdc nhw cd Catfish, (Giéng
cd béng lau, béo hon), Perch, Whitefish, Milkfish, Salmon,
Smelt. Cdc cd déng lanh nhdp céng tir A Chdu nhw Léc, Thu,
Thu 3o, Tré, Luon, Béng mua vé x& dd dem kho, 13m khi
ciing khéng ngon vi bi ndng mui cd. Ca Catfish va cd Smelt
kho dn thi that la tuyét cu méo. Catfish c6 hwong vi na nd
nhw cd béng lau. Mua cd catfish phdi tinh mat méi chon
duwoc cd ngon. Mua phdi mét con catfish ndng mui rong réu
hay bun thi chi c6 vét di. Con Catfish thom, béo ngdy, thit
dai I con cd nudi & hé trong cdc néng trai. C4 catfish kho
bang ndi dat thi m&i ngon. Cd Smelt kho ciing chiém ngéi vi
ngang hang cd bbng kho. C4 smelt sbng & ngodi khoi Ngii
Dai H6, mbi ndm chi vao bo' mot 1&n khodng muwoi Iém ngay
vdo nhiing ngay déu Xudn. Noi cé smelt kho ngon I ndi cd
vtra IUGi 1én lic chinh mia cla né. Nhitng nguoi sbng
quanh Ngii Pai H6 c6 cdi thu di Iwdi ¢ Smelt vdo nhitng
ngay dau thdng Tw DL vi ddy la lic cd smelt vao bo dé dé,
va luét phdp cho ddnh Iwdi. Ca Smelt twroi kho khé voi 6t
bot va 6t hiém, xong bd ti lanh cét, khi Gn dem chién lai sé
thudng thirc vi thom cla nwdc madm, vi nhéing nhdng déng
clia nwéc mau, vi hing hdc clia 6t chdy, va cd don tan hdu
nhur tan trong IUGi c6 thé néi la mén én hiém trén doi. Qud
thdng tw thi cd smelt dem kho khéng con ngon nika vi la cd
wép dd. Cé chép & My mbi con c6 thé ndng dén 10kg tanh
twGi dén kinh hoang, kho khéng dn durorc!

Nhiing ai dd xa qué IGu réi, sau khi doc bai ndy cé thé béng
nhién thém mot vai loai cd kho ndo dé & qué huong déu
yéu, c6 thé trong thurc té sé lam cho ngudi dé vé moéng vi
sau bao nhiéu ndm di tiém d&n cd Catfish kho & ngoai quéc,
ngot ngay, thom ngdy mui bo; cé 1&m tiém cho hanh, c6
tiém cho thém toi, thdm chi con cho cd hung liu (ngii vi
hwong); quen ILdi quen mui; khi Gn mén én cla chinh gbc
biét déu lai cho Ia khéng hop khdu vi hay qud mirc d6 clia
mén ma!

.. Joyeux-Jeunes Retraités
Modn dn ngon nhét trén doi chinh Io mén én clia me
thu’0’ng néu cho minh dn lic con bé. Bdy gio ra doi di xa
me bay léu nay béng trong g/ac mo, ta tré vé duoc ngo:
bén me vdi bdt com gao Tam, hay gao nang Hwong khéi
béc 1én nghi ngut, trude mét td cd kho quet, véi dot bau,
dot bi, dich chut cd kho dam da twdng chiting dang dich
ttrng ty tinh méu tl& dwa vao Imdm va réi tw minh cdm
thdy nhé bé, guc vao long me, nghe 1ong minh hdt mot
doan trong bai hat Con Nghe Thurong Tham clia Bac Son:
T6 canh rau ddng va té cd ré kho, ché gi ddu ma nhé ngao

Glrng va réng dwoc gid nhd bd vao ndi cling rat nhiéu
loai gia vi khac.

Niéu dat phai la loai |4y tlr Thanh Héa va trwdc khi
bd cd déu dwoc dun qua nwdc sbi. NOi cd dwoc bac
|én bép thanh ca day dai dén chuc mét.
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Ca kho phai I3 tram den c& 4kg va van con song, vi
thé nha nao cung co tht‘mg" nudi ca dé san.

Ca dwoc kho “mdt Itra” va dam bdo tr 10 dén 12
tiéng, do dé du khéng cd chat phu gia nhwng mbi
niéu ca c6 thé dé dwoc tiv 5 dén 10 ngay khong can
cho trong t0 lanh.

—

Pay 1a dbng cli cla nha anh Thda mot trong nhirng Sau d6 cac niéu ca duo’c d6ng thing can than. ......
ngwdi kho cé c6 kinh nghiém va dong khach nhat lang,  tda di khap moi mlen dat nuoc, tham chi xuat ngoal
moi vu tét nha anh dun het khoang 10 tan CUI \ ; " _ ;
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10 Diéu Cam Ky Khi An cua...

Trong gach cua c6 ham lwgng Cholesterol rat cao.

01. Ky an cua chét

Trong co thé cua c6 chra nhiéu thanh phan hod hoc mang
tén histidine Cua sau khi bi chét, cac loai vi khuan lién
phdn thwec rdt manh trong co thé cua, khién histidine
nhanh chéng chuyén hoa thanh histamine (céng thirc phan
tlr C3H3N2H4 NH2) gy ddc d6i v&i co thé ngudi.

Pac biét la cua chét cang lau thi lwgng histamine sinh ra
cang nhiéu, khi ta n vao cang dé bi ngd ddc. Bdi vay, mot
khi cua d3 chét (du 13 cua bé to rat dat) phai kién quyét
loai bd, khong tiéc ré !

02. Ky an cua da lubc, ndu chin nhwng dé da
lau

Thit cua dé lau rat dé bj 6i thiu, 6 nhiém do vi khuén xam
nhap vi vay, v&i cua nén ché bién dén dau 3n hét dén do.
Néu thuwc sw xai khéng hét, phan dw nén bdo quan trong tl
lanh, hodc dé noi thoang dang, sach s&, va nén nh& trwdce
khi 3n phai dun néu lai that k.

03. Ky an cua sOng

B&i trong thit cua sdng cé chtra nang trung “lungfluke”
(trung hat mau phdi, con goi 13 dia phdi), néu khéng qua
khCr trung tiéu ddc & nhiét dO cao ma n sbng 3n tai kiéu
“gdi cua” s& rat dé mac bénh “dia phdi”.

Loai lungfluke ky sinh trong phdi, khéng nhirng kich thich
ho&c pha hoai cac tb chlrc phdi, dan t&i ho, khac ra mau,
ma con c6 thé xdm nhap 1&n ndo, dan t&i chirng co giat,
tham chi gay bai liét.

Néu lungfluke xdm nhap céc khi quan nhw mat, than, gan,
tim, tuy sdng ... con dan t&i cac hdu qud nghiém trong hon.
B&i vay cua phai ndu that chin m&i dwoc 3n, phai qua dun
s6i tdi thiéu 20 - 30 phut.

04. Khdng an « bong hoi » (da day) cla cua

B&i trong cé chira nhiéu loai vi khuan gay bénh va tap chéat
co6 doc.

05. Ngwdi bi di (rng phai hét strc can trong khi 3n cua

06. Tuyét ddi khéng dn cua kém qud hdng

Le Canard épilé de I’Amicale Epatente des Joyeux-Jeunes Retraités
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B&i chat tannin chl¥a trong qua hdng sé két hop vdi chat
protein trong thit cua, s€ gay nén cac triéu chirng nhw lom
giong, nén 6i, dau bung, tiéu chay ...
07. Ngwoi ty vi hw han khéng nén dn cua
Cua tinh han, dé gay dau bung, tiéu chdy. B&i vay, voi
ngwdi ty vi hw han khong nén &n nhiéu cua, néu &n ma
xUat hién cac triéu chrng trén, c6 thé dung bai thudc tia
t6 (15g) phdi ho'p v&i sinh khwong (gleng twoi) 5 - 6 14t, d6
nwéc ninh k¥, udng néng &m sé& “cAm” ngay.
08. V&i ngwdi dang mac cac chirng bénh nhw sdi mat,
viém tui mat, viém da déy man tinh, viém loét hanh ta
trang, viém gan khéng nén an cua.
09. V&i ngwdi bénh tim (ddng mach vanh), cao huyét ap,
x0 vira ddng mach, m& mau cao ... ky an gach cua, vi trong
gach cua c6 ham lwgng Cholesterol cwc cao, an vao s€ lam
bénh cang trdm trong.
10. V&i ngw®i mac chirng thwong phong (cdm cim), phat
sOt, dau da ddy ... cling kiéng &n cua.

'thit ba chi'-vous-dit-onn
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Le coin pour enfants

A Longueuil (Québec, Canada)un chevreuil vient visiter
son amoureux-chat tous les matins.

La maitresse du chat a finalement immortalisé la
scéne.

9oue t. Camald E//P/Lﬁé

Enfant = entre 7 et FF ans
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Son verdict est tombé' . Pour Paul le poulpe, c'est
I'Espagne qui remportera la finale de la Coupe du monde
de foot dimanche face aux Pays-Bas. L'invertébré, qui fait
connaitre ses choix en ouvrant un bocal aux couleurs de
I'équipe gagnante, bénéficie d'une certaine crédibilité
depuis qu'il a su prédire l'issue de six matches de la
compétition. Mieux que la plupart des spécialistes, qui
donnaient par exemple I'Allemagne favorite contre Ia

! Le 9-7-2010 et le match final a lieu le 11-7-2010
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Serbie en match de poule. Ce sont pourtant les Serbes qui
ont gagné, comme annoncé par le poulpe de Il'aquarium
d'Oberhausen (ouest de I'Allemagne).

Comment un animal peut-il prédire six fois d'affilée I'équipe
gagnante d'un match de foot ? Y a-t-il une explication
scientifique a cette surprenante faculté ? «Si I'on considere
que le fait de désigner le gagnant en choisissant parmi deux
boites quasi identiques, contenant la méme nourriture, est
similaire a jouer a pile ou face, alors la chance de tomber six
fois sur le gagnant (que I'on peut modéliser par tomber six
fois sur «pile») est de une sur 64», calcule Etienne Roquain,
maitre de conférence au Laboratoire de probabilités et
modeles aléatoires de I'Université Pierre et Marie Curie.

«C'est en effet une probabilité assez faible, et donc un
phénomeéne étonnant. Dans le jargon, on appelle cela un
«événement significatif»». Mais, remarque le chercheur, «si
I'on considere qu'il y a probablement beaucoup de gens
dans le monde qui font ce genre d'expériences bizarres et
dont on ne parle pas, cet événement devient moins
significatif. En effet, si I'expérience est répétée mille fois
avec d'autres animaux, ¢a augmente les chances que I'un
d'entre eux fasse un résultat extraordinaire». Paul le poulpe
serait-il donc sensible a une particularité des boites ? «C'est
le hasard complet qui guide ses choix», affirme Pascal
Coutant, biologiste et directeur de [I'Aquarium de La
Rochelle. Certes, reconnait-il, «les poulpes voient bien, et ils
ont une bonne mémoire. lls peuvent donc associer une
couleur a une récompense par exemple, j'ouvre la boite au
couvercle rouge et j'y trouve un crabe». Mais cette
explication ne s'applique pas au cas précis de Paul, puisqu'il
a, par deux fois, désigné un vainqueur autre que
I'Allemagne.

Il faudra attendre dimanche soir (11-7-2010) pour voir se
renforcer le mystére de la pythie aux tentacules ou, au
contraire, l'aura du pronostiqueur s'étioler . Quoi qu'il en
soit, il y a peu de chances de confirmer I'expérience lors de
la prochaine Coupe du monde, la durée de vie moyenne
d'un poulpe étant de... deux ans.
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Paul the 'psychic' octopus

An octopus credited with psychic powers has predicted
that Spain will defeat the Netherlands in the World Cup
final.

The German zoo animal also predicted a win for Germany
against Uruguay in the third place match. He has so far
correctly forecast every World Cup game involving the
national team.

The tip for Spain was his first for a game not involving
Germany.

He predicts by choosing a mussel from one of two boxes
bearing the flags of the competing nations.

The two-year-old cephalopod has become an international
celebrity.

His prognosis of South Africa's World Cup final, made from
his tank in the Sea Life Aquarium in the western German
city of Oberhausen, has been relayed on satellite TV
around the world.

He correctly predicted all of Germany's World Cup games,
including a shock defeat by Serbia in the group stages and
the ousting by Spain on Wednesday.

After that defeat, there were calls in Germany for Paul to
be roasted with lemon juice and olive oil or turned into a
plate of paella.

But his owners said on Thursday that he is safe with them.
"If Paul gets it wrong tomorrow, nothing is going to happen
to him, to Paul," said Sea Life's Tanja Munzig.

"Paul has proven his mettle so far and there is nothing bad
waiting for him round the corner if he gets it wrong. It
could happen to anyone. Even an octopus can get it
wrong!"

His record is not perfect, anyway, say his owners. Paul got
it wrong in about 30% of Germany's games during the 2008
European Championship, including their loss to Spain in the
final.

Lises el faites fire
Garard ép/tﬁé
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Le coin pour parents
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Le coin des voyages
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Le coup de cceeur de la Rédaction

Cho trdi CaY Bén Thanh - Giai 1 (Lé hivu Diing - Saigon) (page 13)
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Search for the Higgs Particle

Status as of July 2010 95% confidence level
Excluded by Excluded by Excluded by

LEP Experiments Tevatron Indirect Measurements
85% confidence leve! Experiments 95% confidence level

100 114 120 140 158 175 185 200 GeV/c?

Higgs mass values

La masse du boson de Higgs devrait é&tre comprise entre 114 et 185 GeV.
Selon les chercheurs travaillant avec les détecteurs du Tevatron ( Fermilab, USA ), la bande

orange pour la masse du boson de lliggs est aujourd'hui exclue par les expériences.

2 /
et c’est certain, puisque c’est dans &@M& e/t)/lzﬁe
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