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Le mot du Rédacteur

Chers buffles et bufflonnes®,
En méme temps que l'étonnant poéme ci-contre?, trés
certainement en son genre unique au monde, le Canard
épilé est heureux de vous présenter le cau doi suivant
Nac m& nira lam gi, em nghi da chin roi,
dwrng noi v&i em cau tai gia.
Mudi tiéu khong dang ngai, 1o thay con gan chan,
hay vui cung Ido miéng gau dai
lu sur les murs de Little SaiGon en introduction aux articles
des rubrigues : Coins « Jeux de mots » et Cuisine . Sautez-y
a pieds joints pour savourer l'intemporelle nourriture pour
I'esprit qu’est le cau ddi° ainsi que I'éternelle plat national
qu’est le pho”
En vérité , I'On vous disait fréquemment :
Aimons-nous les uns les autres
Ce que le Canard épilé vous traduit par :
Soyons joyeux, soyons jeunes,
Autrement dit :
Soyons amoureux,
Embellissons-nous la Vie
comme si bien invoqué par le quatrain suivant :
U nhi ngw&i ta phai co tinh
Cho d&i twoii dep lai thém xinh
Néu khéng mo mdng khong virong van
Nao khac gi trang dirng mot minh®
Joyeusement vétre !
Golden_Mountain et Scribouillard

Canh xuan
Ta mén canh xuan anh sang ngdi
Tha vui thd rugu chén day vai
Hoa cai gidu tric canh xuan biéc
La quyén huong xuan sac thdm tugi
Qua lai khach chd séng lang séng
Ngugc xubi thuyén dgi bén déong ngudi
Xa ngan tiéng hat dan trdm béng
Tha thudt bong ai mat mim cudi
Canh xuan

Yive J&e Ben ?vapé !
Vive &e Ganard épidé de L' Amicale
thar\)te des J“-”'f”"‘x' 4%/7\% Retraités !
Vive La Jorense Vie |

Rions: Yes, we coanv anaedo) langh

Francois, un superbe jeune homme entre dans un bar, il est
21h58. Il s'assoit prés d'une belle blonde au bar et regarde
la télé. Les nouvelles de 22h00 commencent. L'annonceur
raconte I'histoire d'un homme qui se tient sur le toit d'un
édifice et qui menace de sauter.

La blonde regarde Francgois et lui demande: "Penses-tu qu'il
sautera?"

Francois dit: "Je te gage qu'il va sauter”

La blonde répond "Ben moi je gage que non"

Francois place un $20 sur le bar et dit: "C'est un pari"

Juste au moment ou la blonde met son argent sur le bar,
I'nomme fait un plongeon et se tue.

La blonde est tres affectée mais tend le billet de $20 a
Francois en lui disant: "Un pari est un pari, voici ton argent”
Francois avoue donc: "Je ne peux pas prendre ton argent,
j'avais vu les nouvelles de 18h00 et je savais qu'il
plongerait. "

La blonde répond: "Je les avais vues moi aussi mais je ne
pensais pas qu'il recommencerait.”

Riong: Yes, we cowv candwedo) lagh

! la rédaction vous tend une vacherie dans le « Aesrjolies
photos » : cherchez et retrouvez-la — et gagngzhéin-, sinon,
vous étes de vrais anes ignares ( en viethnamiga nhr bo ) !!!
2 et explicité en page 12.

% page 13

* page 38 ainsi que dans le prochain Canard éilé)(n
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Ca n’arrive gu’au bled

'San' ma s o0 thue dep

Thtr ba, 5/5/2009, 14:25 GMT+7
K & tir khi bét dau cip ma $ thué ca nhan, @ quan thué khong
it 1An nhan dwoc dé nghi xin sb dep, dé nhé va hop phong thiy.
C6 y kién cho ring din quy hoach ma $ thué nhw mot tai
nguyén qubc gia.
Theo quydinh, 6t ca ca nhan &m trong dén nop thié thu nkip ca
nhan cling §i nhitng ngroi thuge dién giam trr gia cinh (w,
chong con cal b me.. )deu phii c6 ma é thué riéng. Ma é nay
S8 gan véi mdi ca nhan sbt doi.
Khi d¢a c6 ma & thé, ca nhan&duoc tinh giim trir gia Ginh cho
nguoi phu thudc va ch bi tam khau trir 10%, thay vi 20%6i voi
ngudi chua c6 ma é thué. Ngoai ra, ca nhan c6 mé #hué con
dugc hoan thé, duoc giam thué néu b thién tai, lva han, tai ran
bit ngy haic bi bénh hiém nghéogduoc tr van thié...
Chi Quynh - nhan vién @t cong ty trugn thongd Ha Noi cho biét
vé6i thu nhip trén 10 téu ddng mbt thang, chlot vao danh sach
nhirng ngrdi phai déng thié thu ntip cao. Thong thong, cac
khoan thu ntap chiu thué s3 dugc khu tnr tryc tiép tai cong ty, ma
sb ciing do @ quandang ky dp, thé nhung ch Quynh van mudn
cédugc day $ ung y, & nho.
Theo ch, bd nhs cia con ngai thi c6 han nhung lai phai leu rt
nhiéu thr vaodau nao la é dién thaai, ching minh thr, tai khain
ngan hang,#p ti lai ma $ thué. "Panh #ing nhirng dt liéu nay c6
thé lueu tryc tiép vao maydién thaai, may tinh, 8 tay b tdi... tuy
nhién may modai lic ding ki hong va ét co the s3 bi mat dir liéu.
Do 4y, tdi rat thich sr dung nhing con $ tién, lip & nhs", chi
noi.
"Téi dang nky mot s nguoi ban trong nganh thuicung ép quy
trinh céip ma $ va réu dugc & dang ky mua mit ma $ ung y", ch
cho biét thém.
Anh Son - giamdbc mot doanh nghéip vira va nio ¢ Ha Noi thi
cho &ing réu ma $ thué duoc ban cong khai He theo hinh thc
dau gia, anh &dat mua. "Bét dau, gbng nhr sd dién thaai, ma $
thué dep kiéu tién lap, loc phat 8 mang hi may min trong céng
viéc laman, kinh doanh", anh néi.
Tuy nhién, khdng pii ai ciing quan tandén chuyn ma $ dep hay
xau. Ch Thu Hrong & Trung T - Ha Noi cho ring ma 6 thué chi
don gian ladé nhic nhy mdi nguoi vé tu cach céng dan va nigh
vu thué chir khong phii nhim myc dich giao dch laman nhr sb
dién thaai. "Do véy, chuyén 5 dep hay $ xau khdng quan tng.
Tat nhién, gu céduoc ma $ dé nhs haic loc phéat kéu 686868
theo quan @m \é phong thiy thi t6i ding khong i chéi”, chi
Huong nai.
Traoddi véi VnExpress.nephia Bng aic Thié ciing xac néin ¢
nhi¢u c& nharia de nghi duoc cip ma $ ca nhaniep, d nhs theo
quandiém vé phong thiy. Ngay @ trong qué trinh xayuhg céac
phuong an thi, nhiéu y kién aing dé xuat viéc quy hach ma 8
thué va coiday la tai nguyén dic giadé bandau glade ung ho cac
quy t thién, tro glup ngroi ngheo Trong trong hyp reu c6 nhéu
ngudi quan tamdén chuyn ma $ dep xiu thi c6 tié tién hanh bc
tham kiéu may ni va ai may mMin ¢ cdugc ma $ minh yéu
thich. Tuy nhiénd6 mai 1a y kién dé xuit con vic cé thre hién
hay khong, tlrc hién nhr thé nao thi theo dng aic Thié thi con
phai ban lc nhiu.
Ngoai radé khuyén khich ngroi dan tich ac ké khai ma&thig,
mai day, Gic Thié Yén Bai ding c6 y kén dé xuit pheong &n

) ) .. Joyeux-Jeunes Retraités
quay $ trung throng déi véi cac ca nhada cé ma & thue. Thoi
gian dr kién vao cwi thang 12 hng nim.

Té& 100.000 ty dbla Zimbabwe xu at hién

& VN

Thi s&u, 15/5/2009, 11:13 GMT+7
Sau on $it xai simdién thai doc, nhirng t tién may nin c6
seriesdep kiéu 8888 hay 3333,0t2 déla ma vang, dat bc, nhing
to tién ménh gia 100 d6la, 50 § dola hay 100.000tddla aia
Zimbabwe é@ng nhanh chéngyt vao im ngim cia ngroi suu
tam VN.
“100.000 ¥ d6la Zimbabwe (hang @i v&, ménh gia khing nHit
day, gia 250.00@6ng” hay “100 § déla Zimbabwe gia 200.000
ddng day, hang rdi hang ndi”...", nhitng i chao nvi mua ban,
traoddi naydugc dang ti nhan nkin trén cac trang radiy quang
cao mén phi hac dién dan.
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Hang hém, khé tim nleng déi lai khi dua v V|¢t Nam b| ban ét
chay. M3i mau tin dang i trén trang rao & chi ching nra ngay
da thly cr dan mang i tap gi mua. “Hang khong c6 néii trong
khi nhu @u lai 16n nén khodng péi lic nao ngoi mua ding chon
duoc day $ dep nhry”.

Hién rao ban caattién ménh gia 100.0005tddla Zimbabwe i
gi4 250.00Qtong, © 100 § d6la Zimbabwe gia 200.0abng. To
50 ty d6la Zimbabwe gia 150.0a@ng.

Thang7/2008khi lam phéat éadat nuéc chau Phi nay lért
2.200.000% va Chinh plZimbabwe qugt dinh cho radoi to tién
c6 ménh gia cao nft thé giéi nay, 100 ¢ dola. Ngay sadd, ngan
hangda dinh gia hi ddng mi té bing cach x6adt 10 $ 0 trén
cac b tién, wi hy vong chia tay thi ky siéu hm phat. Vi th, to
100 ty d6la nay chtdn tai trong thdi gian ndin va te thanh hang
doc cho nliing dan méwsu tim tién.

To bac 100.000% dbladugc Zimbabwe phéat hanh cadhy
khéng lau, Bi thang 2/2009 va n6 nhanh chéng ciit mVN hoi
4/2009 thealudng xach tay. & bac 100.000¥ d6la cé chéu
rong lon hon dong USD @a My nhung chiu dai ki ngén hon voi
mau gc xanh nht. Ngoai ra, & bac con c6 hinh bong énva ch
bao andé phan bit véi cAc laii tién gia & Zimbabwe. Hén tai, to
tién doc nayduoc rao ban i gia 250.00a16ng, laai 6 tir quy
(8888 haic 9999) c6 giait 800.000dén mot triéu dong Mot to.
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Des COinCOinS pour VOUS ".Nhﬁ’ngm()n an ky, nhau

Staying calm 'prevents dementia'
21:00 GMT, Monday, 19 January 2009

People who are more laid back are less likely telbp dementia

in old age, a study has suggested.

Research published in the journal Neurology askiilHealthy

elderly people to fill out questionnaires aboutitipersonalities.

N&u &n ngon, trinh bay dep d& chua dt ma cdc mén an con cin
phai duockét hop dungcach. That vay cé nhiing loai thuc phdm
khéng thé &n cuing mot ldc duoc vi tuong khic véi nhau, céthé
gay nhiing phan tng khéng t&t cho stic khoe déi khi connguy
haidén tinh mang

Duéi day la mét sé nhitng két hop thuc pham cin phai tranh

Those who were calm and relaxed had a 50% loweofis
developing dementia during the six years of theystu

UK experts said it offered "compelling evidence'tlod need to be
"socially active throughout life".

There are 700,000 people with dementia in the Ukathumber is
expected to rise to over one million by 2025 antrillion by
2051.

The personality questionnaires measured neuroticeiterm
meaning easily distressed, and extraversion - en@ss to talking
to people.

K& hop nén|Lydo

tranh

Thit dé v&i| Thit dé rat gidu protein Sau khi &n hai loai thit]
nudc tra nay, néu ban dung ngay mét tich nudc che,

ch&t a-xit tanin tu ché s& ké&t hop véi protein
trong thit, tao thanh chét tanalbit.

Chét nay 1am se niém mac rudt, gidam nhu déng
ruét, khién rudt tich tu nhiéu chit cé hai, dan
dén téo bdn, gdy nguy co ung thu.

Those who were not easily distressed were calnsalfdatisfied,
whereas people who were easily distressed werei@madly
unstable, negative and nervous.

Thit ga v&i rau
kinh gi&i

Rau kinh gi&i dung chung véi thit ga s& gay ra
chiing day bung, kho tiéu. Néu 3n thudng xuyén
c6 thé khién ban khé di ngoai

The dementia risk was also 50% lower for people whkee
outgoing and calm compared to those who were oniggaind
prone to distress.

The lifestyle questionnaire determined how oftechgaerson
regularly participated in leisure activities and tichness of their
social network.

Viét Nam la qu 6c gia dat dworc nhi éu ky

Gan dong vat
v&i rau can, ca
rot

Cellulose, acid oxalic xung kh&c v&i s&t: Cac loai
gan dong vat, long do trang ga, dau nanh cg
chtza nhiéu sdt, nén khéng duoc &n cling vai cac
loai rau can, ca rbt, khoai chtza nhiéu cellulose,
va cling khong nén dn clng cac loai rau nhu rau
chan vit cé chra nhiéu acid oxalic. Vi cellulose
va acid oxalic déu s& anh hudng téi su hdp thu
sat trong thiic &n cta co thé

luc nh 4t th & gi &,

- Ba ne sinh con nhiu nhit trén tié gisi tir xua d¢én nay la ba Au
co: 100 con...

- Nguroi dau tién trén th gisi 1én ti mat tring va hén cona do: ...
Chu Cui.

- Chiéc may baydau tién @a thé gioi :
Gidng.

con ngra sit cia Thanh

Gan lon vdi gid
dau

Cé dén 2,5mg ddng trong khoang 100gr gan
Ion. Bé&n canh d9, gié lai chza nhiéu vitamin C|
Néu ban xao gid cung véi gan lon, trong thoi
gian tiéu hda, vitamin C s& bi 0-xy hod. Gia s&
bién thanh chét b3, khéng con gid tri dinh
dudng niza.

. Ké dau tiéndua hang gi nhap lau tir Trung Quc vao Vit Nam :
Trong Thuy. i
- Nguoi dau tién bay vao w try: Phubong Thién Mrong.

Oc lon véitrang
ga

Dung trang chung v&i 6c lon sé& lam tdng
cholesterol trong mau, d& lam ngudi an bi
chttng cao huyét ap d6t ngot, dan dén tir vong

- Nguroi bay 1én mit traing bing phrong tién thd & nhat: Chi Cui.
- Vi nit Téng Tu Lénh kiém Cti Tich nréc dau tién trén th gioi :
Hai Ba Tirng.

. Ca sinh #n vo tinhdéu tién : Me caa Thanh Giéng.

Triing ga v&i stra

Trong stta d&u nanh chita men protidaza cd tinh

- Ngroi dan 6ngdau tién c6 &a cho té em buo Viét Nam : Ong
Tho.

- Ngroi quai thai d dang nHit Viét Nam : $ Dira.

- Ngroi phu nit ndng nhit hanh tinh : ChHai ram tn.

- Cascadefiu tién @ia VN la Lé Lai.

- M6n hangiic biét nhit ma Han mac tr dam rao ban la : Ing

- Viét Nam |a mréc giau ntit hanh tinh vi c6 "Rng vang, bin

dau nanh Gc ché cac protein trong triing ga, gy ching
khé tiéu, day bung

Triang ga voi Protein va dudng xung kh&c véi nhau: Lysine va

duong dudng cé trong stta bo s& cé phan tng & nhiét

d5 cao, lam cho cac acid amin méat di. Tring ga
va duong khdng nén n&u cung nhau cling vi Iy
do nay. Nhung ban cé thé dun néng sita, ndu
chin triang ga rdi dé& ngudi sau d6 cho dudng
vao thi s& khéng cé van dé gi.

bacll
. Viét Nam hEn tai, nhd ¢ bac vatang, 1a nréc ¢ nhéu triéu pha
va ty phl nfat

Trang vit voi toi

Téi c6 thé bién thanh ch4t doc giy hai cho cdf
thé khi k&t hop chung véi trang, dic biét 13 khi
toi dung d8 khix qué chay sém®.

. Khéach sn nhiéu sao nht thé gi¢i: Khach an "Ngan Sao"o
duong Hai Ba Teng Sai-Gon (vaoam 1991)
- Vu li di dau tién va én nhat trong ich sr VN : Lac Long Quan va

Hai san véi mot]
56 loai hoa qua

Au Co 50 ngroi con theo cha léning, 50 ngoi con theo ma

Acid tannic xung kh&c véi protein: Néu nhu ban
&n hai san xong ma an lién cac loai trai cdy nhu
13 nho, luu, hdng... thi d& xu4t hién cac trieu

xudng bién.

6 et quid desNghéu xaodi chay chez Hai Lua?
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chiing nhu la nén oe, chudng bung, dau bung,
di tiéu chay..Vi trong cac loai trai cay nay cg
chira acid tannic, ma acid tannic ma gap protein
c6 trong cdc loai hai san thi s& bi doéng lai va
trdm l4ng, d& tao ra nhiing ch4t kho tiéu hoa.
Vi vay, sau khi an hai san xong thi khoang 4
tiéng sau ban mai duogc &n nhiing trai cay gidu
acid tannic nhu trén. Cha y la an thit xong cling
khéng nén ubng trad ngay, nguyén nhan cling
gibngy nhu & trén.

cac chat khac ciing giam

Khoai lang vdi
trdi hdng

Trong trai hong cé chira vi chat (tanin) va pectin,
Khi &n khoai lang cung v&i hdng, tinh bot trong]
khoai lang s& tiét ra nhiéu vi toan |an véi chét
tanin va pectin trong hdng, hinh thanh séi da day.
Néu tinh trang ndng s& gay loét va chay mdu da
day. Nhitng ngudi bi dau da day phai chd y hon
dé tranh &n cung luc nhitng mén nay

Cac loai dong
vat c6 vo sbng
dudi nudc (tom,
cua, &6c, hén..)
v&i vitamin C

Cac loai déng vat ndy chta rat nhidu chit asen
hoéa tri 5 (chat ndy khéng gdy doc cho co thé),
Nhung khi ta &n cac loai thuc phdm nay ma udng
vitamin C hoic an céc loai thuc phdm chira nhiéu
vitamin C nhu cam, chanh, ca chua, nho, mudp
d&ng... rau ngét... s& lam cho asen hda tri 5
chuyé&n thanh asen héa tri 3 (tzc ch4t thach tin)
I chat r&t doc co thé gay chét nguoi.

Ca rét, rau cau,
rau cai véi ddm

Carontine va acid acetic xung kh&c véi nhau: Xao
ca rét tuyét déi khdng duoc cho gidm, vi acid
acetic s& phd hoai hét lugng carontine. Ciing nhuy
vay, rau cau, rau chan vit, rau cai cé chira nhiéu
carontine cling khéng nén cho gi&dm vao khi xao

Ubng nhiéu
nudéc  cd  gas
trong khi an

Anh hudng dén quéd trinh tiéu hoa, cu thé 13 lam
lodng dich vi, gdy can tréd co bép thtc &n dan

dén viém da day.

Dua chudét véi
cac mon chua
nhiéu vitamin C

Trong dua chudt chita moét loai men lam phan
giai vitamin C. Khi an dua chudt véi cdc mén co vi
chua nhu cam, quit, so-ri, budi.., chdt men nay s&
ldam mét luong vitamin C vira nap vao co thé

Stta bo vdéi cad

nudc  trai  cay
7

chua

Stta bd chtra nhiéu protein, trong dé chit cazeine
chiém t&i 80%. Khi sita bd pha 14n ho&c ubng
cung voi nudc trai cdy chua sé& lam cho chét
cazeine két dinh, I&ng dong lai lam cho khé tiéu
va rbi loan tiéu hdéa. Néu tré ubng lau dai sé rat
mé&c bénh methemoglobin,bénh nay gay khé tha,
tim tai va c6 nguy co khién tré tir vong.

Cu cai trdng voi
cac loai lé, tao,
nho

Ceton déng cé trong nhitng loai trai nay phan ung
v&i acid cianogen luu huynh cé trong ca cai khién
ngudi &n bi suy tuyén gidp trang va budu cb

Dau phu véi rau
chanvit

Acid oxalic va s&t, mangie xung khic véi nhau:
Dau phu ky an cung véi rau chan vit vi trong dau
phu cé chita magnesium chloride, calcium sulfate,
con trong rau chan vit lai chra acid oxalic, hai
chit nay gip nhau s& tao thanh magnesium
oxalate va calcium oxalate. Hai chit |&ng dong
mau trdng nay khéng duoc co thé hoan nghénh,
khéng nhitng anh huaong téi s hdp thu canxi cua
co thé ma con d& bi két soi

Dau phu (tdu
hi) véi mat ong

Trong tau hii thuong cé thach cao va trong mat
ong thi cé dudng. Hai thanh phan ndy g&p nhau
s& tao hién tuong von cuc, dong ciang trong da
day 1am ngudi &n khé thd, hut hoi rdi hdn mé.
Dic biét, néu ngudi dé c6 bénh vé& tim mach,
thoi gian dan dén ti vong cang nhanh hon

Stta dau nanh
v&i mat ong

Mat ong cha acid formic nén khi g&p dau nanh
co6 nhiéu protein s& gay ra hién tuong két tua,
dan dén tinh trang kho tiéu.

Stta dau nanh
v&i duong den

Trong duong den cd chét acid malic, khi hoa tan
trong stta d4u nanh s& tao ra chit I&ng tua, |am
giam chit bd cua stta dau nanh. M&t khac khi

uéng vao dé bi diy bung, khé tiéu khién hép thu

7 et que faire deSinh T6 ?

Ciing con nhiing két hop thuc pham khong tét khic nhu néi
trong bai tho duéi day
Mat ong, stta, stta dau nanh?

An cung tictu

- phai danh xa nhau!

Gan lon, gia, dau nuc cudi?
Xao chung, méat sach bd tuoi ban dau!

Thit ga, kinh gi

&i ky nhau?

An cung mét lac, ngra dau phat dién!
Thit dé, ngd déc do dau?

Chi vi dua hiu, xen vao bixa in!

Ba ba an véi dén, sam

Bung dau quin quai, khé toan ven than!
Pong kinh, chiing bénh ranh ranh?

La do thitlon,

rang chung 4u Tau!

Chui hét an véi mat, duong?
Bung phinh, da trudéng, doc dudng phan roi!
Thit ga, rau cai c6 cau?

Am duong, khi

huyét thoat vao hu va!

Tring vit, 14n téi, than 6i?

An vao ch&c chét, muoi muoi ré rang!
Cai thia, thit cho xao vo?

An vao, dita, hon mé khon luong!
Sta bo, cam, quyt, budi, chanh?

An cung mét lu

¢, lién thanh s&m rén!

Qua lé, thit ngéng thudong thudng?

An vao co thé dung dung sét cao!
Puodng den pha stta dau nanh?

Pau bung, thdo da, hoanh hanh subt dém!
Thit rén, ki ca cai xao?

An vao, sao thoat lui dao tix than!

Non mtra, bung da khoéng yén?

Vido haisan an lién tréi cay!

Cé chép, cam thao, nhé réng?

An chung, tring déc, khéng can héi tra!
Nudc che, thit ché no say?

Thinh thoang nhu thé, c6 ngay ung thu!
Chuéi tiéu, mén, so phién ha?

Rudt dau quin quai, nhi 1a dao dam!
Khoai lang, hdng, man &n vé?
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Da day viém loét, tén hu ta trang!

Ai oi, khi chua don mam?

Nh&c nhau ndu nuodng, sai lam hiém nguy!
Giau Vitamin C ch& cé tham (1)

N&u cung &¢, hén, cua, tdm, nghéu, so!

An gi? &n vdi céi gi?

La diéu c&n nhd, nén ghi vao long!

Ch&ng may an phai, vai gio?

Ching tao chat déc bang A chét ngudil
Quy nhau mai tiéc & thuong!

Thic an tuong phan, tram duong hai nhau!

ho&c trong tai liéu "géi du giwong" ctia cac ba néi tro nhu sau
Thitlon khéng nén an vai 6¢ buou, cam thao

Thit bo, thit trdu tranh dung chung véi luon, he

Toi trdnh duing dé udp cd trém

Bi do trdnh n&u chung vai tdm cuaThit luon "trédng" ki « &
chung » v&i gidm Cua tranh n&u chung v&i ca tim B&p khéng nén
dung véi b¢

Oc khéng thich & v&i mi

Gan khéng nén dung d& n4u véi méng tre

Ngoai ra trong su dn udng ciing nén biét c6 mét sé thuc pham
1- anh hudng téi sw hip thu protein nhu:-long —long tréng
triangséng (trong cé chira chat antitrypsin chéng lai su tiéu
héaprotein ctia thit, cd stia -stta tuoi (cé chat khang men tiéu
ho4 protein) vi vay mot s6 ngudi ubng stia tuoi bi ddy bung lau
tiéu

-cac loai dau chua n4u chin

2- lam mét tac dung ciia vitamin nhu-mén goi ca(vi trong cé
séng cé chat khang vitamin B1 goi |3 pyrithiamine)

-triang séng hay chua chin (vich&t avidin trong triang séng hay
chua chin khi dnvao s& ké&t hop véi vitamin H hay biotin tao
thanh hop chit avitin-biotin 1am co thé thiéuvitamin bp cai,
bau bi, dua chudt ( men ascorbic oxidase pha huy vitamin C)

3- can tré s hap thu chit khodng nhu cic trdi cay chua nhu me,
khé&, xoai xanh...(ch4t acid oxalic can trg sy h4p thucalcium ) - cac
rau c6 glucozit nhu b&p cai, cu cai, cai be...( dudi anh hudng cua
cdc mentrong co thé, glucozit bi phan hiy tao ra thiocyamate va
isothiocyanate can tréviéc két hop i6t ctia tuyén giap)

4- 6 chira chit déc : miang, &n tuoi (glucozit chira trong cac thuc
pham nay khi gdp nudc, acid ho&c men tiéu hda sé& tao thanh
acid cyanhydric & thé tu do gy ngd doc) . Do dé khi 8n sén, ban
nha béc hét vo day, cit khic, dem ngdm nudc réi ndu chin -ca
chua xanh va khoai tay ( vo khoai tay, nhat 1a mam khoai, cé
nhiéu chatsolanin ,gay ngd déc

Nén va khong nén khi ket ho’p thwc pham

Thir Nam, 02/04/2009, 18:48 (GMT+7)
TTO - Cac chat béo va duang (cé trong trai ciy) khéng nén an
chung v&i nhau trong mét bita dn. Diéu nay cling ¢é nghia ban
khéng nén &n 1&n 16n céc loai thuc phdm nhu ngii cb¢, banh mi,
khoai tay v&i cac loai trdi cay nhu budi, dra, cam, dau tay.
Khéng an tinh b6t chung véi axit trong mot bra an
Vi nhu ban khéng nén 3n banh mi tréng cling nuéc ép cam trong
cung bita n bai s& gayhién tuong day bung va khé tiéu.

e
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Cac chat béo va duong (cé trong trai cdy) khdng nén dn chung
nhau trong mot bita 8n. Diéu nay cling c6 nghia ban khéng nén
&n 12n 16n cac thuc phadm nhu ngli cb¢, banh mi, khoai tay voi
cac loai trai cay nhu budi, dia, cam, dau tay.
Protein k&t hop vdi tinh bot
C4c loai thuc phdm giadu protein nhu: lac, viing, dau, dau lang,
stra, trang, bo..
Cac loai thuc phdm chra ham luong 16n tinh bdt nhu: khoai tay,
bi ngé, atisd, ngili cbc¢, dira, ca rbt...
Céc loai thuc phdm ndi trén khéng nén &n cling nhau trong biia
an vi s& gay tinh trang du thtra ham luong axit trong da day,
khi&n qud trinh h&p thu va tiéu hda cac thuc pham khac g&p khé
khan.
Trang miéng ngay sau bta an - phan khoa hoc
Viéc &n hoa qua trang miéng ngay sau btta &n s& khién qua trinh
tiéu héa h&p thu cdc loai thuc phdm cé chira tinh bt va protein
vao trong co thé trd nén khé khan hon rat nhiéu.
Dua h&u khdng nén &n chung véi céc loai trai cdy va thuc phidm
khac
Khi 8n dua hdu nén nho hay &n riéng vai cac loai trdi cay va thuc
ph&m khac, vi néu &n chung dua h4u sé& khién cac hoa qua va
thic phdm khac khdng thé tiéu héa duoc.
Thuzc ph&dm giau protein nén ké&t hop vaéi céc loai rau xanh it tinh
bot
Vinhu ban cé thé két hop ndu thit vai cac loai rau cé 1d mau
xanh s&m (rau bina, cai xoong, béng cai).
Céc loai rau ¢ 13 mau xanh sam ciing cé thé tiéu héa d& dang
v&i cac loai rau giau tinh bot nhu rau bina.
Viéc két hop tra va chanh khéng chi mang lai mét thic ubng
khodi kh&du ma con gilp ban giam nguy co mic bénh tim mach
va ung thu.
Trong tra xanh va tra den dé&u cé catechin, chit giup chéng lai
cac bénh tim mach va ung thu phdi, vd, budng tring... Tuy
nhién, catechin s& hoat déng tich cuc va hiéu qua hon nhiéu
néu gdp vitamin C, thudng cé trong chanh. Vitamin C gidp lién
két catechin luén bén viing. Chanh cling gitp tra trd nén ngon
mi&ng nhd d6 udng duoc nhiéu hon.
Ngoai ra, nhitng két hop sau duoc cdc nha khoa hoc khing dinh
r&t cé loi cho stc khoe:
- Khéng bao gic 8n 14n céc loai trdi cay giau axit véi cac loai tri
cay nhiéu duong
C4c loai trai cAy chita nhiéu axit nhu cam, dta, dau tay, budi,
dua hau, kiwi.
C4c loai trai cay cé chira nhiéu dudong nhu chudi, du du, nho,
chala.
Ban khéng nén an chung cac hoa qua nay véi nhau vi bd may
tiéu hda s& khong thé tiéu hda duoc ching.
Xa léch va qua bo
Mén xa lach dugc ché bién tu cai xoong, cdi léng, rau bina, ca
rét... d&u cé luong 16n ch4it chéng oxy hda lutein va zeaxanthin.
Chung khong chi giup loai trir nguy co ung thu ma con gidp doi
mé&t ludn sdng khoe. Tuy nhién, su h4p thu nhitng chat nay sé
kém hiéu qua néu thiéu lugng chit béo cd loi vén cé nhiéu
trong qua bo.
M&t nghién cttu tai M cho th&y khi thém bo vao cac mén xa
lach rau xanh, co thé h&p thu duoc lugng betacarotene cao hon
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15 14n, lugng lutein cao hon 5 1an so v&i khi &n riéng chidng. Ban
khdéng can str dung nhiéu cui thit cua trdi bo, chi khoang 50gr 13
du.

Stra khéng nén n&u va &n cung thit nhung lai nén k&t hop cung
trai cay (tru trdi cdy thudc ho cam, quyt)

That ra cac bita an gdm cdc mén nhu banh mi nudng, tritng, thit
lon mubi va stta khi 8n két hop cling nhau trong bita n dé& sinh
ra doc td.

V&i céc loai thiic uéng, ruou (vang va ruou tring) khdng bao gia
ubng chung véi bia hodc nudc tang luc.

Viéc pha lan céc loai 5 ubng véi nhau s& khién ban d& bi say
hon va gy tinh trang dau dau.

Aprés avoir lu ceci, vous
plus JAMAIS une
maniere!!!

Les bananes contiennent 3 sucres naturels:

Sucrose, fructose et glucose combiné avec des fibres,une
banane donne instantanément un gain d'énergie substantiel.

Les recherches ont prouvé que juste 2 bananes fournissent
assez d'énergie pour un entrainement rigoureux de
90 minutes.

Pas étonnant que la banane soit le fruit numéro 1 du monde
des athlétes.

Toutefois I'énergie n'est pas la seule fagon dont la banane
peut vous aider a garder la forme.

Elle peut également aider a guérir ou prévenir un nombre
incalculable de maladies, intégrez-la a votre régime
alimentaire quotidien.

Dépression:Selon un récent sondage produit par MIND
aupres de gens souffrant de dépression, plusieurs se
sentent beaucoup mieux aprés avoir mangeé une
banane.Cela parce que la banane contient du tryptophane,
un genre de protéine que le corps convertit en sérotonine,
connu comme relaxant, améliore votre état émotionnel et
vous fait généralement sentir plus heureux.

NE regarderez
de la méme

Oubliez les pilules.’Mangez une banane.

La vitamine B6 qu'elle contient régularise le niveau de
glucose dans lesang, lequel peut affecter votre

état émotionnel.

Anémie:Elevée en fer, la banane peut stimuler la production
d'hémoglobine dans le sang aidant ,dans les cas d'anémie.
Pression:Ce fruit tropical unique EST extrémement élevé en
potassium toutefois faible en sel,le rendant parfait pour
combattre la pression.

Tellement, que l'administration"US Food and Drug" vient tout
juste d'accorder a l'industrie de la banane le droit de déclarer
la propriété qu'a ce fruit de réduire le risque de pression et
de crise cardiaque.

Pouvoir de concentration:La recherche démontre que le fruit
élevé en potassium peut aider a I'apprentissage en rendant
les pupilles plus alertes.

Constipation:Elevée en fibres, inclure la banane dans votre
alimentation quotidienne peut aider la régularité, sans avoir
besoin de laxatifs.

Gueulle de bhois:Une des facons les plus rapides de guérir
une gueule de bois EST de se faire une barbotine a la
banane, sucrée au miel.La bananecalme l'estomac et avec
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I'aide du miel, fait grimper le niveau de sucre dans le sang,
pendant que le lait calme et hydrate votre systéme.
Brdlement d'estomac: La banane contient un antiacide
naturel, donc si vous souffrez de brilementsd'estomac,
essayez de manger une banane pour calmer la douleur.
Nausées matinales:Prendre une banane comme collation
entre les repas aide & garder et stabiliser le niveau de sucre
dans le sang et ainsi éviter les nausées matinales.
Piglres de maringouin:Avant d'attraper la bombonne
d'insecticide, commencez par frictionner la région affectée
avec l'intérieur d'une pelure de banane.Plusieurs personnes
ont été étonnées par le succés de cetteméthode a réduire
I'enflure et l'rritation.
Nervosité: Elevée en vitamines B, la banane aide & calmer
le systéme nerveux.

Obésité: Etudes effectuées par I'Institut de Psychologie en
Autriche ont démontré que le stress au travail améne les
gens ase gaver de chocolat, bonbons et croustilles.
Aprésveérification auprés de 5,000 patients d'hdpitaux, les
chercheurs en sont venus a la conclusion que les gens
obéses avaient un emploi plus stressant.

Le rapport conclut que, pour éviter des rages de sucré /
salé, nous devons contrbler notre niveau de sucre dans le
sang et en prenant des collations élevées en hydrates de
carbones toutes les 2 heures permet de le garder stable.
Ulcéres:La banane EST utilisée dans les diétes pour
combattre les problémes intestinaux.C'est le seul fruit cru
qui peut étre mangé sans inconfort pour ces genres de
cas.Elle protége également l'estomac en neutralisant
I'hyperacidité et réduisant l'irritation.

Controle la température:Plusieurs cultures voient la banane
comme un fruit rafraichissant pouvant baisser autant la
température physique qu'émotionnelle des

femmes enceintes. ... ... Suite a la page 19

Le Canard épilé de I'Amicale Epafte des Joyeux-Jeunes Retraités -7-
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Le « libre » coin

D& Con Vui Vi Co Chut Tom Tem
DOAN VAN KHANH
Khoéng biét hai tiéng tom tem xuét hién trong ngén ngir Viét
tlr bao gio nhwng cai chuyén tom tem thi qua la xwa khong
kém gi qua dat. Tuy nhién du cé xwa cach may thi tom tem
van khoéng bao gi® cii vi lodi ngwdi con tdn tai téi ngay hém
nay cling la nhd vao tom tem. Chinh vi thé ma thién ha van
cl mai m&i tom tem va néi v& chuyén tom tem.
Sé& di t6i dung hai tiéng tom tem nay dé noi vé moét chuyén
ma ngdn tir dung dé dién ta lai vo cung phong phi va
thworng dwoc tha ndi, Ay 1a tai vi hai tiéng nay vira c6 gbc co
gac, vira ndm na dé hiéu, lai khéng bi coi 1a tuc dé cac vi
thich rao giang dao dirc bat bé ma ciing khéng kho khan
nhw tlr ngl chuyén mon ctia nha khoa hoc. Téi hoc dwoc
hai chir nay trong bai ca dao sau:
Pang khi I¢ra dé com sb6i
Lon kéu con khéc lai doi tom tem
Bay gio’ com chin Igra tan
Lon &n con ngd, tom tem thi tom
Phai néi 1a mac du may cau ca dao nay tuy that 1a don gian
nhwng cang doc toi cang thdy thAm y. Con ngudi tir thiia xa
xwa cho t&i ngay nay, séng trén doi lic nao ciing c téi tam
mat mii v&i hang tram thé chuyén linh kinh hang ngay
nhwng xét cho cung thi chang qua ciing chi 1a nhdm dap
&ng cho hai nhu ciu co ban |a an dé sbng va tom tem dé
bao ton chung loai. C6 khac chang la theo da tién hoa, con
ngudi cang van minh thi cai an va cach an ciing tré' thanh
cau ky va cai tom tem cling dwgc bay dat thém nhiéu quy
dinh cé tinh cach hinh thtec rac réi hon ma théi.
Tuy ca hai nhu cAu trén déu la co ban nhwng néu sap theo
th tw wu tién thi cai an van l1a trudc tién réi mai téi chuyén
tom tem, vi chi cé "no com &m cat " thi lic dé6 méi co thé
"ram rat khap noi" ch&r bung ma déi meo thi "ché ciing danh
ché cwt". Cai s vi von nay t6i cling hoc dwoc trong kho
tang ca dao tuc ng. Ai khong tin cr gié ca dao tuc ngl ra
sé gap khéi cau nhu:
Em nhw cuc cat trdi séng
Anh nhw con cho ngéi trong trén bo
Néu nhu cau an co6 tir khi lot 16ng thi tri lai nhu ciu tom tem
phai doi dén mot cai tudi goi la biét méc c& vi kham pha ra
nhi*ng cai khang khac noi minh va noi ngwdi méi bat dau
c6. Lai niva, cai cwdng do cta nhu ciu nay ciing bién thién
ty theo nguoi va tly theo thdi gian: sung dd nhét vao lic
tudi con tré nhwng cang vé gia thi yéu Ian va cé thé khong
con nira. Chinh vi thé ma ngudi ta méi hbi nhau:
Ai oi choi |4y kéo gia
Mang moc cé ltra nguoi ta co thi
Choi xuan kéo hét xuan di
Cai gia séng séc no thi theo sau
Mac du trong van hoc Viét nam cling da c6 nhirng nha nho
x0ng xao c& cu Nguyén Cong Tr tirng vé nguc tw hao
trong mot bai hat néi "cang gia cang déo cang dai" va trong
ca dao cling c6 nhirng bai nhu:
Ba gia da tdm muoi tw
Ngéi bén cira sé bién thuw 1dy chéng
Hoac la:
Ba gia di cho cdu Bong
B6i xem mat qué 14y chéng loi chang
e
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Théy béi gieo qué doan rang
Loi thi c6 loi nhung rang khong con
Tuy nhién néu nghiém cho k thi chang qua céc cu ciing chi
la tiéc nudi cho moét thei oanh liét d& qua di ma néi vot vat
cho vui thé théi chir thye té thi cAc cu cling khong lam sao
xoay nguoc lai dinh luat clia tao hoa.
Ngoai ra, néu nhu cau an khdng thé thiéu thi ngwoc lai nhu
cau tom tem c6 thé hy sinh ma khong lam cho ca nhan 4y
chét, trir treng hop néu nhw tat ca gidng ngudi déu hy
sinh cai nhu ciu nay thi luc d6 loai ngudi méi bi tuyét
chuding théi. V& cai khoan nay thi Phat c6 day doi 1a bé khd
va con nguo’l phai diét duc thi méi dirt dwoc nghiép
chwéng dé tinh d6 Niét Ban. Tuy vay, cé mot sb nguoi du
da quy y dau Phat thanh sw, nhuwng 1ong thi vong déng, doi
khi con bao hon ca ngwdi pham nén nguwdi doi méi goi cac
vi nay la "sw hd mang". Con néu chi nhé nhe théi thi ca dao
cling da tirng mo ta:
Ba cd déi gao lén chua
M6t c6 yém thdm bé blia cho sw
Sw vé sw 6m tuong tw
Om lan ém léc cho swiroc dau

Khéc véi Phat gido cha treong diét duc, ngwoi Thién Chua
giéo lai tin rAng khi Chta dwng nén ngwdi nam va nguoi niv
dau tién rdi thi c6 phan: "Hay sinh san ra cho day mat dét
nay". Tuy nhién khi loai ngudi da sinh ra tran day trén mat
dét nay rdi thi Hoi Thanh méi khi muén tuyén chon ngudi
thay Chaa chan dat bay chién & tran gian thi lai doi hoi
ngwdi dé phai hy sinh céi niém vui tom tem. Diéu nay gay
tré ngai cho mot sé ngwdi vira mudn lam ké chan chién cua
Chua lai viva khdng mudn sdng trong canh “cam treo heo
nhin déi", do d6 ma ndy sinh ra Gido phai Tin Lanh. Cac
ngai muc sw nh& hiéu Kinh Thanh mét cach c&i mé hon
nén da gilp cho mot sé ngudi an tm vira lam tdi t& Chua,
vira vui tha tran gian ma khéng hé mang mac cdm pham
tdi. Riéng vé& phia Gido hoi La Ma vi khat khe véi 1& luat ma
c6 nhivng ké ltc bat dau nhirng mong theo chan Chua lam
dén chirc cha, chirc ¢b, nhung rét cudc chi méi téi dwoc
chirc "ta ru”, nghia la da vao tu rdi nhwng thay doi con vui
gua lai nhay ra.
Mé&c du ban Tuyén ngén Quéc té Nhan quyén cé khang
dinh: "Moi ngui sinh ra binh dang" nhwng thyc té thi Tao
héa vén cé trude loai ngudi nén hinh nhw khong biét cé cai
luat d6 cho nén mai dé lot mot sé ngwdi bi mu ba nan thiéu
céi "gia tai cia me dé lai cho con" khién cho nhirng ké nay
khéng bao gi® biét dwoc cai niém vui tom tem & cdi doi
nay. Tuy nhién vao cai thdi dat nwéc con dwoc cai tri bdi
nhirng 6ng vua thi clng c6 vai anh chang lai tw nguyén cét
bd cai gia tai nay dé duoc hau ha trong cung hau klem
miéng com manh &o. Thi du nhv m&y anh chang muén xin
lam thai giam.
Sé la trong xa hoi phong kién ngay xwa, mot ké lam vua thi
tw cho minh c6 cai quyén tha ho tom tem. Do d6 ma 6ng
vua nao ciing ¢ trong cung hang ngan cung tan my ni.
Tuy nhiéu thé va nhiéu khi tdm tem khéng xué nhwng vi
tham lam va ich ky nén 6ng vua nao ciling s¢ ké khac tom
tem giim minh do d6 mé&i phai chon may anh chang thai
giam dé hau ha trong cung cho chéc &n. Nhiéu éng vua
cing vi mé tom tem dén do phé bd ca triéu chinh cho nén
danh phai mat nwéc hay méat ca cai ché ddi vwong mién.
C6 6ng thi bé rac dén néi khdng con ngdi day ndi dé thiét
tridu danh nadm won ra cho dinh than vao chau nhw 6ng vua
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Long Binh nha Lé. St gia khi nhac dén phai dat cho triéu dai
nay cai biét danh Ia Lé ngoa triéu.
Ciing vi cai muc ham tom tem nay cla ké lam vua ma nhiéu
khi di doong luén ca mot dan téc. Xwa Chiém thanh ciing la
mot vwong qudc livng 1ay. Vao thdi nha Tran & nwéec ta thi
c6 vua Chiém la Ché Man béng dung ndi hirng dem dang
ludn hai chau O va chau Ri dé xin vé&i vua Tran cho dugc
rwéc cong chia Huy&n Tran vé tom tem. Khong hiéu c6 phai
vi nang céng chua x& Viét tai cao hay vua Chiém ly khy sao
d6 ma it lau sau thi vua Chiém tich. Theo phong tuc Chiém
thanh thi khi vua chét hoang hau va phi tan ciing phai tich
theo vua dé tiép tuc hau ha cho nha vua ciling dwoc tom tem
noi chin sudi. Nha Tran tiéc cho tudi xuan phoi phéi ctia
nang cdng chda cdia minh ma bi dwa Ién gian héa v&i vua
Chiém thi that la phi hwong tréi, bén sai TrAn Khac Chung
vao kinh thanh Chiém lén dem c6ng chta vé. Twong truyén
sau d6 hai ngudi dwa nhau di dau lam gi chang ai rd, nhwng
du sao thi céi tén Huyén Tran ciing di vao lich str, con
Chiém thanh thi theo cai da mét hai chau ma mét lan cho
dén mét ludn ca nwéc va bi diét vong.
Theo cac nha nghién ctru vé sinh vat hoc thi trong van dé
tom tem, giéng cai bao gi® ciing khée hon gidng duc.
Nguyén ly nay hinh nhw cling ddng cé v&i con nguwdi. Ching
ta chi nghe k& 6ng nay ngai no dang tom tem thi bi nga
ngwa rdi di doong ch& chang bao gi® nghe néi cé ba nao lan
quay ra ngap ngap trong lic tom tem ca. Nghe khoan nay cé
|& cac 6ng khong ddng y vi tw hdi nao céac 6ng van tw cho
minh la phai khde con dan ba mai la "liéu yéu dao to" phai
"ndp béng tung quan”. Tuy nhién tuc ngir cling c6 cau: "con
gai muoi bay, bé gay sirng trau”, cho nén nam nhi c& may
anh chang "tr6i ga khong chat" ma gap phai may co nay thi
ciing coi nhw la di doong, bang khdng thi ciing bi ¢d nang
cam cho ndm bay céi sirng to té bo.
Tr& lai voi cai chuyén tom tem ngé ngwa nay & nwéc ta ma
c6 lién quan dén lich st thi phai ké cau chuyén doi Lé.
Nguyén Trai l1a mét khai quéc cong than tlrng gitp Lé Loi
danh thang quan Minh gianh lai nén déc lap cho T québc va
lap nén nha Hau Lé. Lic vua Lé Théi té quy tién, vua con 1én
ndi ngdi thi cu cling da gia vé nghi hwu. Tuy thé, c6 mot hom
nghe tiéng c6 nang Thi L6 rao ban chiéu truwéc dinh, cu béng
htng chi cho goi vao ra mat, va khi thay c6 hang chiéu trong
cling twoi méat, cu bén (rng khdu may van tho tréu gheo:
A & dau ma ban chiéu gon
Chéng hay chiéu 4y hét hay con
Xuan xanh nay dé bao nhiéu tudi
D4 c6 chéng chua duoc méy con?
C6 hang chiéu ciing chang vira, hoa lai ngay:
Thiép & Tay Hé6 ban chiéu gon
C¢& chi dng hdi hét hay con

Xuan xanh méi dé trang tron lé

Chédng con chua c6, néi chi con!
Nghe c6 hang chiittng déi lanh k, cy dam ra nén tai mén sic
nén quyt chi iréc nang ¢ lam nang hu. Néu chuyn chi c6 thé
thi aing ching c6 gidang noéi. Bing nay vi ada gia nén céeélsinh
ra Am cim. Nhan not hdm nha vua &di tuan tha gua vung nay
bén ghédi nha @ nghi dém, @ thuong cho c6 nangau tubi xuan
phoi phéi 1au nay b bo phé méi sai nang ra4u ha nha vua may ra
kiém dugc chdton muea méc. Chng hiéu dng vua & tom tem ra
sao ma bng ngaydémdo tai nha @. Thé |1a tridu dinh d6 xd vao
hach a1 vé céi i giét vua va caitoc khai quc cong thn cia ap
ciing danh vat di khién cho @ chi con bét cam plan |&nh cai Bn
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an r di doong ludn ndt Iic c ba hy.
CAc nha nghiéniel V@ sinh \at condwa thém ndt nhan xét la co
nhiéu loai sinh it sau khi tdm tem thi ¢ftai con i tai ludn anh
changdyc choda an doi long, ching han nhr loai by ngra. Bidu
nay trong ching khéng xy ra roi con ngroi nhung réu nghism
k¥ ra thi déing c6, nleng vi con ngoi c6 doi séng vin minh cho
nén cai nac ¢d nang i tai anh chang nayiiog dén ra drsi mot
hinh thrc mgi mé hon, khoa lac hon, tinh vi bon, tréng nlg
nhang va khéng c&wung ©wn nhrng doc ac thi khdng kém.
Nang chi moc céi vi tn, nim lay cai vi tén thoi chr khong én
moi ngrc moi tim gi @. C6 bét bao 6ng "nam nhi chi chi", thi
tom tem ma bthan hi danh lét doan hi 19, thut kétdé cung
phung cho ¢6 nang noubg con 6ng thi vaoam nhada g lich.
Déi véi nhitng 6ng ¢ 3n co nghigp thi ¢6 nangie viéc tha | an
cho i sat nghiép rdng tdi phii ra thanin may. Ngay & nhirng
ongduoc céi téng la hén lanh ding lim lac kkbn kho vi di lam
I&nh rong ba oc baddng théi ma @ng b ba w méc ach. TH
la du cho anh changrtdd ar 1€ thusc vao ba ¢ ma ngap ngap.
Con ba v thi phay phay "cadi dén chy da loan qua", cang
ngay cang pbp phap ra trong khiirc lang quan thi cang ngay
cang ca tong ca teo algue ai.
Chuyen tom tem mati vao van hoc s thi rat nhiéu. Vao cai am
Ti Stru Din Meo gido6 cé s Tau sang noc ta. Khong Hu do
dau ma & lai gap ba Boan Thbiém, lai con buéngdi choc gheo
chot nha:
An nam nhéat thén thé,
Bét tri ky nhan canh
ngha |& "mot tic dit An nam khong 6t bao nhiéu la ngpi cay”
y x6 xién gai Vét. Ba Bém von da ting dch Chinh Ph Ngam,
chir nghiaday minh,dau & gi chiu mat mat nhr vay, bénddi
ngay:
Trung quéc dai truong phu,
Giai do thd» dé xuat".
Cau nay c6 ngh la "kic tregng phu @a nréc Tau ding tir d6 ma
chyi ra @ théi". Pung la chu nuée lanh hit vao mit si Trung
quoc.
Trénday la chugn vao thyi nuoc ta ch biét giao héu v6i nuéc
Tau. Vao cai béi giao thyi Tay Tau nk nhing thi co:
Vi Xwong c6 Ta Xwong
D& dé lai wong wong
Cao lau thwong an quyt
Thé di lai choi lwong
Cu lai con tw th( thém:

Mot tra, mét rerou, mot dan ba

Ba cai ldng nhdng né qudy ta

Chera duoc thir nao hay thir &y

C6 chéang chira rwrou v6i chira tra.

Tuy nhiéndang ré hon c phai néi la ba F Xuan Hrong. Sr
nghiép vian chrong aia ba toan tiong \é trong tam duy nét: phai
lam sao néi léruoc cai nguyén ly tom terin tang trong ri sy
vat, va tén téi caa ba gn lién vsi sy nghiép tréndén ni hd mot
nguoi ndodd chi cin nhic dén tén ba la ngoi khac héu ngay y
nguoi kia dinh néi gi.
Trénday toi chi don o vai danh nhan tiéu &il thdi chr thuc ra
néu ma xét cho cuing thi bao nhiéu tadmphvin chrong ngté
thuat trén thé gi¢i nay réu khéng lién quadén an thi ding 1a do
céidong a tom tem thletiy ma ra a.
Néu cai chugn tom tem wi lodi vat la mdt s kién tr nhién nén
h& mubn tom tem thidi tim d6i tuong hyp tac gii quyét la xong
thi noi con ngroi vi van minh nén thong "vé ran thém chan” do
d6 dé thoa man cai nhuaw tdm tem, con ngi ciing dit ra vo $
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quydinh i 1a luat phapdao dic, phongc, tip quandé lam khé
cho minh. Chinh vi thma chugn tdm tem aa con ngoi méi
dugc phan bit thanh nhdu hinh thic.

Théng throng nHit vaduoc xa i cho phép va nhin i [a tom
tem c6ding ky chinh tikc. B¢ c6 thé tom tem theo Kiu nay con
ngudi phai trai qua nhéu budce gian truan lodng va chy doi, két
gua c6 khidugc ma ding c6 khi chla da trang xe céat cho nérdim
c6 chugn nhigu anh chang hay c6 nang vi ly do nay Iy don
khong 1di du tiéu chun d¢é xin dugc gidy phép hanh n@ danh
O6m han dap chux%n tau st v& mién quén lang, hix nhe 13m thi

ciing la cuidau nhin ngroi yéu 6m céi tom tem sang ngang khéng

hé ngainh li. Piéu nay rtu c6 gaydau ki cho nt sb nguoi thi
chinhdé ding la ngén caim hing dé cho nhiing tam on dau kb
d6 o the sang tac nén ilimg van tho tuyét tac, nkiing ang ¥in bt
hii va nhirng hin nhac dé doi.
Béi vai nhirng ngroi han hoanwdc dugc cai tom tem & ri thi
moi chuyén bay gb tré nén nix com bira nén khéng cé giang
ban ngoai cai chuiy démdém:
ban 6ng gi thir dan 6ng
Ndra dém tré ddy cdm chéng dan ba
ban ba gi thir dan ba

Ndra dém tré ddy ruat ruét gia dan ong

Thinh thodng mé&i cé vai trwdng hop ca biét nhuw:
L4y chéng ter thda muoi 1dm
Chédng ché téi bé khdng ndm cung toi
Dén ndm muoi tam doi muoi
T6i ndm duwdi dét chéng 16i 1én givong
M6t rdng thurong, hai rdng thurong

C6 bén chan giwong gay mét con ba ...
Chang cin phai giai thich ai déing thra biét Ia throng ¢ trong long
thi lam sao gayuoc cai chan giong, ching qua chugn gay cai
chan girong 1a do tdm tem sdidh méi ra oy sy. Tuy nhién éng
khéng théu gi nhing trong hyp ¢6 K vi nhitng 1y do khéngiuoc
tiét 16 nAodd ma @ phai bép hung thy than:

Chang oi bé thiép lam chi
Thiép la com ngudi dé khi déi long

Nho xa ki bay ra cai chugn tom tem phi c6 dang ky chinh tiéc
nay ma cé niing 6ng ¥n coi tii bang vung Bt dau biét so, di
nhién la khdng phi sg troi ma sy ké cao ton troi nira kia. Riéng
cac ba thi co 6t s khoi phai khé congdén sachdanh giic hay
phan diu cong tac &ng bdng ding tro thanh ¢d T, ba Bag,va

Thiéu twéng, ba Tnh trrong v.v...dé ra oai tac yéu tac quéi, cé khi

con thém man phdién "ga maida ga é". Didu nay c6 ¢ nhr 1a
mot bat congddi voi phai nam vi khi it anh chang nghédstidac
naodo vo phac ¥ dugc Mot ba It s, ba bacsciing khéng bao
gio dugc thién h goi la dng It s, dng bacisgi ¢ ¢é ma Hm
hoe Wi doi hay 1én bp chi vog.

Thoi con ct do phong kén thi tuy vua thay #i tri dan, nlang vi
c6 vai 6ng vuadi hoc duoc cai cau "nht vo nhi toi" cua dan gian
nén c6 nhiu ba gc dan gid, khdngam dyng ay khoi nghiadé 1am
vua ma chcan dugc mot 6ng vua lai trén tuyén vé lam Hoang
hau rdi saudé lai con Ién Thai Au 1 ding da lam chodat nudc
diéudung.

Riéngddi vai da $ cac ba thong throng bic trung khong c6 gié
thi tho vai doi thi nhy ¢6 $in nhan hgu ciu ching lan trong ting
nén At hanh dén pho tirong céi thanh gutom tem @a minh di
dau ding vac cai bng phlnh clronguéng nglu ngfen ra céidiéu
ta day rét naduc mnhde cho xa i nhin vao ma énang cl
khéng gbng nhr may c6 nang tom tem Ién, tom tem chiido Kt
quéa la tim cach éu con fon "méo du art".

Mic di cac nhitao dirc va cac nha kit phap throng khuyén cao
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con naroi chi nén va chdugc tom tem cd@ang ky chinh tiic tai
mot ho khiu thuong trd, nleng nhiu khi vi tinh ham vui ma cé
nhirng cip chra kip Iam xong th tuc dang ky da tom tem. bay la
loai tom tem 1én cha lén en Hinh thic nay At phd bién trong lra
tudi ruong @t cua trong lai nénday ding la ném lo ling aia cac
bac lam cha na. Tuy nhién c6 nkdu cd @u gip khé kkin trong
van dé dang ky hanh ngh thi lai nho cai khain c6 kinh nghim
hanh ngh truéc ma sauwié duoc cip glay phépdiéu chinh, hdic
ciing ¢6 khi 1a b bat budc diéu chinh gidy phép tuy trong hop.
Ciing c6 khidadang ky cé mi c6 chn, nhrng vi thichdiéu moi
la hoic ngan om nhaan hoai nlat miéng nénd dau Iic nao @ng
c6 chugn "éngan cha baan nem" hac la éngdi linh "nhay du"
badi tim noi "an vung". Day Ia lai tom tem chui, n thié cho
nén throng xay ra nhéu mandau grom, nd sting, ot bét rat soi
ndi, haic nhidu canh trirng tii rat rang n. Ngay xra khi ma
"phép vua thuatllang"”, dan néng thdd cac vang ven séndpi
khi van vot dugc doi trai gai ki tréi thic ké th troi theo giong
nudc chi vi bi bit qua tangdangan wung.

Thoi Bé nhit Cong hoa, cé @t 6ng quan nha binh stingimgno
khong thich Bn singddng ngoai chén truong ma chthich kin
sling cao s CAc Vi truong. Quan bBn gioi quéa nén co Bt em ca
ve xindugc reéc quan ¢ can vé cho minh. Chca ¢ nha thy
quan lau ngay khong aincho minh kham sing mé gac sungi
subt dé@m nén cho tay e diéu tra. Tay em tim raécsy bén @
bam bao va Hin ké cho ch Ca nén ting c6 nang o mot liéu a it
dé bién co6 nang thantibng sit vun. Bao hi sau w iy ca mién
Nam mdi khi nghe c6 ai néidi hai tiéng a xit 1a cac ba cac ddia
nhau timduong chay tréi chét.

C6 nhing ba vi khdng c6 ptong tién dé theo déi tim toi hac
khéng mn lin 16i thanh toan kdich & xa cho nbc cong phi
sc, nén @ nhim ngayddi teong din 1a éng chng ma ti toi cho
tién. Nghedau thvi Tay con cai tirx Nam ky c6 not cd6 Nam
Huon naodd gian 6ng cldng khong ciu tom tem i minh ma &
di tim nguoi khacdé tom tem cho nén ai ndi tam banh wsi
xang dét ludn 6ng cbng lamdudc chodoi soi chi.

Thoi Lién khu V khang chiin, nghedau ti Mo Dirc ding cé not
nit can lp thiy ddng chi cldng ar di cong tac i cac rir dong chi
4p khac ma khong ¢h sinh hat ¢ 4p nha nénitc gian dung dao
phay cfat phing cai Enh cong tacadong chi clong. Tin nay
dugc nhanh chéng loan tréy trong hang ngcan [, dod6é ma
sau nay trong cac buhop giao ban, i khi c6dong chi naat6
thich thio luan cu nky ma c6 it ddng chi nao gi tay phat biu:
“Toi xin cit dut ddng chi" 1a cac namddng chi hé nhaudchay
xanh @& mat.

Tom tem chui c6 khi "chua" maieg cé khi la "tén trao chao
muc". Néu 1a tom tem theo kil tién trao ch&ao mic thi tivng
phai nam 14 & phai chi tién, hoa hain msi ¢ vai anh may day
mit dan dugc doi tang cho cai danh Bil 14 "di duc”. Riéng kibi
chi em ta la waduoc tom tem 4i c6 tién an banh nén cé néil cd
nang it can miéng doi khen chéia xin chon conduong nay lam
"conduong emdi". X& hoi ndo ma cé nkéiu co nang cbn con
duong nay thi rdy ba phréc ¢ trong xa i d6 lai cang cé ib
nudi mdt biy con khong phi con minh. Tuy nhiénimg c6 nling
truong hyp cé bét, c6 nhing ¢6 nang ladau di conduong nay,
nhueng saudé tinh & vé dugc mot anh chang Ku Tir Hai ma
bdng hoa thanh gnh phu phu nhan, & nén danh gia, ban an ban
phuéc chodoi. Ay 1a chra k& dén chuyn vao hu ban ti ky 20
lai con cé thém Ién trgng hang lat chi em ta nk¥ tom tem i
cua la nugc ngoai ma & sau bén thanh Vit kidu duoc dong bao
ca nuéc mén md vi miy dong dé la trong vi.

Ngoai cac hinh tirc tom tem c@ang ky, tom tem lén, tom tem



Amicale Epatente des ...
chui, tdm tem nly du con c6 rat hinh thic nira goi la tom temiu.
Pay la ndt hinh thrc tom tem khdng thdng qua thoa thuin cia
d6i bén ma chdén tir mot phia. Lai tdm tem nay c6 thla hinh
thirc nhe nhu caa miy anh chang thich #hdé theo ku trong ca
dao:
VU em chum chim hat cau
Cho anh b6p céi c6 dau anh dén
Vi em chdng dang mét tién
Cho anh bép céi anh dén quan ndm
C6 nhiu anh chang rihtrudc tha dé, sau thanh duyérmheng
ciing c6 kidi anh chang bin tat tai,don ganh, géc cao got cé khi
16 maudau, haic phai ra hau toa & cai Bi hanh nglhd khéng cé
gidy phép.
Hinh thrc manh thi throng di kém Wi dao gim, ludi 1€, singdan,
haic it nhit 14 ding d6i canh tay gan dic. Day la nét hinh thic
d& man thé &, throng gin lién voi nhitng ©i &c ma con ngpi
khong thich thy nhung lai ctr hay dén ra ti nhitng roi nao cé
chién tranh, lan lac, bit cong va &p ioc. Chugn kiéu nay thi vo
cling, xindé danh pén hanh nay cho cac nha lam chirihdac
nha lam ldt phép, cac nha raoagig dao dirc, t6i khdng damam
ban.
Mic du tom tem la 6t nhu du tr nhién nling con ngoi lai thich
khoAc cho né céiévkhong tr nhién cho nén i sinh ra fim céi
nuc ardi hay nhirng chuyn throng tamday nuoc mit,
Trong ot phién lop Quic hoi thoi B¢ nhit Cong hoa i Mién
Namdé biéu quyét mot du luat vé van dé bao vé tom tem, c6 haiiv
dan béu no tranh Idin nhau sadé ma v nir dan béu bing ding
day mot tay rat guc dap 1én ban, rit tay xia x6i vao nit vi nam
dan béu va the thé: "Khdng cdan ba lam sao afan 6ng?" V¥
nam dan kiu bi xdic pham lién hing 16 khéng kémdirng 1én vung
tay quéat: "Khong cdan 6ng lam sao ofin ba?" Chng ai bét hai
vi dan béu kia bt cudc ai thing ai nheng dan ching nghe qua
chuyén naydéu 6m hung aroi va bio nhau 1a haivno ré khéo
thira hoi vi néu khong cé tom tem thi lam quai gi één 6ng hay
dan badé ma céi o.
Con cac ngai Ghg sin Viét nam khidé cip dén van dé tom tem thi
tung ra @ mot nén dao duc cach mng thit 1a kéu nleng thyc t thi
cac ngai chduing né 1am céi binh phorg ké khac khong dam
nhin xem cac ngai la ihg k& chuyén tom terdu haic it ra ding
la hang "an vung chui mép" rt cach tai on ai Ht. Mot cy ty
phong la "cha gia dand" qua bao #im dugc son son pkit vang
nhu mot than twong aiadao duc cach mng thi bay gb thién h
phanh phui ra khdng &ibao nhiéu chudn. Riéng ¢ cai muc tom
tem thi "cha gia kinkinh" da trng "sinh hat bi mat" véi vo cia
ddng chi @ia minh,da trng tiudac biét mot "chau ngoania bac"
ngudi viing Throng du. Ngay bacdnui nrng \é tiép thu cai dinh
Bic b pha, em chau ngoan nghe néi b&cThi dé & nha cao ga
rong nhing Vin khéng quénét thém nét cin nha san béranh
bén & con \é thim. Bac & bi 10i c&idudi chdn lau nay ¥n diu ky
bén ra ¢nh choddng chi ph trach B Tam Quét giai quyét ém
dep. Bdng chi B truong b Tam Quit vbn cé thoi dm caydan ghi
ta ca bai "N cuoi son aréc" ma chra cé dp tom tem, nay nhan
dip "m& dang méng méo" bén khong g nai vét chugn tau
chét tirge khi chugn em théu nhi chau ngoan ngi Thuong
xudng H> Taydé rira cho lét bui tran.
Cai chugn tom tem khéng pti chi c6 ngroi méi thich ma ngay &
than tién ding condam mé. Trong dan giardr truyén tung nhing
cau trugn nhr Son Tinh va Thy Tinh ch vi tranh nhau nang
cobng chta con vua Hiung manh nhau & nim nay sangam
khac, gay raanh gié mra béo 4it lam khd cho dan. ki cé nhing
nang tién conwong van mui ¢ luy nén ndi xui khién cho chang
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Tir Thirc lac dong Hoa vang. C6 nang thii kon ham vui xéng
tan tran gian xem Bi cua ngroi doi dé rdi gay ra & sy khién cho
phai vudng vao duy@n @vai nguoi tran nhr truyén Giang Kéu
va Ta Uyén.
Tom tem & nguyén lyi@ sr song cho nén hinh nhdan tc nao
ciing dé cao. \an minh Vin lang ding c6 s tich "6ng Bung ba
DPa". Tuong truyén la ngay xa c6 nha a sinh radugc hai con
mot trai Mot gai. Bén twi truong thanh thi £ hai ch em nha nay
déu cao bn d thuong dod6 khi hit dau biét dén tom tem thi nhin
quanh nhin gin khong thy dau c6ddi tuong c6 kh nang hop
tac Wi minh nén cdi cung @ haidanh phi hop tac \6i nhau.
Dan lang choiangday 1a mét hanh vi lan luan bén xdmai tim
quit cho hai chem nha nay it tran, dén lic drng tay hi thi chi
con thiy haiddng thit. Dan lang s Troi phat ci 6i ca gan hiy
diét cai nguyén Iy ¢a sr song ma It phai tuyét te cho nén i
lap dén thy. Hang rim dén ngay g¢b thi lai lam hai hinhong
khdng 16 ruae di nghéu nghén khip lang saui6 la trai gai trong
langduoc mot dém ir do radinh lang tom temdng thichdé ta
t6i. Nghe chugn nay bét dau chrng cé nhéu ngroi ciingdang
tiéc hui hyi tai sao tadi khéngduoc sinh radi cai langdy.
Kho khao nhr Bsm nheng mot khi d& biét dén tom tem thi éng
mé min ra plt. Chuyn ké 1a ngay xra c6 hai 6ng ba &in hoi
sinh ha dugc c6 ndi mot ciu con traidat tén 1a Bm. Vi sy mat
gidng nén Bm dugc cha ne cudi vo cho ét som. Ch vo 16n hon
Bom nén hang ngayaephai bé chdng di choi, dat com va lo im
rira cho clhng rim nay sang am khac ma badém thi ching xo
mui gi. Bung not caidén cai rim con chat rdc rich gm givong,
chi vo tdy may sad6 ma Bym birng sang tri khon Bu ra cai &
sbng & doi.
Tur hémay Bom ar mé nmiin quanh chvo t6i ngay lam chvo
khong con thi @i lam céng véc nha nén bba me ching day
nghlen nhiéc méc. Chvo tc qué bén 8l cuc da drdi vay roi dan
chdng dén by ao 16i aic da thiy tom xubng ao va bo chbng:
"Thoi nhé! Tdida quing cai tom tem xéng ao 8i! T nayding
c6 theo t6i matodi nghe rd chra." Bom tiéc cia trdi nén ngay nao
ciing 16i xuéng ao mo rAm. Bugc vai ngay chvg thdy vira
thuong hai vira nhy nén ndi ra ao ko chbng: "Théi & nhadi roi
t6i dén cho! " Bym khéng dam tin vao n@i vo d& tirng nHin tam
quang mét niém vui cia minh nén & |i dudi ao. CH vo tac qué
bén vén vay & phanh pach ma ko: "N6 day i né!" Bom
ngudc |én thy vo minh \in con git cai mén éa hbi mén trong
chirng nhr da b quang mét 4y y nguyén ch cii bén [n ho bo 1én
theo w vé nha. Nghe néiit d6 V& sau Brm tom tem 4t tién bo,
sinh ra @ biy con, bi con cai Bbm lai ndi gét me cha ma tom
tem én cudé tiép tuc sinh ra chau ¢ hangdan hangiéng o
chat nich @ giai dat hinh chi S.
Chuyén tdm tem ma cé néi mai thiieg khéng bao @i cung, cho
nén tbi ¢ing khéng tai nao noi hoai, tkin tom ki mot cau: dan
toc ta qua hang ngarim noé B, hang nganam thiéu an, hang
ngan m chinh chén, ngroi chét nhe rom ra ma\an khéng b
diét chiang la vi nly dan tay dau lac nao @ng khoai tom tem va
c6 th tdm tem. Va @ng chinh vi nbr c6 chit tdm tem mdoi van
con vuidé cho chang tatemé mwi ngup lin trong vong kb ai.

@ZJW pas a erw/mjzm

e Ganard Epile
des gcwfwx— g%ﬂ\% Retraités !




Amicale Epatente des ...

Le coin « Jeux de mots »

A tout seigneur, tout honneur 8.

C6 mot bai tho rat ky la, tua dé 1a "Canh xuan".

Bai thd doc ngugc, doc xudi, cat dau, cait dudi
tirng cau ma van hay. Poc "Canh xuan" ngay va
kiém tra xem c6 dang la 8 cach doc khong nhé!

Bai tho nay do éng H6ng Son gidi thiéu la do céu lac
bé tho trao phung Ha Néi suu tdm duoc.

Canh xuan
Cach doc thu nhéat la doc xudi, binh thudng:

"Ta mén canh xuan anh sang ngdi
Tha vui thd rugu chén day vai

Hoa cai gidu truc canh xuan biéc

La quyén huong xuan sac thdm tuai
Qua lai khach chdg séng lang séng
Ngudc xubi thuyén dgi bén déng ngudi
Xa ngan tiéng hat dan trdm béng

Tha thudt bong ai mat mim cudi".

Dén cach doc thu hai, la doc nguoc tur phai sang trai
va tu dudi lén:

"Cudi mim mat ai bong thudt tha

B&ng trdm dan hat tiéng ngén xa

Ngugi dong bén dgi thuyén xudi ngugc

Séng lang séng chd khach lai qua

Tudi thdm sac xudn hudng quyén &

Bi€c xanh canh truc giau cai hoa

Vai day chén rugu tho vui thu

Ngdi sang anh xuan canh mén ta"

Cach doc thu ba, la doc xubi nhu cach doc thu nhat,
nhung moi cdu tho bo hai tu dau:

"Canh xuan anh sang nggdi
Tho rugu chén day voi
Giau truc canh xanh biéc
Huong xuan sdc thdm tuoi
Khach chg séng lang séng
Thuyén dgi bén déng ngudi
Tiéng hat dan tram bdng
Bong ai mat mim cugi”

Cach doc thu tu, la doc ngugc tu phai sang trdi, to
dudi doc 1én, moi cdu tho lai bé hai tur cudi:

"Mé&t ai bong thuét tha
ban hat ti€ng ngan xa

Bén dgi thuyén xudi ngugc
Song chdg khach lai qua
Sac xuan huang quyén la
Canh truc giau cai hoa
Chén rugu tho vui tha

8 (NDLR) Ce poéme se lit : & I'endroit, & 'envees, sautant un ou

plusieurs mots ... de huit maniéres !!!
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Anh xuan canh mén ta"

Cach doc tha nam la doc ngugc tu phai sang trai,
moi cdu bo ba tur dau:

"Cudi mim méat ai

Béng tram dan hat

Ngudi dong bén dagi

Song lang séng chg

Tuoi thdm s&c xuén

Bi€c xanh canh truc

Vai day chén rugu

Ngdi sédng anh xuan"

Céch doc thi séu, 1a doc xubi, mbi cdu bé 3 tir cudi:

"Ta mén canh xuan
Thu vui thd rugu

Hoa cai gidu trac

La quyén huong xuan
Qua lai khach chg
Ngugc xubi thuyén dgi
Xa ngan tiéng hat
Tha thudt bong ai"

Céch doc thi bdy, 13 doc xubi, mbi cdu tho bé bén
chir déu:

"Anh sang ngdi
Chén day vai
Canh xanh biéc
Sac tham tuai
Song lang séng
Bé&n dong ngudi
Pan trdm bdng
Mat mim cugi"

Con céch doc thur tdm, 1& doc nguoc tir dudi 1én, mbi
cau lai bé bén tu cudi:

Bdng thudt tha

Ti€éng ngan nga

Thuyén xudi ngugc

Khach lai qua

Huang quyén la

Giau cai hoa

Thd vui thu

Canh mén ta"

CAU DPOI VIET PHAP MY

LaSang on Mon Feb 12, 2007 3:41 pm

Theo phonguc nréc ta ngay trse, trong dp Tét dén nha nao
ciing c6 not cauddi do dan hay treoanh ban th to tién.
Caudbi Tét hiu nhr ai ding biét |a:
Thit m3, da hanh, caufsi do

Cay néu, trang phao, banh:aig xanh
Cung \6i thi vin, cauddi 1a 15 choi chir thanh tao ¢a ké s thoi
xua, nhit 1a trong cac @b quan hén tandt
Caudbi gdbm hai ptin hay hai ¢: cau (€) déi va caudap .
Cai kho @a cauddi dap la pli chinh c y 1an loi, nghiaden &n
nghia bong, va ngayacm thanh,itong hinh nlr hai caudbi/dap
duai day:

-12 -
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Cwi thu ngay chin 1én ch nai
Gio ti canh ba xdng nhiy dam
"Cudi thu ngay chin/gi ti canh ba," "lén aki nGi/xubng nhiy
dam" that 1a qua cinh. Nhrng con clt "nGi" thi sao? Bam" con
c6 ngha la ao. "A0"ddi vai "nai" thi tuyet!
CAc Hic nit luu thoi truéc con ra caddi dé kén clong:
Mgt mit ngeoi bang meoi mat cia (dbi)
Mdnh chong quan ln dan chong dan(dap)
Mot cd gai ra cadoi:
C6 Mién ng mgt minh
C6 c6 nglta mdt minh ; mién la ng. C6 Mién la tén ngoi ra cau
dbi. Phai mot thoi gian rat 1au mii c6 ngroi ddi chinh:
Téng Thinh tém nhéu dira

Téng la tém; tinh 1a nhéu, $ déng. Tong Thnh ding chinh la tén

ngudi dap.Gim phuc tai tri, C6 Mién bng long lam v ba 6ng

Téng Thinh (Téng Thinh trc Cai Vang, @ sau i day ching Phap

bi giét).
Nit s Hong Ha ra cadbi ma Ging qunh chu thua khéngtap
duoc:
Da tring \6 bi buch
Da | bi va ting la lach nhing bi kach con 14 #ng twong thanh,
tay dap vaodui nghe téng kéu... bi bch.Cho 6i nay cau:
Troi xanh mau thién thanh
la caudap trong déi chinh nHit, trang cach niang khéng hoan
toan, vi "thién thanh" khéng linkbng, gyi &m thanh nh "bi
bach."
Mot caudéi khac hoc baadn:
Gai Cu Chi ch cu hvi ci chi?
CAu nayirng ding cach nai laiga ngroi mién Nam. Hén cé cau
dap du grong ép vn coi tam 4m dugc:
Trai Hon Chong (Nha Trang)chong hon(da) gei Hon Chong.
Trai d6 son son do bando son
Nhirng cAudéi Viét-Phap
N6i dén cauddi, nhiéu ngroi nghi ngaydén chir nho, ctir Han, it
ai dé y toi ngdn ngdr khac. Nheng trong cén vin hoc s vé Viét-
Nam, nha ngén righoc Phap Cordied4 lam hai caddi Viét-
Phéap nlx sau:

Hai cing nim thing do' (deux)
Tam gb xe kra huyt (huit)

Bon ¢ nam trén Cét (quatre)
Nam cay hay con Xanh (cinq)
Sau chu hng by Xit (six)
Chin thing lo om Nop (Neuf)
Muoi mgng choi chong Dit (Dix)
Nhirng cauddi Viét-M ¥
Mgt ba xin giii Oan (One)
Hai chaudoi di Tu (Two)
Ba 6ng lam & Tri (Three)
Bon séch thanh it Pho (Four)
Nam doi chang nhut Phai (Five)
Séau nang hin xdc Xich (Six)
Bdy mung di Xe Ven (Seven)
Tam nang d6m ebt (Eight)
Chin ¢iu nhiu thit Nai (Nine)
Muoi khi du todng Teng (Ten)
Nhirng caudéi ti éng My
Mot thanh niéndi hoc xa nha, &t tién nén vét thu vé "tham" bd,
chi von ven c6 8 cli:
Dear Dad, No mon (*). No fun.Your Son
Tuan sau, anh rim duoc thr cia cha, Bm hd mé ra xem, nkng
ciing ch 8 chr hdi am:

e
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Dear Son, Too bad. So sad.Your Dad
bulng la con nao, chay. Xem qut biét cay!
__O__

Trong g sinh fc, thiy gidodang ging bai thi c6 ting va ra 1
vé doi :
Con bo ep cap con bd ep, azp dling cls bd ma baring clo cap
Mot hoc sinhap Ung, tly moi ding diy, cu hoc trodoi : N
Thay sinh it vit ¢6 sinh vt, vdt @ing cl sinh ma sinkiting chp
vat.
Thiy do mat tia tai, nt hoc trd khac : o
Anh tiéu thuong throng chi tiéu thuong, throng dling cfo tieu ma
tiéu ding cto thiong
Anh hoc tro khac thém vao chut xiu~: ;
Anh ca phé ca glca phé, cailing clh phé ma ph&uing chb ca

Va mét cautdi sau cung :
Mua lon ve day con cat oi
Bao ngay xuc cat da qua roi
Cau troi co du , troi cho du
Con cat can mua lon nua thoi ?
Nguyén vin co' diu:
Mua lo'n vé day @n cétoi
Bao ngay xuc cafa qua bii
Cau troi cho du, troi cho dii
Con cét @n mea lén nira thoi

SPIRITU BIEN SENTI

Pére Spicace,

Un grand malheur est arrivé a I'abbaye et
j'ai la pénible mission de vous en faire
part.

Mardi soir, pendant que I'abbé Nédictine
donnait les derniéres graces, I'abbé Quille
perdit I'équilibre dans I'escalier et tomba
inanimé dans les bras du Peére Iscope.

Les révérends péres, en perdant I'abbé
Quiille, perdaient leur seul soutien. Un seul
restait joyeux : le pére Fide. Quant a
I'abbé Tise, il n'y comprenait rien. Il

aurait bien voulu que le saint Plet l'aide a
comprendre ce qui s'était passé mais rien
n'y fit.

Aprés l'accident de I'abbé Quille, on alla
chercher le Pére Manganate et le Pére
Itoine, les deux médecins de I'abbaye. lIs
pensaient ranimer le malheureux mais leurs
efforts furent vains et celui-ci décéda peu
apres.

Le lendemain fut donc célébré son
enterrement. Chacun fut appelé a I'abbaye
par les célebres cloches du Pére Sonnage.
La messe fut dite sur une musique de I'abbé
Thoven. Le pere Ocquet fut chargé du sermon
et comme il n'y avait pas de chaire, il
monta sur les épaules du Pére Choir. A la
fin de I'homélie, le Pére Cepteur fit la
quéte et remit les dons ainsi recueillis a
notre frére africain, 'abbé N'Pé.

Aprés la messe, une grande discussion
s'engagea pour le transport de la biére :
I'abbé Canne et I'abbé Trave voulaient
passer par les champs.
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Le Pére Clus s'y opposa. L'abbé Casse en fut
enchanté. Le Pére San avec sa téte de turc
ne voulait rien entendre.

Le Pére Vers et le Pére Nicieux semaient le
doute dans les esprits.

Finalement on décida que, comme a
I'accoutumée, I'abbé Tailliere serait

chargé du transport du corps du défunt.
Devant la tombe creusée par le Pére Forateur
et en l'absence du Pére Missionnaire, I'abbé
Nédiction donna I'absolution. Le Pére Venche
et I'abbé Gonia avaient joliment fleuri la
tombe. Celle-ci fut recouverte d'une belle
pierre tombale préparée par I'abbé Tonneuse.
Sur le chemin du retour, le spectacle fut
déchirant.Le Péere Pendiculaire était plié en
deux de douleur et de chagrin. L'abbé Vitré
était lui aussi plein de larmes.

La Mere Cédés, invitée pour l'occasion,
fermait la marche en compagnie du frére du
Pére Igord. A l'arrivée, le Pére Sil et

I'abbé Chamelle préparérent le repas tout en
consultant les livres culinaires du saint

Doux.

Le Pére Nod et le Pére Collateur servirent &
boire et chacun put se remettre de ses
émotions.

... Joyeux-Jeunes Retraités
, ghét Lip 1am. Bac bwdc dén ném cai ghé dén méay thuéc ,
bac Tam thét Ién: "lao qua, l4o qué”.
C6 dra chau bac Tam buwéc téi néi véi Lip: "néi thim biét,
may bat ban do, biéu may dira bbc vac trwdc bé'n, ching
né rat swéng, Thim thiéu téi may bat, néi thim, thim noi
méat. bac Tam cau bac danh thim dg"
Lip yéu thé xuéng nuéc: "Chau méi sdm cai "x&" méi, tlng
qué. Thiéu bac téi thang Tam..
Lip hép tp , ghé dit xubng ghé , cdm cui danh chén.
4o Lip dinh mam, rat thoi.

Baivan toan ch ¢ « t »

Monsieur Lameére a épousé Mademoiselle Lepére.
De ce mariage, est né un fils aux yeux pers.
Monsieur est le pere, Madame est la mere.

Les deux font la paire.

Le pére, quoique pere, est resté Lameére, mais la
meére, avant d'étre Lamere était Lepére. Le péere

est donc le pére sans étre Lepére, puisqu'il est
Lameére et la mere est Lamére, bien que née Lepére.

Aucun des deux n'est maire. N'étant ni le maire
ni la mere, le pere ne commet donc pas d'impair
en signant Lamere. Le fils aux yeux pers de
Lepére deviendra maire. Il sera le maire Lamere,
aux yeux pers, fils de Monsieur Lamere, son pére,
et de Mademoiselle Lepére, sa mére.

La mere du maire meurt et Lameére, pere du maire,

la perd. Aux obséques, le pere de la mére du

maire, le grand-pere Lepere, vient du bord de

mer, et marche de pair avec le maire Lamere, son petit-fils.

Les amis du maire, venus pour la mére, cherchent
les Lamere, ne trouvent que le maire et Lepere,
pére de la mére du maire, venu de la mer, et chacun s'y perd !

Bai van toan d au sac

Sang thang Sau, nang chiéu lap lanh khap 16i xém. Lip
kho&c 40 mai, khodi tra lai chiéc xé méi cau xubng xém
dwdi chén bun mam(quan Ban bac Tam vén rét co tiéng voi
ca'c moén ban Bac). Thoang thay Lip, bac Tam buwéc t6i noi:
"Thim Lip, thang trwéc thim thiéu sau bat bun ca véi tam bat
ban mam®".

Lip cau lam, m&i néi mat: "cé may bat ban, bac néi thé mét
tiéng Lip" n6i téi d6 , Lip da tring cai ghé. Bac Tam thay thé

e

. o~ )
Tuyét tinh
Truyén tinh thim thiét toan "T".

- Tuyst! Tra that thang thin!- Toi trim trd.- Thé tho thi
truéng THnh?

- Tho tha truong Thinh trac tugt, tai thi truong Thinh trén
tai tit thay. Tuy thé, tha truong Thinh théi th tir thoi thi tru-
ong thanh th treang. Tiée thé! Tha treong Thinh thich tong
trach, tim toi tong trach thi thdi tim toi th Tha truong Thinh
tiép tuc theo trén thi thtiép tuc tha tha truong Thinh.

- Tring Trang!-T6i tan thanhrttwéng Tra.- Thy trong
tinh, trdnh tham &c. Tha truong Thinh thiy trén throng, trong
trang thé, thiéu tinh tao, thanh tintinh toan tit.

Tra than ti:

-Thu treéng Thinh tinh tét tir thang tr-tdm tdm. Tr trong
tham tam, Tra thong thi truong Thinh. Tiéc thay tai th!

-Tiéc thay tai th!- T6i than tép theo Tra.

Toi thiy trai tim Tra tr tir trong tranh.

Toi tim tay Tra tk thot tho:

Tong tr tir thia thay Tra.

Thdy Tra trong téo thét tha toi tim

Thuong Tra throng tGn trai tim

Tréi tim trong teing, tréi tim thit tha

Trai tim thao thic tinh ta...

- Troi! Tho toan "T", Tri tai thé!- Tra thanh tht tan thr-
ong.
Toi thom tay Tra, th thi:

- Tra... thy Tri tiec tinh Tri...

Tra thoi trung trinh, thanh ghto tinh than:

- Tra tHiy Tri tinh tinh thi tht tha, trung tirc, tin tam:; tri
thirc thi thong ta, tirng tri, thanh thic trim thr. Toan tfé trai
trang tronginh ta thua Tri4t.

TOi ti trén fin "ti" Tra:

-l'lo'ré! Troi thuong toi. Toi tim thy Tra tra tim thiy than
tién!

CARLSBERG (Bia) : Cac Anh Rang L 4y S ac B éng
Em Ra Gi uong - HEINEKEN (Bia) : Hon Em it

Nén Em Kh &u Em Nhéo. - HALIDA (Bia): HAy

Li éu pi Anh - CASTROL (Nh 6t): Cac Anh' S o Th u
R&i Om Luén (xubi), L 3 OmR&i Th 4y S uéng Anh
Chi éu (ng uoc) - HUDA (bia): Hay U 4ng Bi Anh
(Xubi), Anh pa Uébéng Hét(ng uoc). - MARLBORO
(Thu éc 1d): Mong Anh R sng LongBo R i Om. -
CRAVEN (Thuéc 14) : Ch oi R 6iAnhV & Em Nhé -
YAMAHA: Gia Ma Ham - VINATABA (Thu  4c 14): Vi

° suite (etPAS fin) de la page 27 du Canard épilé n°3 de 12/2008

10 suite dans un prochain n° du Canard épilé
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Nang TA Béan (nha, hic ... hic) - CAPSTAN
(thu &cla): Con Anh Pha S an T ai Anh Ngu.

LesPluriels méconnus...
Un rat ? Des godts
Un cas ? Des colles
Un pont ? Des rables
Un flagrant ? Des lits
Une voiture ? Des mares
Un évier ? Des bouchers
Un scout ? Des brouillards
Un bond ? Des buts
Une dent ? Des chaussées
Un air ? Des confits
Un beau ? Des cors
Un mur ? Des crépis
Un vrai ? Des dalles
Un valet ? Des curies
Une passageére ? Des faiences
Un drogué ? Des foncés
Une jolie ? Des gaines
Un crane ? Des garnis
Un frigo ? Des givrés
Une moue ? Des godters
Un brusque ? Des luges
Un ministre ? Des missionnaires
Une grosse ? Des panses
Un propos ? Des placés
Une cinglante ? Des routes
Un facheux ? Des agréments
Un patron ? Des spots
Un délicieux ? Des cerfs
Une bande ? Des cinés
Un sirop ? Des rables
Un argent ? Des tournées
Et ne pas oublier !!!!
Une biere ? Des haltéres

Les phrases inprononcables (1)-

- Un chasseur sachant chasser doit savoir chasser sans son
chien.

- Les chaussettes de l'archiduchesse sont-elles séches,
archi-séches ?

- 6 chats sis sur 6 murs pistent 6 souris qui sous 6 lits
sourient sans souci des 6 chats qui les pistent.

- Sachez soigner ces six chatons si soyeux

- Choisis six cent chouchous et si ces six cent chouchous
sont chouettes, choisis-en six cent autres.

- Je veux et j'exige d'exquises excuses.

- Agathe attaque Tac, Tac attaque Agathe.

- Didon dina, dit-on, du dos d'un dodu dindon, don dd d'un
Don, a qui Didon dit: Donne, donc, Don, du dos d'un dindon
dodu.

- Fruits frais, fruits frits, fruits cuits, fruits crus.

- Tu t'entétes a tout tenter, tu t'uses et tu te tues a tant
t'entéter.

- Tas tout un tas de tics et tu t'éteins.

- Zaza zézaie, Zizi zozote.

- Si six scies scient six cypres, Six cent six scies scient six
cent six cypres.

- Trois gros rats gris dans trois gros trous ronds rongent trois

e
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gros crodtons ronds.
- Trois tortues trottaient sur un trottoir tres étroit.
- La grosse cloche sonne.
- Tas de riz, tas de rats. Tas de riz tentant, tas de rats tenté.
Tas de riz tentant tenta tas de rat tenté. Tas de rats tenté
tata tas de riz tentant.
- La pie niche haut, I'oie niche bas, mais ou niche I'hibou ?
L'hibou niche ni haut ni bas.
- Un dragon gradé dégrada un gradé dragon.
- La jolie rose jaune de Josette jaunit dans le jardin.
- Natacha n'attacha pas son chat Poucha qui s'échappa.
Cela facha Sacha qui chassa Natacha.

Les phrases inprononcables (2)—

- TROIS TORTUES TROTTAIENT SUR UN TROTTOIR
TRES ETROIT

- TROIS PETITES TRUITES NON CUITES, TROIS
PETITES TRUITES CRUES

- PAPIER, PANIER, PIANO

- OU NICHE LA PIE ? LA PIE NICHE HAUT

- FRUITS FRAIS, FRUIT FRITS, FRUITS CUITS, FRUITS
CRUS

- CES SIX SAUCISSONS-CI SONT SI SECS QU'ON NE
SAIT SI CEN SONT

- CINQ CHIENS CHASSENT SIX CHATS

- JE VEUX ET J'EXIGE D'EXQUISES EXCUSES

- TES LAITUES NAISSENT-ELLES? SI TES LAITUES
NAISSENT, MES LAITUES NAITRONT

- SEIZE JACINTHES SECHANT DANS SEIZE SACHETS
SECS

- LE TAS DE RIZ TENTANT TENTA LE TAS DE RATS
TENTES

- DES BLANCS PAINS, DES BANCS PEINTS, DES BAINS
PLEINS

- SEIZE CHAISES SECHENT

- CONBIEN FONT CES SIX SAUCISSONS-CI ? CES SIX
SAUCISSONS-CI FONT SIX SOUS

- TROIS GROS RATS GRIS DANS TROIS GROS TROUS
RONDS RONGENT TROIS GROS CROUTONS RONDS
- TROIS TORTUES TETUES TROTTENT EN
TROTTINETTE

Objet: ANPE - avis de radiation de la liste des demandeurs
d'emploi
PJ.: Votre courrier en date du......
Lettre recommandée avec AR
Monsieur (Madame) le Directeur,
Je me permets de contester modestement ma radiation de
la liste des demandeurs d'emploi, j'ai refusé plusieurs
emplois je le concede, mais j'ai des excuses qui me
semblent acceptables.
La premiére offre ne correspondait pas a mon profil, la
seconde était rénumeérée trés en deca de ce que je suis en
droit d'attendre, toujours en fonction de mon profil, venons
a cette troisieme proposition, certes le salaire est conforme
a mon attente, oui le poste correspond a mon profil, mais je
I'ai refusé, et voici ce qui a motivé mon refus.
J'ai longtemps travaillé a Limoges...,

Puis j'ai été limogé.
On m'a vanté la mobilité, et étant de bonne volonté, j'ai
donc retrouvé un emploi a Vire...
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Mais j'ai été viré.
Un miracle s'est produit, j'ai travaillé a Lourdes...
Malheureusement j'ai été lourdé...
Vous comprendrez aisement pourquoi je refuse cette place
gue vous me proposez a Castre
Je vous prie d'agréer, Monsieur (Madame) le Directeur,
I'expression de ma considération distinguée.
BILOKO
PS. Je ne suis pas l'auteur,

Vocabulaire géographique

Il faut d'abord trouver une femme dans la Moselle,
s'en faire une Allier s'assurer qu'elle est Seine et
bien en Cher, voire Gironde, un beau petit Lot
quoi. Lorsque I'on sent son Eure venue, on
commence par lui caresser le Haut-Rhin puis on
descend vers le Bas-Rhin. On contourne alors
I'Aisne pour entrer dans la Creuse. La,ca se Corse,
on trouve quelque chose de bien Doubs...Ecoutez
Savoie_frémir. Essonne le glas de ses réticences.

Sans perdre le Nord et pour gagner ce Paris, on
attend que ca Vienne et si on ne se débrouille pas
comme Ain Manche, on peut entrer en Gard et y
rester jusqu'a I'Aube. En Somme, il ne s'agit Pas-
de-Calais et de ne pas s'endormir comme un Loire
pour étre un Hérault et la faire rugir comme une
I'Yonne.

Vocabulaire animal

Que vous soyez fier comme un cog, fort comme un boeuf,
tétu comme une mule, malin comme un singe, chaud lapin
ou fine mouche, vous étes tous un jour ou l'autre devenu
chévre pour une caille aux yeux de biche. Vous arrivez frais
comme un gardon a votre premier rendez-vous et 14, pas un
chat ! Vous faites le pied de grue, vous demandant si cette
bécasse vous pose réellement un lapin. Le type qui vous a
obtenu ce rencard, avec lequel vous étes copain comme
cochon, vous l'a certifié : " Cette poule a du chien, Une vraie
panthere ".

C'est s(r, vous serez un crapaud mort d'amour. Mais tout de
méme, elle vous traite comme un chien. Vous étes prét a
gueuler comme un putois, mais non, elle arrive. Bon, dix
minutes de retard, il n'y a pas de quoi casser trois pattes a
un canard. Sauf que la fameuse souris est en fait plate
comme une limande, myope comme une taupe, elle souffle
comme un phoque et rit comme une baleine. Vous restez
muet comme une carpe. Elle essaie bien de vous tirer les
vers du nez, mais vous noyez le poisson. Vous avez le
bourdon, envie de verser des larmes de crocodile. Vous
finissez par vous inventer une fiévre de cheval qui vous
permet de filer comme un lievre. Vous avez beau étre doux
comme un agneau, faut pas vous prendre pour un pigeon !
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Le poissonnier fait le maguereau avec une morue.
Le croque-mort a enterré sa vie de garcon en buvant une
biére.
Le viticulteur prend de la bouteille et demande qu'on lui
lache la grappe.
Le plombier a pris la fuite en fumant un joint.
Le menuisier a attrapé la gueule de bois en abusant du
buffet.
Le charcutier a épousé un boudin, quel andouille !
Le boucher s'est mordu la langue en taillant une bavette.
Le boulanger s'est fait rouler dans la farine, il est dans le
pétrin.
L' épicier a pris une amende en passant a l'orange.
L' avocat s'est trouvé le bec dans l'eau en défendant une
cruche.
Le vétérinaire a un chat dans la gorge et une fievre de
cheval.
Le blcheron est resté sous le charme en écoutant Dutronc.
Le couturier a choisi de monter un col plutét que de
traverser la Manche.
Le cordonnier s'est fendu le cuir chevelu sur une route en
lacets.
Le pharmacien a passé ses vacances au lac Satif, il s'est
emmerde.
L' électricien a été déclaré positif alors qu'il était neutre.
L' horloger n'a plus une minute a lui depuis qu'il a perdu la
grande aiguille.
Le bijoutier alaché une perle dans une riviére de diamants.
Le sculpteur a coulé un bronze dans un moule a platre
Le cuisinier fait sa sauce tartare tres tot le matin.
Le volailler court aprés les poules et y laisse des plumes.
Le curé est a l'arrét entre les messes.
Le relieur s'est retranché dans la marge du livre.

Accentuation - ne confondez pas :

LE FLIC A COLLE UN
TIMBRE

LE FLIC A COLLE UN
TIMBRE

NOUS AIMIONS TOUS LE NOUS AIMIONS TOUS LE

A ceux qui aiment la langue francaise...!
LES METIERS :

Le patissier s'est fait une religieuse en un éclair.

Le facteur Iégérement timbré, prend tout a la lettre.

Le coiffeur se barbe a force de couper les cheveux en quatre
Le cafetier a servi un demi a un jeune mousse.

e

SUICIDE SUICIDE
IL DORT OU IL IL DORT OU IL
TRAVAILLE TRAVAILLE

CE MERVEILLEUX
CHATEAU EST SINISTRE

JEUNE FEMME, 25 ANS,
CHERCHE COMPAGNON,
MEME AGE

AUGMENTATION DES
RETRAITES

CE MERVEILLEUX
CHATEAU EST SINISTRE

JEUNE FEMME, 25 ANS,
CHERCHE COMPAGNON,
MEME AGE

AUGMENTATION DES
RETRAITES

Euro-English

The European Commission has just

announced an

agreement whereby English will be the official language of
the European Union rather than German, which was the
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other possibility.

As part of the negotiations, the British Government
conceded that English speling had some room for
improvement and has accepted a 5-year phase-in plan that
would become known as "Euro-English".

In the first year, "s" will replace the soft "c". Sertainly, this will
make the sivil servants jump with joy.

The hard "c" will be dropped in favour of "k". This should
klear up konfusion, and keyboards kan have one less letter.

There will be growing publik enthusiasm in the sekond year
when the troublesome "ph" will be replaced with "f". This will
make words like fotograf 20% shorter.

In the 3rd year, publik akseptanse of the new spelling kan be
expekted to reach the stage where more komplikated
changes are possible.

Governments will enkourage the removal of double letters
which have always ben a deterent to akurate speling.

Also, al wil agre that the horibl mes of the silent "e" in the
languag is disgrasful and it should go away.

By the 4th yer people wil be reseptiv to steps such as
replasing "th" with "z" and "w" with "v".
During ze fifz yer, ze unesesary "0" kan be dropd from vords

kontaining "ou" and after ziz fifz yer , ve vil hav a reil sensi bl
riten styl.

Zer vil be no mor trubl or difikultis and evrivun vil find it ezi tu
understand ech oza. Ze drem of a united urop vil finali kum
tru.

Und efter ze fifz yer, ve vil al be speking German like zey
vunted in ze forst plas.

If zis mad you smil, pas on to oza pepl.

Perfides apostrophes, aren't they ?

LE MONDE | 18.02.09 | 14h51+Mis & jour le 18.02.09 | 14h51
Les défenseurs de [lapostrophe ont perdu la lataile
Birmingham. La ville du centre de I'Angleterre viede décider

... Joyeux-Jeunes Retraités
Certes. Mais pourquoi étendre a l'ensemble de lamume la
jurisprudence "Kings Heath", alors que nombre dthats de
Birmingham ont manifesté leur hostilité a ce qyligent étre un
laisser-faire grammatical désastreuXll?allait mettre fin a des
années de débat. A chaque fois que nous devionsemat
nouveau panneau ou en remplacer un ancien, nouon®y
arriver les tenants de l'apostrophe qui défendaientr cause;
ajoute M. Mullaney.
La guerre de l'apostrophe n'est pas nouvelle endgrBretagne.
Année aprés année, les puristes de la langue seglat di céder
du terrain. D'autant que nombre de linguistes, véauars et
professeurs respectés et respectables les ontaby@wxidans leur
lutte. Dans ce contexte ou nombre de panneaux léignees a
Birmingham avaient déja été débarrassés de ceattraphe que
George BernardShaw, Prix Nobel de littérature en 1925,
qualifiait de "bactérie grossiére" M. Mullaney voulait que
I'affaire soit tranchée.
"L'apostrophe de possession a été importée du roemtia la
Grande-Bretagne au XVkiécle. Mais il faut attendre les années
1800, et le développement de [limprimerie, pour @
utilisation soit a peu prés standardiséekpliqueDavid Crysta)
linguiste et auteur de nombreux livres sur la langnglaise. Il n'y
a pas, au Royaume-Uni, d'académie sur le modélgdin Et
donc pas de régle stricte en la matiére. OxforcCambridge
publient bien, régulierement, des dictionnaires séen
recommander des usages. Mais les deux universisdtigieuses
(concurrence oblige ?) ne sont pas toujours d'dccor
"Il n'y a jamais eu d'age d'or ou l'apostrophe desgession en
anglais a fait I'objet d'une régle claire, qui autra&té connue,
comprise et suivie par la plupart des gens éduquétdtaitTom
McArthur dans leOxford Companiorto the English Language
publié en 1992. Qui plus est, si jusqu'au miliea denées 1960,
I'enseignement de l'anglais a I'école était d'uaedg rigueur, il
est ensuite tombé dans I'excés inverse. Pendatrelgs ans qui
ont suivi, les enfants britanniques ont été exanél&s cours de
grammaire arides qu'avaient subis leurs parentmieentretenu
une relation particulierement libérale avec leurglze. Dans les
années 1990, le Royaume-Uni, conscient d'étretraltéloin dans
le laisser-faire, a remis l'anglais a l'ordre durjomais sur un
mode plus ludique.

que les noms de rues et de places se passerarénadant de ce
petit signe qui, suivi du s, marque la possessest ainsi que St
Paul's Square sera désorntagsnt PaulsSquare.

Tout est parti des nouvelles toilettes publiques centre
commercial de King's Heath (ou plutdings Heath, un quartier
qu'il fallait indiquer aux chalandsKings Heath,expliqueMatrtin
Mullaney, élu libéral-démocrate de la ville, appartenaitéiebien
au roi, mais jusqu'en 1803. Ce n'est plus le cpmuedlhui, et il n'y
a donc aucune raison de continuer a employer le ds"
possession."

Et I'élu de citer I'exemple australien, ou l'apogtre a été bannie
des rues en 2001"ils ont expliqgué que les services d'urgence
(pompiers, ambulances...) qui cherchaient une adresir GPS ne
devaient plus perdre du temps a se demander gilajt ou non
une apostrophe.Les Etats-Uniseux, ont pris cette décision en
1890. La US Board dbeographical Namg&€onseil américain des
noms géographiques) a décidé que "pour les nongraguques,
'apostrophe de possession ne devait pas étreséaflli Sauf
exception. En l'occurrence, cing sites ont eu tEtdfe conserver
leur génitif saxon, aprés des batailles homérigDest celui de
Martha's Vineyard, dans le Massachusetts, en 1933.

Conséquence, il y a autant dimgs Crosq"carrefour du roi") que
de King's Cross. L#&lain LanguageCommission, qu'a consulté
Birmingham, a jugé qu'aucune régle ne s'imposait.

"Pendant longtemps, il n'y avait pas d'apostrofttecela ne nous
empéchait pas de parler anglais ; dans la plupads dcas
aujourd’hui, on pourrait s'en passer. Le contexternpet de
comprendre!' juge M. Crystal. Dés le début du XXiécle, de
grandes entreprises se sont interrogées sur |ssiteele garder
leur apostrophe. Le grand magasin Harrod's, créd849, est
devenu Harrods en 1928, trente-neuf ans apreséitiiedu giron
de la famille Harrod.

"Dans les années 195@it M. Crystal, la ponctuation s'est
allégée. C'était une question de mode et d'estinétiginsi Mr.
Smith et la B.B.C. de I'époque ont depuis perdusi@oints. Et
I'apostrophe s'est raréfiée, notamment dans les.fuaternet,
dont les noms de domaine n'acceptent aucune pdioctudevrait
accroitre ce mouvement. McDonald's, qui a gardé pmmsessif
saxon depuis sa création en 1940 bien que lessfidE®onald
aient vendu en 1961, a été contraint d'y renongesan site.
Certains Britanniques sont décidés a lutter jusgbaut. John
Richards, journaliste a la retraite, est l'un delixa créé

e
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I'Apostrophe ProtectionSociety, en 2001, et s'indigne de la Sa richesse est tout intérieure,

décision de Birmingham "Les enseignants essayent d'apprendre g sont fes choses de Lesprit.

la grammaire aux enfants. Birmingham va les emibieul

L'Association for the Annihilation of thé\berrant Apostrophe
(AAAA), elle, combat les usages abusifs de l'ampsie. Par
exemple, ces épiciers pakistanais qui vendent Hasgha's" au Up jour a force de chiméres
lieu de "bananas". Mais ses membres ont violemmésgi a la

"défaite” de Birmingham. L'AAAA envisage d'organisene

manifestation devant la mairie, avec lancer de temale bananes

Le verbe Ttre est tout en pudeur
Et sa noblesse est a ce prix,

Pour parvenir d un accord,
Entre verbes ¢a peut se faire,

et d'orangés. Ils conjugueérent leurs efforts.
) Et pour ne pas perdre la face
Verbes Etre et Avoir Au milieu des mots rassemblés,

Loin des vieux livres de grammaire,
Ecoutez comment un beau soir,
Ma mére m'enseigna les mystéres
Du verbe étre et du verbe avorr.

Parmi mes meilleurs auxiliaires,
Il est deux verbes originaux,
Avoir et Ltre étaient deux fréres
Que j'ai connu dés le berceau.

Bien qu'opposés de caractere,

On pouvait les croire jumeaux,
Tant leur histoire est singuliére.
Mais ces deux fréres étaient rivaux,

Ce qu'Avoir aurait voulu étre
Etre voulait toujours [avoir.
A ne vouloir ni dieu ni maitre,
Le verbe Titre slest fait avoir.

Son_frére Avoir était en banque
Et faisait un grand numéro,
Alors qu'Eitre, toujours en manque
Souffrait beaucoup dans son ego.

Pendant qu'Etre apprenait a lire
Et faisait ses humanités,

De son coté sans rien lui dire
Avoir apprenait a compter.

Et il amassait des fortunes

En avoirs, en liquidités,

Pendant qu'Etre, un peu dans la lune
S'était laissé déposséder.

Avotr était ostentatoire

Lorsqu'il se montrait généreux,

Etre en revanche, et clest notoire,

Est bien souvent présomptueux,

Avoir voyage en classe Affaires.
Il met tous ses titres a Labri.
Alors qu'Etre est plus débonnaire,
Il ne gardera rien pour lui.

1 vous pouvez continuer cette problématique avéure "Eats,

Shoots and Leaves" de Lynne Truss
el

Ils se sont réparti les tdches
Pour enfin se réconcilier.

Le verbe Avoir a besoin dEtre
Parce qu'étre, c'est existe.

Le verbe Etre a besoin d'avoirs
Pour enrichir ses bons cotés.

Et de palabres interminables
En arguties alambiquées,
Nos deux fréres inséparables
Ont pu étre et avoir été

Tam Ty Kinh tan thai
LONG dai, SHORT ng &n, TALL cao
HERE say, THERE &6, WHICH nao, WHERE dau
SENTENCE c6 ngh iala cau

LESSON bai h oc ,RAINBOW ¢ &u vong
HUSBAND la daucéngch éng

DADDY chab &, PLEASE DON'T xin dung
DARLING ti éngg oiemc ung

MERRY vui thich céi s ung la HORN

Rachr éixai dsch & TORN

TO SING la hat ASONG m ot bai

Noisais uth atTOLIE

GO dgi, COME dén, m &t vai la SOME

pung STAND, LOOK ng6, LIE n am

FIVEn s&m, FOUR b én, HOLD ¢ &m, PLAY ch oi
ONELIFElam o&tcu &c doi

HAPPY sung s uéng, LAUGH ¢ udi, CRY kéu
LOVER gich th wc ng udiyéu

CHARMING duyén dang, m ¢ mi éu GRACEFUL
Mattr anglach @ THE MOON

WORLD Ilath &gi 6i,s &m SOON,LAKEh &
Dao KNIFE, SPOON mu éng, cu &c HOE

pém NIGHT, DARK t é&i,kh &ngl & GIANT
GAY vui, DIEch &, NEARg an

SORRY xin| &i, DULL dan, WISE khon

BURY c6 ngh ialachon

OUR SOULStamdichlinnh  &nchingta
Xehoidul ichlaCAR

SIR ngai, LORD dac, th  wa ba MADAM
THOUSAND la aing musitr  &m

Ngay DAY ,tu  4n WEEK, YEAR n &m, HOUR gi &
WAIT THERE dung aé doich o

NIGHTMARE ac méng, DREAM m o, PRAY ¢ 4u
Tr &t ra EXCEPT, DEEP séu

DAUGHTER con géi, BRIDGE ¢ 4u, POND ao
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ENTER tamdich divao

Thém FOR thamd ul &naol aisai
SHOULDER & d ich la vai

WRITER van s i, céi dai RADIO
ABOWL lam b&tcaitd

Chit TEAR n uvéc m &t , TOMB m & MISS cd
May khau dungt am ch o SEW

Kéethud ich dailaFOEch &ngl am
SHELTERtamdichlah &am
Chtt SHOUT la hét, néi th am WHISPER

WHATTIMElah oim &ygi &

CLEAR trong, CLEANs ach,m o molaDIM
Gipongtad ich SEE HIM

SWIM boi ,WADE | i, DROWN chimch &t tr6i
MOUNTAIN la nui, HILL doi

VALLEY thung!| 1ng,cays &i OAK TREE

Ti énxin  daéng h oc SCHOOL FEE

Cho t6i duing ch ® GIVEMEch &ngl am

TO STEALt amdichc d&mnham

Tay chay BOYCOTT, giac am POULTRY
CATTLE gia suc , ong BEE
SOMETHING TO EAT chut gi
LIP m6i, TONGUE |
EXAMthic wu,caib

dé an
usi, TEETHr  ang
ing LICENSE

.. (suite de la page 7)

En Thallande par exemple, Ies femmes enceintes mangent
des bananes pour s'assurer que leur bébé naisse avec une
faible température.

DésordreAffectif Saisonnier(DAS): la banane peut aider les
gens souffrant de DAS car elle contient du tryptophane, qui
EST un relaxant émotionnel naturel.

Fumeur:La banane peut également aider les gens voulant
arréter de fumer. Le B6, B12 gu'elle contient, de méme que
le potassium et magnésium s'y retrouvant, aide le corps a
récupérer des effets de manque de nicotine.

Stress:Le potassium EST un minéral vital, lequel aide a
normaliser le pouls, envoie de I'oxygéne au cerveau et
régularise la rétention d'eau.

Lorsque vous étes stressé, votre métabolisme augmente,
réduisant votre niveau de potassium.Ceci peut étre calibré
avec l'aide d'une collation élevée en potassium telle qu'une
banane.

Crise cardiaque:Selon une recherche effectuée par "The
New England Journal of Médicine," manger bananes
régulierement peut réduire le risquede décés par crise
cardiaque d'environ 40%!

Verrues: Ceux qui n'utilisent que la médecine naturelle jurent

que is vous voulez vous débarrasser d'une verrue, prenez

un morceau de peau de banane et placez-la sur la verrue, le

c6té jaune vers le haut.Maintenez la peau en place avec un
"diachylon” ou un ruban chirurgical !

Donc, la banane EST vraiment un reméde naturel pour
beaucoup demaladies.

Lorsque vous la comparez a une pomme, elle contient 4 fois

plus de protéines, 2 fois la quantité d'hydrate de carbone, 3
fois plus de phosphore, 5 fois plus de vitamine A et fer, et
2 fois des autres vitamines et minéraux.

Elle est également riche en potassium et est 'un des

.. Joyeux-Jeunes Retraités
aliments les plus nutritifs.

Pt '- | _j

Alors il serait peut étre temps de changer la célebre
phrase pour ce qui suit :"

une banane par jour nous garde en santé

(A banana a day Reeps the doctor away ou encore
Mbi ngay dn mot qud chudi bdc st hét tien 6o
ti) I

Sises et faites fire
fle Ganard e’zfy’&é

Jze/e& @ﬁl@)/%wyk @4%/1'\% Rethaites

LA GRIPPE PORCINE SE PROFPAGE
A TRAVERS LE MONDE

ON AVAIT BIEN
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Le coin des photos

Journée Culturelle AEJIR - 17-05-
2009

... Joyeux-Jeunes Retraités

[ L

Les Ardennes belges en Folies - 23-05-2009

Lz i b

Madame et monsieur Brocheux — Natsuki et Thié . " e
... qui vous est narré --en détail --séparément jleties ...

Le Canard épilé de I'Amicale Epafte des Joyeux-Jeunes Retraités -20 -
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Le coin des poemes

...que vous ne trouverez nulle part ailleurs ...

Bdrc thw gtri cho ch ong
J'écris vai chir suivant

J'envoie tham hdi amant dang trinh
Toute seule dong Ié rung rinh

Cigogne phan thiép mét minh gian nan
Depuis thiép bén duyén chang

Plaisir tinh lai ndng nan may khi

Mission chang da fini

Trach le ciel khéo bay chi |1& lang
La cours mousse moc lune tan
Bonheur ai n& bé bang thé ni
Lanh lung véi chiéc chemise
L'automne tran troc au lit mét minh
Mon coeur cdm thay bat binh

Mes pleurs n6 chay that tinh khén ngan
Du chang d6 xudng l'argent

R&i day thiép chang contente dwoc nao
Ma vie rdi sé ra sao ?

Gargon mot tré thiép giao cho chang
Dé chang nubi tai la France

Con riéng thiép 8m vé lang une fille
Théi théi chang clr parti

Doéng Ba doi thiép Paris chd chang

Buwrc thw chong tra l&i

Bac dong (Pardon) tiéng Viét néng (non) ranh

Me moa ( mais moi) van nhé le mang (I'aimante) bé cu
Vit t& (vite) moa viét cai thw

Ré& bong (répondre) vai chir kéo v toa budn

Xe c& (c'est que) moa nhé toa lubn

Nh¢ xin hii éch (silhouette) tré (trés) budn cta mil

Dé mong r& twa Paris (Dés mon retour a Paris )

Dua, nuy (Jour, nuit) gio’ ban (je pense) li bi a toa

L6 tdm (I'automne) minh moa (moi) s&c xoa (chaque soir)

O x6n (au sol) phoi mot (feuilles mortes) bay xa vang khé
Xong do la k 16t (son de la cloche) doi vé

Mo phe (me fait) thém trich (triste), Hué té nho vé

Ac tédng de moa (attendez moi) dirng mé 6 con (aucun)
Tra vay (travail) chiu cwe nudi con

Giang voa (J'envoie) méi thang tién com cho toa

Xon da (soldat) hét han vé nha

Xét s& (Chercher) di cach dwa toa qua lién.

CO HANG BIA OM

Anh con, con cai ma, ma &iKiéu

Anh deo, la deo, vaoudc, anh yéu, la yéu cé nang , nangBia 6m

Tinh tinh tang, & tang tinh tinh, c6 naAggcd nangi
Nang cé mén di My chang?!

Chuyen toi ké rang:

Dau duong Cach Mng c6 nang

Mot nang n quan bia 6m

Nguoi dau trdng ma sesn

Nguc to chan dai ebm

... Joyeux-Jeunes Retraités
Va c6 em ching him bjn
Miéng cd xinh nix 1a hoa
Khong phii Hoa Ky dau nha
Mit coda tinh
Khién bao chang trai
Dim say vi cd
Méi khi 6m nang
Chiéc 4o rit ngec thém duyén
Mai ltc duoc nang ngi bén
Ban tay xinh %n em nhét fin
Khién cho thin tri tdi dao dién
Nang nangpi
Toi d&, toida mo ring
Vé My sz lam hai ca
Lam giy bao trg em qua
Cung nhau chungdag bén méc ngoai
Phong share, minhsting tién tro cip
Vai nam nira thdi anh retire
Nang nangpi
Luat s néi rang
Sang sang minh phe-mail
Téi t6i lai con i cell
Tién D6 qua cap phi goi déu
Khong théi plng vin < bj rot
Vi ta chradi tiéu chin yéu
Nhung hoi oi Troi oi !
Thau cho long toi
Em uvra qua My
Em daduadoi
Nhay nhét cung la@n choi
Cap véi mot bay choi choi
Lai xe xa la tha & phéng
Credit anh ti mubn hut hoi
Ti t6i hoc ESL
C6 khdi thing t’é n6 theo
R6i em ghi téndi hoc toc
Cudi cung thi emdi lam Nail
Nang nangi
Anh d&, anhda no rang
Chat chiu w chbng doi ta
Cb ging danhing Dollar
Vai nam down xwng mua cai nha
Cung chungung ta ta gop
Va ta chung éng dén bac dau
Nhung biét dau ngr dau
Khi nhap tich My
Emda rat du
Bén dau ldong nhau
Bai hoc quadit
Anh d& lac dau
Anh con, con c6 céi cai Truckrh
Khongdi cit co bay chr tinh sao !!!

Béac thang 1én h 6iong Tr o
buaemquaM g, duocl oigich &ng!?
Ong Tr oitr onmétb aor &ng:

May wachuy énl &, m anr angh sil oi

- Nang:

Khuyar &ilthi  é&pn &nn ichanglén...

Le Canard épilé de I'Amicale Epafte des Joyeux-Jeunes Retraités -21-
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Ruouth itéh é&:ch al ua, nem,

pui  é&ch thang Ba, so Béi Gi éng,
Mzc nang bai Lanh, &c Ha Lién.
- Chang:

Mioiti  éngchan dih é&tn &ir ai
V& nhacongvi é&cmétph &ng usi
Baith o g & Web...ch ua anv an
Nang oil xin h ent &i maithoi

- Nang:

Henl 4nh enl raméy démr di
pding uwsing &nng uil &mchang o
QuaMymaconth ov éith an

Ngo ng ong &4nng &n chuy é&ntréntr el
"Anc omnha divac nga voi"*

Lamchuy éntr o oi @échlngc uoai
Chang oi'co6nh 6cauemd &n?
Thégianch i"nh &tv gnhitr o™
- Chang:

Loindang nh - uwmat rét tim ta

Mubn  &n lubn trai c am E-va

Munv &t &mgoéiaov ang nguy ét
B4t ca rd phil a&n é&ch ba

Nhung nang oi'kh & n dita

MBichi éutrbngng onnuscsal aibu én

Nangg dannangng wgi ah én
"Ma cha xa..."* tit trong long ta
Nhung nang oikh & n &inay

Nhizng ngay v &ng bdng nang hay nh & nha

Tinh nang nghiéng n ua tim ta

Nua kia: trang Web, th ovaquéh uong.

Tinh qua modem

Chang khong thé nhin nang qua Modem
Chang khéng thé hon nang qua ban ph|m
Chang khéng thé nim tay nang au yém
Chi néi yéu em va ctr thé Enter.

Va hai ngudi ct yéu thé trong mo

Bén chiéc khung con mdi lan hoi thoai
Dém cang khuya ho cang mé mai

No6i chuyén trang sao mat ngot thién duong
Nang hdi chang: Anh ctr néi yéu thuong
Sao bdng dung anh bién di dau mat
Chang voi va: O kia anh ndi that

Anh bi ao (out) vira Iap tuc log vao.

Ho cir yéu nhau nhu man yéu dao

Om computer mdi ngay vai tiéng

Chat m3i chat hoai khong hét chuyén
Tinh yéu ctt theo thang nam voi day.

Va bén kia trai dt van quay

Qua chiéc Modem méi tinh dau van ng
Ciing 1am gian truan, ciing nhiéu tric tro
Ciing "l love U" rdi ctr thé enter

Chuyén tinh qua Modem cling dep nhu tho
Khdc chi chuyén Romeo thoi hién dai
Cudi thang cAm t& hoa don dién thoai
Chang Romeo cam thay hoi budn

i .. Joyeux-Jeunes Retraités

Neu The gi&i nay khdng c6 dan 6ng
Khiét Bong?

Néu thé g|o| nay khong calan 6ng
Céac cb thiu nir ching c6 cldng
Lay dau madeé doi lam me
Mot minh bnh o, $i nam khong.
Néu thé gi¢i nay khong catan éng
Ai sg€ déo badi long nhong
Ai cong xrong sron, cong xrong $Hng
Giup ba....tr gidn nlitng démddng?
Néu thé gigi nay khong cdian 6ng
Canh thiu, om $ng Iay aian?
Ai 1a d6i tugng ba la ring?
Ongong giong ba c6 ai théng
Néu thé gi¢i nay khong catan éng
Thidau c6 énh méc tii chng
Tién luong khain no, ba thu it
Chi dé cho ctong cai tdi khdng!

Sau khi bai th "Néu ..." nayduoc goi di thi c6 mot NU than hiu
déap hi véi bai thy sauday nghe @ng nhic xrong lm.
Bai 1
Thé gisi nay khdng catan éng
Céc c6 thdu nir ching éin chbng
Khéng én dé chira chi cho mat
Mot minh...i¢u lanh dép chin bang.
Thé gisi nay khong cadan éng
Thi tadi bo, di xe bus
Khoi nho phién phic, khoi chd mong
Néu cn thu gian nhiing démbéng
Chi cin doc sach hay nghe ab
Lo suoi lam taduoc am 1ong
Thé gisi nay khéng cadan éng
Com thiu, canh &ng cho chimin
Ché meaddi tuong ba la Ming
Ong 6ng ging ba £t oai phong?
Thé gi¢i nay khong cédan 6ng
Dém rim yén gic khong ai pha
Hoi rang nhr thé suéng hay khéng?
Bai 2 -V6 Danh
Néu thé gioi nay khong cé dan éng
Céc co thiéu nirchang can chéng
Khéng can phai dé& chi cho mét ( thu tinh nhan tao)
Mot minh bay nhady strong ghé khong?
Néu thé gi6i khong c6 dan éng
Chi em minh tha hd di shopping
Ch&n em d&m 4m minh ta dap
Dém khong phai nghe tiéng ngay ctia chdng (ha ha)
Néu thé gi6i khong c6 dan éng
Chéng phai ndu com dé doi chéng
Khong nhin thdy canh chdéng dam da
Chéng phai to mém chiri mac cong
Néu thé gi6i khong c6 dan éng
Chi em thoai méai khéng can s¢
May 6ng "Bam la" "hip" dan ba
Bai 3 -Quy Bui
Thé gisi nay ddy khong dan 6ng
M3y Ba lam sao c6 tam chong
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Lay ai c5t co mua He dén

Lay ai xuc tuyst nhizng ngay Dong
Thé gisi nay ddy khong dan ong
M3y Ba lanh |0 mst minh khong
Lay ai cao gio khi cam st

Nao ai dam bop , ndu nusc xéng
Thé gisi nay ddy khong dan 6ng
M3y Ba son phan ciing nhu khéng
Ra duong cha ¢c6 ma nao ngém
V& nha chi c6 bong guong tréng
Thé gisi nay ddy khong dan 6ng
Bat ddia dn xong xép ca chong
Ngay nay thdng no khéng ai riza
Ghé ban che phiu: [6p bui bong
Thé gisi nay ddy khong dan ong
Cau tiéu bi nghet cha ai géng
Mdi nha chay dost ai leo siza
Hang rao nghiéng ds ai ra céng
Thé gisi nay ddy khong dan ong
Lam sao c6 chuyén ts khé cheng
Khéng ai Ba trat con gian di
M3t danh Su Tir cua Ha Dong

Thé giéi nay ddy khéng dan éng
Ai lam em bé dé Ba béng

Lé loi cé doc trong phong vang
Mua He lanh [€o ciing nhw Dbng

Thé ¢idi nay ddy khéng dan éng
Lay ai Ba nhét & trong long

Léy ai Ba xé déi tim ,6c

Ba nhéi , Ba dd twa banh (6ng

Thé ¢idi nay ddy khéng dan éng
Léy ai sai bdo dé chay réng

Léy ai sai vat khi dimg canh

Pé Ba cudi cé chay nhéng nhéng
Thé ¢idi nay ddy khéng dan éng
Ai dua Ba dén tén may hong

Léy ai lam Ba lim dim mét

Sung swéng tran dang tén trén khong
Thé giéi nay ddy khéng dan éng
Nha the, Chua ,Miéu that la déng
Méy Ba khén vdi cau Phét, Chua
Chéng méng xin xé mét éng chong

LAY VO’ (L si1)

L4y v gkhongnénl &yv onon

Ra duwong Al bi &t chau hay con?

Nhi nha nhi nh anh doivangb ac
Banc abanth &s &mphénson
Layv gkhongnénl A&yv ggia

B& Al bi &t duocch i hay ba?

Sanh vai ba | uot Nng wdi teo nhach
Ma hop x wongloigi  éngnh uwuma ...

e
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Ladyv gkhéngnénl &yv glun
Chéngcaov oth &pkhd di Chung
Gita duong v ¢ muén ban cong chuy  én
Chéng ph aiqu ybénti &pchuy éncung

Layv gkhéngnén!| A&yv gcao
Chandaitayv  went wéngkh &u khao
Rai khi dau b ung dicéauca

L6 ng6 khéngch  wng | otxu &ng ao

L&y v o khdng nén lay v ou ()
pémnam oémyv ot weng 6m lu

Rai khi ma né délénb wung

Bep xac 6ng ch  éng khoc hu hu ..
LAyv gnénkiéngy gmémr &ng
Gianconlel wsit wabach &ng
Tiectungr dig &pbonhinggi &m
Méc ng en co ngay té nga | an
L&y v g nénkiéng | 4yv ohod
Hamr ang ! &m ch dm ndi bd bd
Raikhib agi anémch éngc &n
pé mau phuquanch ayth &4y méd
Layv gkhéngnén!| 4&yv ggiau

Ra dusngthiéenh ab &otréeo cao
Vénhab iv ¢ dith amthi ét
Matm &ttr wong phu déng anh hao

L4y v g nénkiéng | 4y v onghéo
Ong ba, cham e kho &ntheo
Ciaysang,c aykhuyamav &n doi
Nhatr anchi é&u datv &iao béo

Layv gkhéngnén!| 4&yv gghen
Aoqu anlicgi  &n xé teng beng
Rai hémcaoh wangch éngv étr &
papchénqu &angly,v &c a déen

LAY VO (Loi2)
Alex
L&y v o xin anh | &y v gnon
Tocth & muon muot xda eo thon
MEt sang, méi h éng, DAt woith &m
pati énmuas &m nhang ph 4n son.

L&y v o xin anh | dyv ogia

Ra dusngembi étchuy éng &nxa
Lzanh dil acthiemnh 4c
Cangt &t cho anh dé thdi ma.

L&y v ¢ xin anh | dyv olun

Ao qu anem m ic, v ai hay thun
Ngudicaom otb 6,emhaib o
Ti étki emchoanhg &pb siph an.

L&y v ¢ xin anh | 4y v ocao
Chang minh  dum boc | &n cho nhau
Céay trai anh them, em tay v o

b méatconganhb  &c thang treo.

L&y v oxinanhl dyv ou
Tayem day dsn,t diemru

Ké dduanhng u"émh ong &i"
Mbng dep, hién ngoai gié vi vu.

L&y v g xin anh | dy v orom
Bsiviv wa du"m étng uoi" om
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Nudiemcond é&honnudiki én

Pyti é&n &nv at, d&dti énc om.

L&y v oxinanh | 4y v oghen

Vi anh, em gac ¢ ua cai then
Vianh,emm é&ilamnh wth é

Nén danh ph aith wactr &ng dém den.

Ldyv oxinl &yv gsUnr &ng

pati énnhas i,ng aisau in

Sang,tr wuwa,chi éu,t &iem &nchao
Khoi ph aimuabanch ai danhr ang.
L&y v oxinanh | &yv ohod
Lysaumacdg &pcobn d4bd

Em cudi, ching t uong Chung VO DI ém
H5n xiéu phéch | accdih uvo.

L&y v gxinanhl a4y v ogiau

Msc ng uoithién h ab aoginhau
Chdng minhcé ph annénduyénn ¢
Anh dung nghik vy daem dau.

L&y v gxinanhl 4y v o nghéo

Bai nghéo "Chung th uy"m &i ditheo
Sangchi éuemph uloc omaéo

Anhs eviemth 4yt uhao.

L&yv gxinl &yv ¢ngayto

Lzbé& antr amndéh am ho

pém khuya thanh t inh em hay ngay
Tr 6m t uwong thién 16i ch ay cao gio

LAY VO’ (L si3)

L4y vo nén kiéng lay Bac ky

Ra dwong tréng rat 1a nhu mi
Trong nha thi di* nhw cop cai
Coi chéng chang c6 ky 16 gi !!

L4y vo nén kiéng lay Trung ky

N6i nang tro tre that khé nghe

Chéng néi da rdi nang chwa..dd

Lai con &m & md voi té

LAy vo nén kiéng 1y Nam ky

Dir dan sanh se chang ai bi

Trong nha ch&ri mang chdng nhw ..chd
bi cho sai vat nhw nd ty

LAy vo nén kiéng lay vor dam
Body language hiéu lung tung ???
N6 cwng méo ché hon chéng né
"Chuyén &y" sao né khée nhw vam

L4y vo nén kiéng lay vo Tau

Xi xa xi x6 nghe nhirc dau

Quanh nam subt thang" Ngd &i ni "
Nwéc mém khéng an ..&n Xi dau

L4y vo nén kiéng lay Hmong
N6 dé nhu ga that nhiéu con
Budn tinh né vac don ly di

Tra child support doi di dong

L4y vo dirng 14y gai Chau Phi
Tay chan mat mdi tréng den xi
NCra dém den tét khéng anh sang
Nhin né nhe rang ngd ma vé

... Joyeux-Jeunes Retraités

L4y vo ché nén lay vo nguoi
Chdng n6 ma biét chét nhw choi
Bén nay sing dan mua that dé
N6 ghen né ban la ..boé doi

L4y vo ché nén lay vo hai

C6 ngay cla quy bi ..cat hai

Céat xong né vt vao dng céng
Béac sy than y cling bo tay

L4y vo ché lay vo ..Idm mdm

Tbi ngay 1ai nhai chuyén I6ng béng
Nghe nang néi mai minh dién méat
R6i s& mang nang liéng xuéng séng
L4y vo dng nén lay ..chan dai
Nhong nhong nhw ngwa bé hoi tai
Vai ga (Viagra) cir néc chiéu em ty
C6 ngay roi sé xudng ..tuyén dai

LAy vo dirng nén lay nguc to

Ra dwong thién ha ct tram trd
Khong biét ctia bom hay cua thiét
Cla minh ma clr ng& cla ..chua

Lo roi
Vbt mua thu tr uéc, m i hoang hén
Toi thang lanh | uongmosih éth én!

Banr a dich oi, nao c6 dam

Téich ong wdit 6i dé...giaol wong.
Ngusi ayth uwonghayng &m |l anhling
Xapti é&nl wong moéng, h ailungtung
Ring | wong sao cé nhiéu gay th &2
Chicla“di  é&m”b ot, ph aihay khong?
Ngusi 4y th wong hay méc bop toi
Khaoti &n maéilic bop toi v oi!
Baor &ng t6i méc con h on dé...
“ghé&"mécti é&nodng, m &ikh & doi
Thus &y nao téi da bi étgi

Tréng udi,nond  a quangu si

Bao nhiéu ti énb ac, toi “dang” h &t...
Ching gi @chominh  duoc...titil

pau bi étti é&n duab athang nay

Lati é&ndanhd um by lau nay

Bao nhiéu ti énmat, “ng  woi"ch oih ét
L&y givuiv 6ib anbé aay?

Tu ddythu,r  Bithu, | ai thu

Long ti con gia dénbaog o

“Ng uoi kia” dédbi é&ttdis  ach tai
“ng udi &y"chonénv anhangh o
Téiv &n di...bénc anh maotng uai...
Danh us ut wc ualong toi!

Vat ungthuch &t t ungthuch ét
Vins o“v ¢o"h onc a..sytr ail

Budn qua, hém nay xem | ai tai
Chiconti é&nl & &é..anxai!

Bao nhiéu ti énch 8n,ng usigomh &t
Chit angchotdi.m 6&tn uc uoail

Téinh &1 oing uwoir A4txa xoi

Baor &nganhgi éngcon... heo déat
pé&n nay, toi hi &u thi téi da...
Lam| & daitrai, mu snméatr il
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Co'm va Ph é*

Laulauv &ngph &th &ythém thom
Com nha khd kh  écch &ngth &y ngon
Nhim mit nhaic om manh 6 ph &

HA mém mo ph & déthayc om
Comtuych &cb ungmac om ngu 6i
Phad dut énti én &y ph &th om
Vanbi étph &c omchungg écg ao
Xemraph &v an ddhonc om.

Bai (khong tén) s6’ 1

D@ thay cho hang dan ba

Pa dam da duc mé sa thu tinh

DU cho danh gid sang vinh

Ma mang no 4y cling danh b di

Nhw 3 ngoc bau vét ti

Con ai xem trong sanh vi quy nhan

Ai ma tran rOng may ram

Luc di dAu cti, ngodnh chan lai nhin

Ai ma ngdé trdm nhin nghiéng

May chau mat nham, liéc xiéng liéc quang
Ai ma mat nhw ndt ban

Hai go ma ham ciing dan phwdng dam
Hoa dao nhw dién mat tham

Théy ngwdi che mat hen dam mdt phudng
Ngwi nao ring tréng khac thudng

tay chubt b ran, dau chwong, ¢b van

Ai ma géc miéng moc van

D&u 13 nhiPng gai loan ling mot loai

Ay ai miii nglra chu troi

Lw&i the rut cd hdp méi thd dai

Mdii thi nhd nh&n mét dai

Mai thwd'ng dbng day cling loai tham dam
Ai ma 16ng moc dng chan

Nwéc da nhwe phén bwdc chan ngdng nha
Twdng di nhw vit la da

Nhw ngira doi mong ciing la gdi dam

Ai ma miéng néi lam bam

Cwdi nhw ngwa hi, huyét tham chang hdng
Nhrng ngwdi am hd khong l6ng

Am mao nhu cd séng trong r& rang

Ai ma eo lwng hay loan

Ong chan nhw hagc, dit ngang ngurc déy
Run 16i noi bung gan nay

DAu vu tréng thap ngl ray hay mé

Ay déu 13 twéng dang ché

Tham ddm mot thir xa mé thu tinh

Cudc ddi chang ven trung trinh

M®i trai clra triée bat tinh clra sau

DU cho phu quy sang gidu

Ngwdi ché ké bi chdng mau chiat nao
Ubng thay cho géi mé d3o...

Bai (khong tén) s6’ 2

Y Suite (maiAS fin) deCom va Phd du Canard épilé n°5
du 27-fév-2009 , pp18-20
e
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Dan ba khac sat chéng con

M&t dAy miéng rdng, tran con 13n ngang
Xbay téc trude tran may hang

M&t nhon gén ndi lai cang x4u xa

May cao xwong ma’ l0 ra

Léng may moc ngwoc thay ma gém ghé ...

Lai thém mat tret moi dé
Long may dwng dirng phu thé xa lia

Con ngwoi vang bét dé twoi
Trong trang, trang gid 13 ngwdi sat phu

Mii moc cum I6ng u xu
Miéng chum nhu thdi lao ti chdng con

Tai mong |4t ngwoc vong tron

Téc nham nhw chay, vang son phai mau
Tudi tré téc rung séi dau

Hinh phu khac t 1& sAu khéng voii

DAu Ui trwde, bwdre di sau

Ngodnh dau ngodnh cb 1am mau dong dwa
DAu to soi twa gao diva

Gia sau gia binh danh Itra phu quan

DAu lép tran dep lwng chirng

Tran rbng may ram cling drng voi tin
Bao nhiéu twdng d3 16 hinh

La bao nhiéu tanh dan tinh ta gian

M4 hdng mét dep trai xoan

Ngoai gian mé dam Iéy vang cling cho
M4 1ép mat dat nhw tro

Tinh sau tham thdm ai do cho vira

Anh mét chiéu ric may mua

Nhin ngang liéc doc déy dwa duyén tinh
M&t moc nu’t rudi xinh xinh

Lai nhw wdt rirgt may xinh mi dai

-Pa tinh khéng g&i cho ai

Trong nha du co’ ra ngoai cling thém

Mai xanh nhuw réu bén thém

M®i trang bénh béch nhw voi tém trau
Ring chudt tai doi nhon dau

Than dai ¢d ngén, chd cAu chinh chuye”n

Thén gay nhuw liéu gié nghiéng

Nguc cao dit lép luy phién vi' yeru

Bao nhiéu cling chwa la nhiéu

Sang mai khéng dl thém chiéu khéng dw

Run 16i, dau vu clrng khw

Cling phwrdng lang dang ta tw khon luwdng
-Dau vu trang béch diém swong

NUm sat trong thit cling vwong lw@i tinh
Vira di vira n6i mOt minh

Cwdi nhw ngwa ré tiét trinh ké gi°

Vung vang nhw ran cubn di

An nhw chudt gdm, ngli thi m& la

Bao nhiéu hinh béng dwa ra

Déu thudc dam dang biét ma lam sao
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Sach xwa chép dé sai nao

“Twdng tuy tAm diét” nhd trao stra minh
Con cau “Twdng tw tam sinh”

Ch{r tdm kia m&i chirng minh t0 twdng

Tam minh chinh, chi duwdng dwong
Twdng yéu lai dworc tho truedng kho chi
Mac dii sach cd d3 ghi

VAn con tly diét van con tuy sinh

HWw nén do & tdm minh....

dan vo trwéc khi 'th ang' caa mét
dan ch oi th tr thi ét
"Minh, cudc d&i ta phai cé luc ra di. Néu anh thing sém,em hay
nh& nhirng 167 nay
Dung gao, dirng khoc dirng kéu la niu kéo anh lai. C( binh than
ngdi xem TV nhw moi khi anh dang rira chén v&i gidt dd, ndu
com, hut bui, cat cd, trong cay, cao tuyet, quét 13, chui san nha,
thong 6ng nuéc
Pirng cung drng kiéng, dlrng khui bia, vi dii séng hay chét anh
ciing c6 biét tai ubng 1én. Chuy@n em cé khui bia xét ra changcan
Drng xép quan, dirng Gi 4o, dirng gidt khan. Anh chi comot bd
v6i céi khan quang cd luc ra di 1an ltc vé
Dlrng moi, dlrng moc, dirng réo, dirng kéu ban bé anh qua tham
viéng. Phai hiéu ndi ket clia ho con nhidu viéc nha phai lam nhw
anh, khi ho con séng
Last cht chdng least: Nh& dbt anh ra thanh tro dé anh khdi bi
giat minh quay lai
Minh, cudc tinh ta ciing cé lic phai chia xa. Néu anh 'lan' sé'm,
em hay nh& nhiPng diéu nay:
Nén tai gia cai rup dé d& dan tay chan. Réng lay cho dwoc thang
Xwéng vi né 1a thang ban ma anh ghét nhat. Nao gi® né cl gay 13
ddi n6 swéng. Vao tay em thi cho né thay ba ludn. N6 sé biét thé
nao la dia nguc ha em yéu?
Hodc chon thang Xuong, né nhé nhe dé bao dé ray dé la...
Em khong bi khan tiéng. Nhwng ché chon thang Xwong. N6 ¢é va.
CE)’ em, kiéu clia em chéc khﬁng bam maét trai thi ciing swng con
mat phai, toi nghlep em mat huyen
Néu em ¢6 ndu mén ph® BAc thi phai mo’l cho bang duoc thang
Xwdng. N6 nao gi® ct¥ biéng nhat viéc ubng ....nwdc, nhau phé
clia em xong thi trdm phan trdm né phai dut dau vaotrong vai
nw&c mwa ma tu hung huc
Con néu ndu com nép v&i lap xwdng va tdm khod thi moi
anhNang Sang, anh hét rang nhung ma com em cl swong, anh
héng tréu trao anh cli
Va mén cha gid em cudn cuc nhd cuc to, cuc bé bung, cuc map
thu 10 mudn cho ai thi cho, anh cling mét roi
Cung la hang cudi, em thodi mai karaoke thé nao thang lang
giéng cudi cling ciing don di ngay trong thang"

Ngw&i mot thud clla em."

Chiic Thw vo’ dé lai cho chong !

"...Em cAm anh khong dwgc chocon me T. dén nha quan. Em
ghét cai mat né khong chiu dwoc. N6 ma dan xac dén, em tron
mat l& lwdira 1a né dlng tim, n6 chét ngay tai chd cho coi.

Dam tang xong thi anh phdi ban nha di khoi cai xém minh dang &.
Em khong mudn anh tiép tuc séng canh nha con me B. nlra. Em

e
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thay no glan I&m. N6 thay em di qua 13 n6 nhé nwdc mleng
xubng d4t rdi quay ngodt vao nha, ma né thay anh thi né c wdi
ngdn ngoén nhe ring nglra ra trong khi em thi cé lam gi né dau.
Sau ba ndm, anh mudn |4y ai thi lay, em khéng cAm, nhLPng anh
khong dwoc Iay con me N., con me L., con me C. Anh ma Iay
mot trong may con me nay thi em hién hdn vé em bop cd anh,
em xé xac may con voi day nglra xé nay ra chlr dirng cé ma tréu
ngwoi em.

Quén 3o cla em, anh dem cho Salvation Army, cAm khong dwgc
cho may con chang an tran quan éy dung t&i. N trang thi deo
hét cho em rbi hay chén. Cai hép bich qui em cat trong garage,
dwdi may thung bot gidt, boc bang bao plastic thi mang dét di
cho em. CAm anh khéng dwg'c mé ra coi. Anh ma khéng nghe |16
em, dém em hién vé& em 14y day dién em xiét cd anh.

Trong Ay chi c6 ddng hinh va thw clia may con d7 ban anh thai.
Khong can phai xem ni¥a. Anh ching né bi vé rau va choc méat
rdi thi xem 1am gi niva. Ludn c@ quyén sb dién thoai ma anh
twdng mat, di kiém ca thang khéng ra hdi d6 niva. Ching né &
trong dé hét. Hon nia, may con dingwa ay cling dau con &
nhirng s dién thoai cii ntra ma kiém.

B4y gi® em d3 ra di, anh mudn 1am gi v&i nhibng dtra khac thi
lam, em khéng biét thi khéng sao, nhuwng cAm anh khéng dwoc
lang quang tré lai v&i may con df ngwra kia. Em nghi t&i ching
né ma van con 16n rudt. C6 dlra ddm goi em |3 sw tl trong thw
viét cho anh ma em bat dweec. Chang né h&n nhw thé sao chiu
duworc.

Anh phai nghe |0 em: chl nhat phai ra thim m6 em, di mot
minh, khéng dwoc hen ho dlra nao trong ngay hém ay. Cé di
choii v&i con nao thi cAm khong dwgc deo méy caicavatem
mua cho, may céi so mi, gidy, jacket em chon cho anh héi em
con sbng.

Em thiéng I1&m, n6i cho anh biét trwdc. Dlrng c6 choc em cho em
dién tiét 1&n, nghe chira..."

Ngay xwa Bu né hién lanh
Téc dai con thodng hoa chanh vwd'n nha
T ngay Bu né di xa
MUi chanh Bu né quang ra lai vwOn
Chi con gilk mOt mui hwong
Chanel Bu né van thudng xit, thoa
Doi chan luc trwdc & nha
Méng con hoen 6, thodng pha mau bun
Bay gi® xanh do tum lum
Mong chan, tay, téc mot chum nhw nhau
M&i noi mdi thtr mot mau
Chan qué Bu né vat dau mat rdi
Li xe Bu n6 chi ngbi
Loai xe Léch Xo't ghé d6i mui tran
HO6t xoan deo c® ngdn chan
Mt minh mua sam chang can héi anh
Nghe ba Hanh Phwéc db danh
Trai chanh Bu né bom thanh trai cam
Ché méi,nang miii,sCra cAm
B4y gi® Bu n6 khac trdm van 1an
T ngay xuat ngoai trao than
Hwong dbng gio ndi quing dan di dau
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Le coin du rire

La théorie du mouton...

Un troupeau de moutons ne peut se déplacer qu'a la vitesse
dumouton le plus lent.

Quand le troupeau est pourchassé, ce sont les plus lents
etles plus faibles qui sont attaqués en premier.

Cette sélection naturelle est bonne pour le troupeau en
général,parce que la vitesse du troupeau augmente a
mesure que les pluslents et les plus faibles sont éliminés.

De la méme facon, le cerveau humain ne peut fonctionner
plusvite que ses cellules les plus lentes.

Comme on le sait aujourd'hui, la consommation d'alcool
détruit les cellules du cerveau.

Naturellement ce sont les cellules les plus lentes et les plus
faiblesqui sont détruites en premier.

On peut donc en déduire qu'une consommation d'alcool
élimine lescellules les plus faibles, rendant ainsi notre
cerveau de plus en plusperformant.

Ce qui explique pourquoi on se sent toujours un peu plus
intelligentaprés 4 ou 5 apéros...

A Vaincre Sans Baril ...
... On TRIUMPH Sans Boire !

... Joyeux-Jeunes Retraités
Quoi donc, mon chéri ? ' Chuchota-t-elle.
- Je crois que tu me portes la poisse, connasse.

Une femme se réveille pendant la nuit et constate que son
mari n'est pas au lit. Elle enfile son peignoir et descend voir
ou il est. Elle le trouve dans la cuisine assis devant une
tasse de café. Il parait bouleversé et fixe le mur. Elle le voit
essuyer une larme en avalant une gorgée de café.

- Qu'est-ce qui ne va pas chéri ?

Le mari leve les yeux de son café, il lui demande
solennellement :

- Tu te souviens, il y a 20 ans, quand on s'était donné rdv,
tu n'avais alors que 16 ans ?

- Oui je m'en souviens, répond-elle..Le mari fait une pause,
les mots lui viennent difficilement...

- Te souviens-tu que ton pere nous a surpris en train de
faire I'amour a l'arriére de la voiture ?

- Oui, je m'en souviens, dit la femme en s'asseyant a ses
cotés.

Le mari continue : - Te souviens-tu quand il a pointé son
flingue sur ma tempe et qu'il a dit : 'Ou tu épouses ma fille
ou je t'envoie en tdle pour 20 ans'

-Je m'en souviens aussi, répond-elle, doucement.

Il essuie une autre larme et balbutie :

-J'aurais été libéré aujourd'hui!

Un mari qui hait le chat de sa femme décide de 'emmener
en voiture a 20km de la.ll I'abandonne et retourne a la
maison, a son arrivée le chat I'attend sur le pas de la porte.
Nerveux il reprend le chat et 'emmeéne a 40 km de a puis
I'abandonne de nouveau, a son arrivée a la maison le chat
I'attend sur le pas de la porte.

Furieux il reprend le chat et fait 10 km par la droite, puis 25
par la gauche, 30 km vers le Nord, et 25 km vers le Sud. Il
abandonne le chat et repart.

Au bout d'un moment il appelle sa femme avec le portable :
- Chérie, juste une question, le chat est-il 1a?

- Oui il vient d'arriver pourquoi ?

- Passe moi ce connard au téléphone, je suis perdu.

Un monsieur regarde son acte de mariage, silencieusement,
de facon tres attentive, depuis deux heures.

Son épouse, qui est assise prés de lui anxieuse, lui
demande:

- Chéri, mon amour, que regardes-tu ainsi ?

- Je cherche s il y a une date d'expiration.

Un homme se trouvait dans le coma depuis un certain
temps et son épouse était a son chevet jour et nuit.

Un jour, 'homme se réveilla.

Il fit signe a son épouse de s'approcher, et lui chuchota :

- Durant tous ces malheurs tu étais a mes coOtés. Lorsque j'ai
été licencié, tu étais la pour moi. Lorsque mon entreprise a
fait faillite, tu m'as soutenu. Lorsque nous avons perdu la
maison, tu es restée prés de moi. Et lorsque j'ai eu des
probléemes de santé, tu étais toujours et encore a mes cotés.
Tu sais quoi?

Les yeux de la femme s'emplirent de larmes d'émotion... -

Le Canard épilé de I'Amicale Epente des Joyeux-Jeunes Retraités

Réel & Virtuel

iPapa! iPapa! A I'école, en classe d’ informatique,on m’a
demandéque pour demain jexplique la différence entre
‘virtuellement' et 'réellement'

- Bien...alors demande a ta meére si elle coucherait avec un
autre homme pour un million de dollars.

- Maman... tu coucherais avec un autre homme pour un
million de dollars?

- Bien sar!

- iPapa! jPapa! , Elle a dit que oui!!!

- Bon...alors maintenant va demander a ta sceur ...

- Marie... Tu coucherais avec un homme pour un million de
dollars?

- Evidemment !

- iPapa! jPapa! jji Elle dit aussi oui!!!

- D’accord . Alors demande la méme chose a ton grand
frere

- Paco, tu coucherais avec un homme pour un million de
dollars?

- C’est clair !!!

- Papa! Papa'! il a dit oui aussi !!!
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- Tu vois mon fils ... VIRTUELLEMENT' nous avons trois
millions de dollars,mais’REELLEMENT' nous avons
seulement une paire de putes et un pédé a la maison...

chi c6 ba lan thoi

Trong g hoc "Giai phau sinh Iy ngroi”, mot nir sinh R mét trat
ty nhiéu lan. Ong gidoda nhic nhy nhung khéngduoc, tic quéa
bén quat:

- Nay em kia, t6i 8dudi ra khoi |6p néu em khong t 10i dugc cau
hoi sauday: "B phan nao trong ¢ thé nguoi ltc bé nlit va lic to
nhét c6 thé tich dip bay lan".

Co hpc trd suy ngh rdi d¢o mat 4p ung khong # 1oi, chi cuoi
"khi... khi"

- Sao khong #rloi di con aroi gi?

- "khi... khi"

- "khi... khi"

- Théi du roi! Em hay ra kibi 16p ngay vi khong thic bai. Hay
ngheday: "P6 & phoi, khi ta hit vao va th ra thé tich chénh nhau
gip by 1dn. Con cai "khi khi" aa cochi c6 ba én thoi

Le trou du cul

Un professeur donnait un cours a desétudiants de
premiéreannée en médecine sur les contractions
musculaires involontaires.

Se rendant compte que le sujet n'était pas particulierement
attrayant, il décide d'alléger le ton et demande a une jeune
femme au premier rang : « Savez-vous ce que fait votre trou
du cul quand vous avez un orgasme ? »

Et la jeune femme répond : « Il est probablement au bistrot
du coin avec ses copains ! »

(un autre) trou du cul

Le Canard épilé de I'Amicale Epente des Joyeux-Jeunes Retraités

... Joyeux-Jeunes Retraités
Philippe rentre du travail et trouve Mathilde nue devantle
miroir en train d'admirer sa poitrine.
- ' Qu'est-ce qui t'arrive?' lui demande Philippe.
- ' Et bien, je suis allée chez le docteur cet aprés- midi etil
m'a dit que j'avais des seins d'une jeune fille de 18 ans!'
- ' Ah oui?', ricane Philippe, et qu'est-ce qu'il a dit deton
trou du cul de 40 ans ?
- 'Rien. On n'a pas parlé de toi.'

T he Wheels of | ife

M6t dém gia bang ba tuan

Khach du ich dén khach sn thué nét phongdon. Trong khi
nguoi quan ly viét vao $, khach tro chudn véi mét c6 nang toc
vang tugt dep dung din d6. Ch vai phut ma cau chéy da qua
than nit, anh ta quayal, tay trong tay cung cd nang, nGivcau
1€ tan:

- Vg chong toi quyét dinh cH can mot phongddi cho bi nay.
Sang hém sau, anh ta phong va &ng v khi nhin thiy hoadon
3.0004ddla:

- Piéu nay ngha 1a sao? Toi dhy day c6 ndt dém thoi ma!

- Vang, ngroi quan ly néi, nhing vo dngda ¢ day ba tén roi.

viét thw bang tay

Cap vo chdng khdng mudn nhéc téi cai chir SEX trwdc mat
con cdi, danh dung 2 chir " viét thw " va " may danh chi "
lam am hiéu.

M6t hém kia, dng chéng sai con di kéu me dem may danh
ch vé phong cho ba viét thu.

Pwa con quay tré lai noi:

- Me bao réng ba khong thé xai may danh chir dwoc tai vi
hédm nay may danh chir c6 "bang myc".

Qua ngay hom sau, ba vo' sai con di néi cho ba biét ba n6
c6 thé viét thw dwgc réi. Dlra con quay tr& lai n6i:

- Ba bao rang t6i hdm qua ba da viet thw bang tay mat roi.

Je Mg@,Qe - T M@g«»ﬁ% — /M )L/L@g@,Qe
News nigofons — Voud rigeleg — la/eflles .

-28-



Amicale Epatente des ... ... Joyeux-Jeunes Retraités

Unfortunately, you have to eat through =k
the rest of the donut to get there!” “T was going to wake up early to go jogging,

but my toes voted against me 10 to 1.7

“What fits your busy schedule better, exercising

one hour a day or being dead 24 hours a day?™ “The handle on your recliner does

mﬁnuﬁhm:m Glinbergan. not qualify as an exercise machine.”
b E n

E 1983 Rondy Olssbezigen Evmadl; rand y Sglasbeangen com
o glaabargan com

Bl
“If you put a crouton on your sundae ; ; \EM;IEFEEH

instead of a cherry, it counts as a salad.”

“I'm going to order a broiled skinless chicken breast,

Un Blanc et un Noir sont & la pissotiére. Le Blanc demande but I want you to bring me lasagna and
au Noir: « Comment faites-vous pour avoir une queue si garlic bread by mistake.”
longue? »

Le Noir lui répond: « Il faut baiser doucement, pénétrer Paroles sages

doucement, se retirer doucement. Cela fait du bien a la bite,

h ) Le comble de I'économie, c’'est de coucher sur la paille
qui s'allonge toujours un peu plus ».

gu'on voit dans l'oeil de son voisin et de se chauffer avec la

Le Blgnc le rer‘r_lercie et essaye le soir méme, selon les poutre qu'on a dans le sien. (Alphonse Allais)

conseils du Noir. . . .

Au bout d'un moment sa femme lui dit: Mais dis donc, tu Le lit est I'endroit le plus dangereux du monde puisque 99%
baises comme un Noir maintenant! des gens y meurent. (Mark Twain)

e
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Le verbe aimer est difficile a conjuguer. Son passé n'est pas
simple; son présent est imparfait, et son futur est toujours
conditionnel. (Jean Cocteau )

Quand on voit ce que les pigeons ont fait sur les bancs des
parcs, il faut remercier Dieu de n'avoir pas donné d'ailes aux
vaches. (Régis Hauser)

Qui aime bien ses lunettes et veut aller loin ménage sa
monture. (Francis Blanche)

La différence entre vous et la maitresse de votre mari ?-
30kg (Anonyme)

La différence entre 'amant de votre femme et vous ?-30
minutes (Anonyme)

Je suis pour I'égalité des sexes a la condition que je prenne
moi-méme les mesures. (Thierry Le Luron)

L'homme n'est que poussiére. La femme n’est qu'aspirateur.
(Frangois Cavanna)

Si haut qu'on monte dans la vie, on finit toujours par des
cendres. (Henri Rochefort)

Le tiers de ce que nous mangeons suffirait a nous faire

vivre. Les deux autres tiers servent a faire vivre les
médecins. (Docteur Paul)

Propos d'un alcoolique désabusé : «Tout n'est pas cirrhose
dans la vie». (Frédéric Dard)

Un concerné n'est pas forcément un imbécile en état de
sieége, et un concubin n'est pas obligatoirement un abruti de
nationalité cubaine. (Pierre Dac)

Ce n'est pas la peine pour un journaliste d'avoir du talent a
la cinquieme ligne si le lecteur ne dépasse pas la troisieme.
(Frangoise Giroud)

Si vous lisez ces mots, vous avez ... dépassé la
troisieme ligne

(Scribouillard)

C'est pas difficile la politique comme métier! Tu fais cing ans
de droit et tout le reste de travers. (Coluche)

.. déja

Si nos premiers parents ont péché dans le paradis terrestre,
ce fut surtout une erreur de Genése. (Boris Vian)

Et si Dieu nous avait trompé et gu’il était une femme?Apres
tout il a de beaux saints! (Ylipe)

Y'a trois choses qu'on ne peut pas regarder en face: le
soleil, la mort et le dentiste. (Alex Métayer)

Celui qui met le pied sur une vipére risque une mort sdre.
(Jean Aillaud)

... Joyeux-Jeunes Retraités
Je souhaite voir Nathalie, répond-il.
Monsieur, Nathalie est une de nos demoiselles les plus
co(teuses, peut-étre souhaitez-vous voir une autre fille?
Non, merci, je dois voir Nathalie.
Nathalie apparait immédiatement pour lui expliquer qu'elle
demande 1000 EUR la passe et 'homme, sans discuter,
allonge 10 billets de 100 EUR. lIs vont dans une chambre et
une heure plus tard, 'hnomme sort tranquillement.
La nuit suivante, le méme homme frappe a la porte et
demande de nouveau a voir Nathalie. Nathalie répond qu'il
est trés rare que quelqu'un lui rende visite 2 soirs de suite
et qu'il n‘aura pas pour autant de réduction. De nouveau,
I'hnomme sort 10 billets de 100 EUR de sa poche et les lui
donne. En compagnie de la jeune femme, il se dirige vers
une chambre et en ressort une heure plus tard, tout aussi
content que la veille.
Quand il apparait la troisieme nuit, personne ne peut en
croire ses yeux. De nouveau, il donne 1000 EUR a Nathalie
et ils passent tous les deux dans une chambre. Une heure
plus tard, alors qu'il est sur le point de partir, Nathalie
demande a son fidele client;: Personne n'a fait usage de
mes services trois nuits de suite.
- D'ou étes-vous?
- De Grenoble.
- Vraiment? J'ai de la famille & Grenoble.
- Je sais. Votre pere est décédé. Je suis le notaire de vos
soeurs et ce sont elles qui m'ont demandé de vous remettre
votre part de I'héritage, 3000 EUR.
MORALE DE CETTE HISTOIRE: Certaines choses dans
notre monde ne peuvent étre évitées: la mort, les impots et
se faire baiser par un notaire.

Pensées :
Les hommes sont comme... les pruneaux. Tu les suces le
matin et ils te font chier toute la journée !

Les éjaculations c'est comme les mensonges,
t'as toujours du mal & les faire avaler a tafemme

Le lapsus, c'est comme le cunnilingus,un écart de langue et
tu te retrouves dans la m...

La sonnette retentit. Une dame ouvre la porte du bordel et
voit un homme élégant, d'age mdr.
En quoi puis-je vous étre utile?




... Joyeux-Jeunes Retraités
Le vin console les tristes, rajeunit les vieux, inspire les jeunes,
soulage les déprimés de leurs soucis. (Lord Byron)

I n'y a pas d'erreur: ce sont les meilleurs crus qui font les
meilleures cuites (Anonyme)

Il vaut mieux étre Saoul que Con
(anonyme)

... ¢a dure moins longtemps

A bon vin ne faut point d'enseigne. (Proverbe francais)

Le vin est innocent, seul I'ivrogne est coupable. (Proverbe russe)

Une barrique de vin peut réaliser plus de miracles qu'une église
pleine de saints. (Proverbe italien)

Il existe cing bonnes raisons de boire du vin : I'arrivée d'un hote,
la soif présente, la soif a venir, le bon golt du vin et n'importe
quelle autre raison. (Proverbe italien)

Pensées et proverbes

Le vin est la partie intellectuelle d'un repas. Les viandes et les
Iégumes n'en sont que la partie matérielle. (Alexandre Dumas)

Je suis entrée dans le monde du vin sans autre formation
professionnelle qu'une gourmandise certaine des bonnes
bouteilles! (Colette)

Le ciel fit I'eau pour Jean-qui-pleure et il fit le vin pour Jean-qui-
rit. (Antoine Désaugiers)

Il 'y a davantage de philosophie et de sagesse dans une bouteille
de vin que dans tous les livres. (Louis Pasteur)

Le vin est ce qu'il y a de plus civilisé au monde. (Frangois Rabelais)

Mieux vaut boire trop de bon vin qu'un peu de mauvais. (Georges
Courteline)

Celui qui sait déguster ne boit plus jamais de vin, mais il goQte ses
suaves secrets... (Salvator Dali)

Le Canard épilé de I'Amicale Epafte des Joyeux-Jeunes Retraités

Détour par la banque...

Un homme entre dans une banque et dit au guichet:

Je voudrais ouvrir un putain de compte dans ta banque de Merde
|«

Pardon ? ‘ dit la dame choquée...

T’es bouchée ou quoi! J'voudrais ouvrir un putain de compte
Dans cette banque de merde !l *

Mais enfin Monsieur, restez correct !...
Kess ta, tu veux mon poing sur ta gueule ou quoi ? *

Ecoutez Monsieur, je vais appeler le directeur... ‘

C’est ¢ca pouffiasse, appelle ton connard de directeur....’

Le directeur arrive : ‘ Monsieur, il y a un probleme?

J’en sais rien, j’veux juste ouvrir un putain de compte Dans cette
banque de merde parce que j’ai gagné 100 millions au loto...

Et le directeur répond : « Et cette grosse connasse vous fait chier
?»

‘

Un jardinier d’un grand hotel découvre que ses rosiers font plus
de dix métres de haut.

Il découvre également des tomates de 10 centimetres de
diameétre, des melons de dix kilos...

Il appelle le directeur et lui dit : Moi, je veux bien que I’hoétel
héberge le Tour de France, mais dites aux coureurs d’arréter de
pisser dans le jardin

« dis Papa, c’est quoi la différence entre la richesse et la
pauvreté ?»

La richesse, c’est le caviar, le Champagne et les femmes.
La pauvreté, c’est les sardines, la biere et ta mére.

Jack decided to go skiing with his buddy, Bob. So they loaded up
Jack 's minivan and headed north. After driving for a few hours,
they got caught in a terrible blizzard. So they pulled into a
nearby farm and asked the attractive lady who answered the
door if they could spend the night.

'I realize it's terrible weather out there and | have this huge
house all to myself, but I'm recently widowed,' she explained.
'I'm afraid the neighbors will talk if | let you stay in my house.'
'Don't worry,' Jack said.. 'We'll be happy to sleep in the barn. And
if the weather breaks, we'll be gone at first light.' The lady
agreed, and the two men found their way to the barn and settled
in for the night. Come morning, the weather had cleared, and
they got on their way. They enjoyed a great weekend of skiing.
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But about nine months later, Jack got an unexpected letter from
an attorney. It took him a few minutes to figure it out, but he
finally determined that it was from the attorney of that attractive
widow he had met on the ski weekend. He dropped in on his
friend Bob and asked, 'Bob, do you remember that good-looking
widow from the farm we stayed at on our ski holiday up north
about 9 months ago?'

'Yes, | do.' said Bob

'Did you, er, happen to get up in the middle of the night, go up to
the house and pay her a visit?'

'Well, um, yes,' Bob said, a little embarrassed about being found
out, 'l have to admit that | did.'

'And did you happen to give her my name instead of telling her
your name?'

Bob 's face turned beet red and he said, 'Yeah, look, I'm sorry,
buddy. I'm afraid | did. Why do you ask?'

'She just died and left me everything.'

. . Joyeux-Jeunes Retraités
Babiéu uoc
Mot ngudi dan 6ng wa ly d ba w quai ac. Lac dn dep déng do
dac il nat ma ba v dé lai, 6ng vo tinh ni nat cai chai madend
goc Ep, mot vi than xuat hién:
- T6i la thin bép! Vi da giai phong cho t6i, dnguogc uéc badiéu
cho minh. Chcé diéu 13, du éngroc diéu gi thi ngrdi vo cii ciing
s& dugc huong dip doi diéu 6ng yeu 8u.
Ong ckdng di nhiu may suy ng‘r'ro| ca quyét:
- Piéu wdc thir nhit 1a cho téi cBt di nira ngroi bén tréi.
- Chal! TI thi bady chét ca hai nira i - Than bép phit tay -
Xong!
- Bay gi, hay phic hoi lai bén trai ngoi téi khoé nhu bén phi.
- Piéu wdc nay khéng cé ich gi cho g nira - Ong thn thy dai -
Xong!
- CWi cung, hay ban cho t6i thém Bigu udc nia.

Le courage ou culot ???

Le courage c’est rentrer saoul au milieu de la nuit, va@rfemme

qui attend avec un balai en main et lui demand&s:'encore en
train de nettoyer ou tu t'envoles quelque part ?”

Le culot, c’est rentrer saoul au milieu de la nuit, entadicé
nuage de parfum, du rouge a levres sur les vétemait sa
femme qui attend avec un balai en main,
lui dire : “t’énerve pas,c’est ton tour”

lui tapeles fesses et

A man bumps into a woman in a hotel lobby and as he does,

his elbow goes into her breast. They are both quite startled.

The man turns to her and says, 'Ma'am, if your heart is as soft as
your breast, | know you'll forgive me.'

She replies, 'If your penis is as hard as your elbow, I'm in room
221"

Deux puces se rencontrent en vacances a Miami. L'une arrive a
Miami transie et grelottante. L'autre lui demande :

- Qu'est-ce qui t'arrive? T'as I'air complétement gelée.

- Ben, je suis arrivée du New-Jersey dans la moustache d'un gars
sur une Harley.

- C'est la pire fagon de voyager. Essaie plutét ceci: Va-t-en a
I'aéroport, prends une couple de verres et pendant que tu y es
trouve-toi une belle hotesse de l'air, grimpe le long de sa cuisse,
et cache-toi ou c'est bien chaud et confortable. C'est la meilleure
facon de voyager.

- Merci, j'essayerai ¢a I'hiver prochain.

Une année passe et lorsque la premiere puce arrive a Miami, elle
est encore toute grelottante.

- T'as pas fait ce que je t'ai dit?

- Oui, j'ai fait exactement ce que tu m'as conseillé. Je suis allée au
bar de I'aéroport, j'ai pris quelques verres et finalement une jolie
et jeune hoétesse est entrée. J'ai grimpé le long de sa cuisse et je
me suis cachée dans son nid douillet. C'était si doux et si chaud
que je me suis endormie. Lorsque je me suis réveillée, j'étais dans
la moustache d'un gars sur une Harley ...

Camarades de Classe ou Amour de Jeunesse

J'étais assise dans la salle d'attente pour mon premier rendez-
vous avec un nouveau dentiste quand j'ai remarqué que

son dipléme était accroché sur le mur. Il y était inscrit son nom et
je me suis soudain remémoré un grand brun portant ce nom. I
était dans ma classe de lycée quelques 40 ans auparavant et je
me demandais si cela pouvait étre le méme gargon pour qui
j'avais craqué a I'époque ??

Quand je suis entrée dans la salle de soins, j'ai

immédiatement écarté cette pensée de mon esprit. Cet homme
grisonnant, dégarni et le visage marqué de profondes rides était
bien trop vieux pour avoir été mon amour secret.

.. Quoique... Apres qu'il eut examiné ma dent, je lui ai demandé
s'il était allé au lycée Henry IV.

- Oui, m'a-t-il répondu

- Quand avez-vous eu votre bac ?, ai-je demandé

- 1959. Pourquoi cette question ?

- Eh bien, vous étiez dans ma classe, me suis-je exclamée.

Et alors cet affreux vieux petit crétin de fils de pute

m'a demandé :

- Vous étiez prof de quoi ?

- C'est une femme qui rentre dans un sex shop. Elle s'avance vers
le vendeur qui remarque qu'elle est agitée de tremblements. La
dame demande:

- Eééest-ce queu-eu-eu vou-ou-ous ven-en-en-endez dé-é-é-es
Vi-i-ibro-0-0-ma-a-a-a-sseu-eu-eurs?

- Oui madame. Bien s(ir. Nous en avons plusieurs.

- Eééest-ce queu-eu-eu Vou-ou-ouUs en-en a-a-a-avez qui-i-i-i fon-
ont 25 cen-en-enti-i-i-i-me-e-e-tres de long et don-ont la-a-a
marque é-é-est Ro-0-0-cco?

- Oui madame. c'est un de nos modéles les plus vendus

- A-a-a-a-lors di-i-i-i-tes-moi co-0-o-oment on |'a-a-a-rré-é-é-éte!

Rions: Yes, we conv (andwedo) lawwgh

Un homme est devant sa télévision avec le ticket de loto qu'il a
joué le matin méme. Ses 6 numéros sortent. Fou de joie, il crie
par la fenétre a son épouse qui se trouve de l'autre coté de la
route : « Chérie vient vite nous avons gagné la cagnotte du loto »
La femme saute de joie et traverse la route. Un camion arrive et
I'écrase.

Le mari : « Putain! quand une journée est bonne, elle est
vraiment bonne ... »
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Le coin des BD

Le HIN1, une attague biologique ?
http://vidberg.blog.lemonde.fr/2009/05/04/le-h1n1-une-attaque-biologique/

La fameuse théorie du complot ne pouvait pas passété de la
grippe porcine (ou mexicaine, ou A, ou H1N1, convoes
voulez). Depuis I'apparition de la maladie, les aurs vont bon
train sur Internet pour trouver une explicationgitpue” a cette
maladie qui n'a évidemment pas pu arriver par lthsar

Pour certains, la maladie permet de créer un maggeitontre-feu
en période de crise (c’est un peu farfelu, maigqaoi pas), pour
d’autre, c’est une punition divine (classique)i Weaussi qu'il

I pourrait
ekre rétabh

onva pou{roir
liperer 12

chambxe

Ce nest pas

une simple Par
grippe, nous avons ! =
§9 reste une S| & BAAE |armee

Sim ple grippe. de croire que le américaine
virus e eke

Fabriqué '

qui commertialise
le TamiFlu sappelle
"Roche” comme
‘roche dorigine
inconnue”!

ne vas pas
encore me dire
que ce sont
les extra-
terrestres !

Cest
8vident.!

tata
tatata

s’agissait d’'une arme biologique échappée par ndégau, a
I'inverse, introduite volontairement contre Bard@kama, en

cest tor
qui le dit.

... Joyeux-Jeunes Retraités
visite au Mexique (mais I'attentat a raté, lesdastes avaient
confié la fiole a Pierre Richard).

La théorie la moins originale est celle d’'un comjheaginé par
les laboratoires Roche pour vendre tout plein defamiflu. J&°
lui préfére largement celle de l'intervention extearestre.

Ls maladie Eubh..on
est arrwée juste V3 peut-
aprés 12 visite étre wvous
dObama. Il I's laisser,

| ntroduite en
personne. !

Fimeg-vend « fe Ceind des BD » ?
G aime Lo Coin 3es BD
Su aimes Lo Coin dea BD
St/ Olle aime Lo Coin des BD
NMous gimons fo Coin des BD

Non, ce n’est pas de .... ma paroisse

15 http://vidberg.blog.lemonde.fr/2009/05/04/le-h1nietattaque-
biologique/
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Vingt ans
tout au plus

Je pense ...mmm
environ 35 ans

Le Canard épilé de I'Amicale Epafte des Joyeux-Jeunes Retraités -34 -
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Mais,

Ju'avez-vous

la messieurs

Donnez-le moi
un peu

.. Joyeux-Jeunes Retraités

..Noms et prénoms Ho tén... suite de la page 36
Nguyén, Tran, L&. Trir ho Nguyén, hai triéu dai trén déu c6
Ié ban quéc tinh cho ngudi cé cdng nén dong ho ngay cang
dong dao.

Ngoai ho Nguy&n thi ho Tran la ho rat rat phd bién & Nam
Trung Qudc (Ia mét trong vai ba ho 16n nhat & Nam Trung
Qubc) nhwng lai twong dbi it & mién Bac. Ho Lé hinh nhw
khéng phé bién & Trung Quéc nhung lai rat rat phd bién &
dao Hai Nam.

To Bau troi lich sr (Trung Quc), cubi thang 8/2008, c6 bai &ii
ngin voi dau dé: Vi sao Vit Nam, Han Qéc, Triéu Tién co
nhiéu hp bit ngwdn tr ho Trung Quc. Bai bao nay ing dwoc
mang China.coma Trung Qéc dua lai.

Sau khi néu nimg dong b ¢ Triéu Tién, Han Qéc mang b géc
tr Trung Quc nhr: ho Kim, Phéac, Ly, Théi, Tinh v. v... va tim
hiéu nguyén nhan, bai & tiép:

Ho ¢ Viét Nam phn lon bit nguon tir Trung Quc. Vi du nhu:

Nguyén, Plam, Tran, Ngd, L&, Tinh, Ly v.v.. Bin than not sb
qudc vuong khai quc Viét Nam déu c6 6 tién 1a Hu du cia
nguoi Hoa. Vi di nhe Ngb Quyn triéu Ngd 1a ngoi Ki (Ha Bic
cia Trung Qéc ngay nay);pinh By Linh triéu Dinh la ngroi

Viét (Quang bong); Lé Hoan tdu Tién Lé la ngroi Thue (Ta
Xuyén); H Quy Ly trigu Ho 1a ngoi Chiét (Chiét Giang); Tén
Nhat Canh tridu Tran, Lé Loi tridu Hau L&, Tinh Kiém triéu L&,

Nguyén Phac Anh thu Nguyén la ngroi Man (Phac Kén) v.v...

.. PHO' ... suite de la page 39
Xét theo cac ty 1é dinh dwdng, thi Ph& tuy an ngon miéng
that, nhung Iai la mén &n can than trong noi nhirng vi trén
.40 tudi. O tudi thanh nién, kha nang tiéu thu calories cua
co thé con rat cao vi can nhiéu hoat dong, nhwng khi tudi
cang cao.. bd may co thé réu rao, sw hap thu ciing cham
lai.
Va néu Quy vi thich &n Phé thi nén tranh nhét la...Gau,
nwéc béo vi day |1a nhivng tha pham nguy hiém, véi lwong
Cholesterol qua cao c6 thé gay ra nhirng tich tu trong déng
mach Tim va dwa dén nghet..Tim ; ngoai ra Nam hoac Ve
cling can gi¢i han néu muén mach mau tim khéng bj téc
nghén..

Nguoi viét khong dam dé& nghi Quy vi...dlrng &n Phé vi ct
theo 6ng Pham Cao Dwong thi : - ..da an Phé thi dirng s¢
chét vi Cholesterol ! vi Cholesterol thi d& cho My né kiéng?
Ra dwong..lang quang thi ciing di tau subt !, vay thi so gi
Cholesterol!- . Nhwng xin Quy vi..ctr nhin nhirng nguoi bi
cholesterol lam nghén tim..thi cling nén giéi han.. Phé Gau,
Nwéc béo ?

«ce n'est pas de
ma paroisse !!!

NA
v

Sives, of faites lire
fe Ganard E//IO/L/Qé
des (g@f%wx— @?eWr\e/é Rethajites
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Le coin du savoir

Noms et préenoms — Last and first
names — Danh tinh - H o tén

Contrairement aux idées regues, tous les Francais sont loin
de s'appeler MARTIN ou DURAND.

Avec un million de patronymes différents, la France détient
méme le record mondial de la diversité.

Dans "l'atlas des noms de famille en France" (ed. Archives
et Culture), Laurent Fordant analyse le fichier des
naissances recensées par I'INSEE de 1891 & 1990. Ce
patrimoine exceptionnel livre d'importantes données
généalogiques, mais aussi de nombreuses anecdotes
surprenantes.

Ce n'est qu'a la fin du XIXéme siécle que les noms se fixent
sous leur forme actuelle. Depuis, 200.000 patronymes ont
disparu et 520.000 nouveaux sont nés. Le plus répandu
reste MARTIN (22.857 naissances), suivi par BERNARD,
THOMAS, PETIT et ROBERT. Néanmoins, la plupart d'entre
nous portons un nom rare: 80,2%. Les patronymes ont
majoritairement moins de 50 porteurs.

Cependant, il y a des patronymes durs a porter: 377
SALOPE, 3707 BATARD, 117 LAGARCE, 678 CATIN, ont
été recensés sur le siécle. D'autres préférent changer. Le
dernier PUANT a disparu en 1914 et HITLER juste apres la
seconde guerre mondiale. Les COCU, LACROTTE, HANUS,
JOLICON ou autre MERDIER choisissent souvent un autre
patronyme.

Quant aux 883 CONARD ils ne portent pas un patronyme
d'origine péjorative au contraire, celui-ci dérive du
germanique "conhard" qui signifie hardi, brave. On apprend
également que seulement 44 ASSASSIN sont nés en
France au cours du siecle dernier, contre 489 INNOCENT,
mais qu'il n'y a qu'un seul FLIC dans le Finistére. La
répartition des patronymes a travers I'Hexagone révéle aussi
quelques surprises. Tous les CAMEMBERT sont nés dans le
pays des rillettes, la Sarthe, et non pas dans le Calvados qui
compte quand méme 50 FROMAGE. On ne trouve aucun
PRUNEAU a Agen (mais ailleurs, oui) et les PARISIEN se
concentrent en Dordogne. Certaines régions manquent de
chance comme l'lsére d'ou sont originaires tous les
GLANDU, le Jura qui a la plus forte densité de CRETIN, et la
malheureuse Loire-Atlantique qui détient le record de
naissance de SALAUD

Today, there are more than 8,000 Chinese surnames, of
which 3,000 surnames are used by the Han Chinese. Among
these names, Li, Wang and Zhang are the most commonly
heard, given to about 250 million Chinese.

At present, there are about 300 most commonly used
surnames in China. According to the latest statistics from
China, Chinese with the surname Zhang alone number more
than 100 million, making it one of the most popular
surnames in China.

Another set of statistics reveals that the number of Chinese
with the first 10 major surnames makes up 40% of the
Chinese population.

The 10 major Chinese surnames are: Zhang, Wang, Li,
Zhao, Chen, Yang, Wu, Liu, Huang and Zhou.

e
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Below are the next 10 major surnames: Xu, Zhu, Lin, Sun,
Ma, Gao, Hu, Zheng, Guo and Xiao -- Chinese with these
surnames make up over 10% of the population.
The third category of 10 major surnames includes Xie, He,
Xu, Song, Shen, Luo, Han, Deng, Liang and Ye.
The following 15 surnames form the fourth largest group:
Fang, Cui, Cheng, Pan, Cao, Feng, Wang, Cai, Yuan, Lu,
Tang, Qian, Du, Peng and Lu.

The U.S. Census Bureau statistics tell us that there are at
least 88,799 different last names and 5,163 different first
names in common use in the United States..

Lastname  ApproxNumber Frequency
SMITH 2,501,922 1.006
JOHNSON 2,014,470 0.81
WILLIAMS 1,738,413 0.699
JONES 1,544,427 0.621
BROWN 1,544,427 0.621
DAVIS 1,193,760 0.48
MILLER 1,054,488 0.424
WILSON 843,093 0.339
MOORE 775,944 0.312
TAYLOR 773,457 0.311
Most Common First Names

JAMES

JOHN

ROBERT

MICHAEL

MARY

WILLIAM

DAVID

RICHARD

CHARLES

JOSEPH

There are 50,538 people named John Smith in the United
States.There are 1,069 people named James Bond, 115

people named Harry Potter , 513 people named George
Bush, and 32 people named Emily Dickinson. However,

Johnny Cash (39 people) songs aside there are,
statistically speaking, very few boys named Sue.

Ho Nguyén chiém gan 40% dan sé VN (tirc la khoang mot
ntra dan sé Kinh toc). Tiép theo 1a cac ho Tran, Lé.
Ba dong ho nay chiém hon 60% dan sbé Viét (tic khoang
75% Kinh tdc).
Ho Nguyén 1a mét ho da cw trd & dia ban Viét Nam va nam
Trung Quéc lau doi
Nguyén nhan ho Nguy&n & Viét Nam nhiéu thi c6 nhiéu:
chang han con chau nha Ly déi sang ho Nguyén sau khi bi
nha Tran thanh toan, ho Nguy&n mé nghiép & phwong
Nam nén nhiéu lwu dan ciing déi sang ho Nguyén , vi du
anh em nha Nguyé&n Hué vén ho Hb. Con chau ho Mac
ciing ¢6 nhiéu ngwdi dbi sang ho Nguyén vi ho nay lic do
da rat phd bién. Ho Nguyén lai la triéu dai tri vi cudi cuing &
Viét Nam nén ciing nhiu con chau hon. Cha y la ba ho Ién
nhét Viét Nam déu la cda ba triéu dai cai tri Viét Nam:

... suite a la page 35
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Le coin « Cuisine »

6 "Déc Chiéu" Pac San Nam

Ran hé dat nam cay thuc dia,

Ngwa nha troi an cé chi thién.

Chiéu chiéu én liéng trén troi,

Rua bo dwdi nwéc khi ngéi trén cay.
Téi day dat nwoc la lung,
Chim kéu phéi sg, ca vung phai kiéng !
Vi dau cé béng kho tiéu,
Con theo hat bdi me liéu con hw.

Tran Trong Tri

Ta thtr hinh dung quang canh ddng bang Nam b Iui lai 300
nam vé trudc. D6 day, vai séc Mién, dam ba mai tranh xo
xac, con bao nhiéu rivng 1a rirng... Ngay hai budi néu khéng
c6 chat khoéi lam lach qua khe 14 @& bao hiéu c6 sw sinh hoat
cla loai nguoi, thi day chi cé thé coi nhw khu rivng bén maa
lang ngat Du6i séng, kho tim dwoe canh budm. Ca map, ca
sau, ran... tung hoanh nhw mét giang son riéng biét. Trén
b, duwoi nhCPng béng cb thu vwon dai hang loat canh, ré
chang chit la nhirng chudt, bo, mudi mong, dia vat... sinh soi
nay né.

Déng bang Nam bd phai qua qué trinh khai pha, chinh phuc
bén bi moi tré' nén trd phd nhw bay gio. Tién trinh cai tao
thién nhién 4y da dwoc ghi nhan lwu gilr trong nén van hoa
khai hoang lap 4p cla ngwm Viét. N6 gén lién véi "tiéng
tam " cGa nhitng mén dac san déng rudng, noi thao da.
"Chét " cia cAc mon &n Ay bat ngudn tir rirng, tlr séng; nghe
thi hoi ghé, song an vao thi...

Tac ké xao | an

Trén canh ddng t& gidc Long Xuyén, tiép giap véi ving bién
va rirng Kién Giang - Ha Tién, ciing nhw viing Bdng Thap
Mudi bao la, ngut ngan, ndi tiéng la nhitng dia danh c6
nhiéu téc ke, rdn méi. Day la moén an kha phé bién cta dan
quanh viing. Sau khi t6 chirc bat tac ke, nguoi ta chat bo
dau, nhung nuwéc soi, cao cho sach lop vay Trwéce khi wop,
chat tac ké ra tung meng wép vai dai hdi, tiéu hdi, bac chao
phi m& t8i, rdi dé thit tic kévao xao cho san lai; sau d6 vat
nwéc cbt dira vao xam xap, chum Ia liu riu dé thit hoa

e
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quyén voi gia vi va nudc cot (dung dé Ira nong qua mat
ngon). H& thy nwéc cbt dira sac xubng, ta bac chao ra, rac
dau phong lén 1a xong. Thit Tac ké thom ngon la lung ! Pac
biét 1a phan duéi... béo ngay, bdi bd ngi tang, luc pha, vi
noi day tap trung m& va xwong sun. Téc ké xao lan ma cé
thém "dé" thi khai ché ! Nhwng khéng phai ai ciing co thé
ding mén qui hiém nay !

Chuét xao x a ot

Sau khi té chtrc dam cu bat chudt hodc di san chudt bang
mii chia v& anh em xdm nhau dun nwéc cho sdi, trung
chudt vao chdo nwéc, 16t da cho sach, 16 ra I&p thit chudt
trdng phau dem treo lén cho rdo nwéc, chit bé diu, dudi,
chan... Sau d6, chat thit chudt thanh tng miéng vira
miéng, wép téi, bot ngot, dwdng, mudi, ngd vi hwong, nuwéc
twong... dd chirng 5 phat cho thdm. Xong dau d6, bac chao
lén bép, dé that néng, cho m&, phi téi that vang, thom, db
xa &t gid nhuyé&n vao xao lién tuc dén khi se lai méi cho thit
vao dao déu tay. Khi thit chin mac ra dia, rac tiéu, dau
phong Ién. Dung khi thit con néng thi méi "tuyét ca méo -
khong thua gi mon ngon “chén cung dinh " !

Chéo dau xanh n au vé&i ran ho dat

O DPbdng Thap Mwdi ran, ria nhidu co tiéng. Khi bt dwoc
rén hé dat, dem dap dau cho chét, dung nwéc sdi cao vay
that sach. K& dén mé 4y ruét gan, roi chat rén thanh tirng
khtc dai khoang tac tay; dem ham cho nhir méi vot ra. Sau
do, dbé gao va dau xanh vao noi nwoc ham rén. Chéao chin
ném ném vira miéng. Bem xé thit rén hé dat nhd nhw thit
ga trén chanh, rau ram. Muc méi td chao cho vao mét it th|t
rén, co rac tiéu hanh tron déu, &n dén dau mat dén do...
chao dau xan'h rdn hé dat lam mat gan, giai nhiét !

Deoi qua hap chao

Doi qua c6 rat nhiéu & miét rixng U Minh thwong va ha. Khi
lam thit doi qua, dit khoat khéng nén dé 16ng dinh vao thit
trong ltc 16t da, va phai bd cho hét chat xa trong doi di, thit
mé&i khoéng hdi. Chat dau, bd canh, rira sach méau, chat
miéng vira an, ding chao &t da danh nhuyén va gia vi wép
chung véi thit; d& mot Iuc réi bac 1én bép hap cach thuy.
Mo6n nay bé than nhét day !

Ba ngadm mu oi

Ba khia la loai sinh vat séng & ven sbng, bién, hinh dang
giéng con cua, I&n hon con cong. Ba khia bat dem vé rira
sach, chi y lam sach mat va miéng, réi wép ba khia voi
mubi theo ty I& thich hop, bé vao khap, day kin nap lai.
Khoang mot tuan 1& ba khia sé chin, lay ra &n V&I moén nao
cling d&u ngon. Lac dem ba khia ra dung, cAn ngam véi
nwéc s6i khodng nam pht, tach yém bé cang, bd trong td
wdp téi, 6t, chanh, dwdng, bot ngot cho thAm déu, bat chao
phi m&, téi cho thom rdi dé ba khia vao chién. Khi nao an,
vét chanh vao, ta s& c6 moén an ngon, nhit 1 an véi com
ngudi, hét say !

Ca bong kho tiéu

Day khong phai la ca bdng mu ctia c6 TAm thoi xa xwa, ma
la ca bdng trirng xuat hién vao ltc mia mwa ddm & miét
ddng bang Nam bo. Ching séng bam theo nhitng dé luc
binh tréi 1&nh bénh trén sdng rach theo con nwéc Ién, rong.
Loai béng trirng nay nhé con, Ién I&m chi bing ngén tay ut,
ching an toan bot béo trén mat nwéc nén trong ruét khdng
c6 chét do. Théng thudng, ngudi ta boi xudng ké theo may
dé luc binh, dung rd xtc ca bdng, hodc & dung day giang
trén soéng. Mbi lan kéo day vai ba ky ca twoi nhay soi soi.
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Do khéng c6 tap chat, nén ca béng dem vé khoéi cAn mé
bung, chi d& vao ré, dung la chudi twoi cha xat cho sach
nhat, bét tanh, trdn véi it mudi cho thAm déu ca, rdi rwai it
dau hodc mé&, nwéc mau, xdc cho déu, béc l1én bép chum
Itva liu riu. Dac biét kho véi nwéc mam ddng, ném duwong,
bét ngot cho vira an. Khi nwéc vira can, redi thém mé hoac
dau, réc tiéu 1én cho thom. An com véi ca bdng kho tiéu that
dam da tinh qué hwong... rat hop véi cudc sbng dan da.

Sau moén an " doc chiéu " nay ctda ngwdi Nam bd goi cho
ban diéu gi ? Chac chdn d6 khéng don thuan chi la " qui
hiém ", " tuyét ci méo " hay " mat gan, bé than " ma con la
s khéng dinh ban linh thich &ng cao d6 cla nguwoi Viét ta
trong budi dau khai son lap dia & ving Nam bd hoang da
xwa.

Goi cuon
Than tui thuéng thudng lai dai dai
Puéng kinh ndm vira gon trong tay
Ngoai bao mwon mwét lan da déo
Trong cudn ling thung m¢ thit dai
Nwong ttr nhoi hoai khdng chan ngén
Anh hung chdm miét van hang say
Ai ma chua thi: doi thiéu sét!
Chi mot 1an théi... mudn niva hoai

Nwong ti xoi hoai khdng biét mét
Anh hiing chdm mai chan thdy mé !
Nwong tir xoi hoai cing thay mét
Anh hiing chdm méi ...cing vén ghién !

... Joyeux-Jeunes Retraités
commergant francais redoutait qu'en cas d'accident, les
crocodiles ne dévorent tout I'équipage. Sentant sa fin
proche, il avait une idée géniale : jouer une musique douce.
Et les affreux reptiles se calmaient aussitot.

Depuis, M. Hung passe 4 heures de musique par jour a ses
crocodiles. Il constate que grace a cela, ses bétes ne
sécretent pas de mauvaises hormones. La plupart d'entre
elles se dirigent vers le son. Elles ont moins de réactions
fortes comme se taper la téte contre les murs ou se battre.
Dans les temps qui viennent, M. Hung va trier ses
crocodiles pour examiner les résultats de son
expérimentation.

D'aprés le Docteur Nguyén Dang Nghia, directeur du
Centre de progrés scientifiques et techniques en
agriculture, aucun document n'a encore prouvé les bienfaits
de la musique sur les crocodiles. Mais des études montrent
les impacts positifs de la musique sur les animaux.
Dailleurs, ce qui nous est bénéfique peut tout aussi I'étre
aux animaux, méme les plus sanguinaires, s'amuse le
Docteur Hoang Diép, du Conservatoire de H6 Chi Minh-
Ville.

Quand la musique adoucit le caractere

et la chair des crocodiles

L& Thuong/CVN - 03/04/2009
Selon Tén That Hung, propriétaire d'un élevage de
crocodiles Hoa C3, dans le 12e arrondissement de H6 Chi
Minh-ville, la musique classique rend ses animaux plus doux
et leur chair aussi savoureuse qu'un steak.
Ainsi, son élevage, qui comprend des milliers de bétes,
baigne de mélodies faisant le bonheur des animaux et de
leur propriétaire. L'idée lui est venue en écoutant une
histoire de I'écrivain Son Nam, lors de sa visite a I'élevage. Il
y a longtemps, un bateau transportant des crocodiles était
fortement chahuté au milieu d'une tempéte. Les bétes se
montraient terriblement agitées et nerveuses et le
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Strc dinh d wéng ctua PHO™®
NHIN PHO'...QUA KHIA CANH DINH DUONG

DS Tran Viét Hwng
LTS. Duoc si Tran Viét Hung c6 mét kién thic déc dao sau
nhiéu ndm nghién ctu, ngoai vén Tay hoc chinh quy éng
con uyén bac vé cac loai thudc cé truyén Pong Phuong --
va la tAc gig nhiéu séach vé cac dé tai nhuw thude, va dinh
dwéng... ma gan nhét la cuén sach "Thuéc Nam Trén Pat
My." Bai duéi day la ban vé khia canh dinh duéng cda phé;,
mén &n ma nguoi Viét ndo cdng wa thich. Bai viét nhw sau.

Néu nhu trong truyén kiém hiép ctia Kim Dung c6 cudc luan
kiém Hoa Son dé ban vé cac kiém phai.. thi ciing nén c6
mot cudc ..luan vé Phé.. vi Ph&, ciing véi Cha gio da tré
thanh hai moén &n dic biét , ma trén thé-gisi khi nhac dén
tén la nghi ngay dén VN.. Sau Cha gio, Phé da chinh phuc..
dwoc thuc khach khap noi trén thé-gidi, tr Au sang A va tir
Uc.. d@én Hoa Ky, Canada..

Phé& da di ca vao Van hoc VN, nhiéu nha van da luan ban
vé Pho..

Ong Vii Bang da tirng viét bai'’ ca tung Phé.. va gir y kién
la Phé.. phai tir Ha Noi triwdc ngay Di-cw 1954..m@i chinh
la..Phé ! Ph& " o-ri-gin. , Ph&. xin. .
Nha tho TG M& Hb trong Hiéu lam ca mat bai tho dé ngoi
khen Ph& v&i nhivng cau nhw :
Phé la dai bd, tot bdng mweol thube Béc..
Qué, Phy, Sam, Nhung chwa chac da hon gi
Phé bbé am-dwong, phé, than, can, ty
B ca ngd tang, t& chi, bat mach.. .
(Ph& Bre tung)
Ph& da theo ngwdi mién Béc VN ..di cw vao mién Nam nam
1954 dé& danh bai hdn mén HaG Tiéu cla cac chd Ba Tau,

16 (NDLR) un autre article sur le Phé : NGUOI ME PHO
NOI CHUYEN PHO par Boan van Phung sera publié
dans le prochain Canard épilé (n°9)

7 (NDLR) voir le prochain articleNGU Ol ME PHO NOI
CHUYEN PHO
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doc chiém thi treeng &n udng mién Nam, nhét 13 tai Saigon!
Nhirng tiém Ph& ndi danh Ian lwot xuét hién nhw Phé Tau
bay (Ly Thai To) Phé& Quyén (Phu Nhuén), Phé 79 (Ngo
tung Chau).. réi cd mét khu phd chuyén vé Phé ( néu la Ha
Noi..ngay xwa thi cé 1& sé cé Phd..Hang phé?), nhw khic
dwdng Pasteur Sai gon, triedc mat Vién Pasteur khoang tw
Hién Vwong dén Nguyén dinh Chiéu.. c6 hon chuc xe Phé
chuyé&n ban vé dém véi nhitng tén nhw Phé Hoa, Phé Hoa
Cwu v.v..Dac biét hon nira cé 1€ Ia Ph& Cong ly mot hiéu
ph& trong mét cw x4, vén dwoc ménh danh la Cw xa Di-cw
(Camp De Gaulle cii) nadm trén dwéng Cong Ly gan Chua
Vinh Nghiém..

Cw x& nay hay Cu x& 288.. c6 mot khoadng dat tréng dau xe
kha tbt.. nén rat dwoc gidi kaki, nhat 1a Khong quan dén
thudng thirc...

Khi n6i dén Ph&, méc nhién 1a Phé véi thit bo (khong thé
c6..Phé thit heo), do d6 Phé ga chi la nhirng " bién thé. ..n6i
theo kiéu y-dwoc thi 1a mutations! nén céc hiéu Phé Ga bao
gi& cling phai néu rd trén bang hiéu nhw Phé Ga Hién
Vuong.. Phé Ga Nam Xuyén (dwéng Tran Quang
Diéu)..Nhi*ng ngwoi an Phé ma goi..Tai Ga..thi dwgc xem
nhw.khdng biét..&n Phé !.. Cling nén nhac dén mat loai Phé
khac.. ndu theo kiéu..Tay, dwoc mot sé ngudi &n wa thich vi
..nwéc phéd trong nhw nwéc stp c6 ca ch cai trang..do la
Phé& SingSing & dwdng Phan dinh Phung..

Sau bién ¢ 75, nguoi Viét lwu lac khap noi trén thé gidi,
déng nhét la tai Hoa ky.. Phé di nhién la theo chan nguoi
Viét va ngay nay Phé da va dang chinh phuc nwéc My : tlr
cai tén (khdng c6 nghia gi) Vietnamese Beef Noodles Soup
..Phé d& oai huing tré thanh " PHO ..trong céc tir dién'® va
sach vé nau nuwéng bang Anh hay Phap ngir !

NAu Phé la ca mdt nghé thuat ma nha van Tra L & Canada
da nhiéu lan ban dén trong " Thw Canada trén tap chi Van
Nghé Tién Phong ; rbi 6ng Pham Cao Dwong trén tap san
Ly Twéng ctia Khéng Quan ciing khoe tai..ndu Phé véi nhan
dinh rét 1a chi ly nhw sau " Nguyén liéu lam Phé rét don gian
ma cau ky. Bon gian vi né chi la bt gao, thit bo va hanh
ngod, nhwng nén nhé la mét con bo ding canh dbng bét gao
dang &n mot bé hanh ngo.. thi khong thé goi la bat phé
dugc... va " cdng thirc. ndu Phé.. chac chan phai la nhiing "
bi kip. vi ndu phé..ciing khdng phai |a pha trén theo
kiéu..thubc Tay dé cé..chai Phé nao ciing gibng y-chang
nhau, theo mét tiéu chuan nhéat dinh ma khj.phan tich phai
dat dwoc yéu cau !

Nhwng dé nhin vao khia canh dinh-dwéng, ching téi xin tam
dung..céng thirc ctia ba Triéu thi Choi trong K§ Thuat Nau
nwéng, hodc clia ddu bép Dwong Binh trong Simple Art of
Viethamese Cooking. nhw sau :

Nguyén liéu cho (10 ngudi &n /tiéu chudn VN hay 6 nguoi
/tiéu chuan My) :

- 1 kg xwong bo

- 450g thijt nam

- 250g thit bo phi-lé

- Cac gia vi nhv Hanh, tiéu, toi..

- 1,5 kg banh phé..

(Chung tdi chi ghi nhirng nguyén liéu chinh dé phan tich
theo khoa dinh dwéng, cac nguyén liéu phu..chi dé tao mui

'8 (NDLR) : http://fr.wikipedia.org/wiki/Phaou
http://www.britannica.com/bps/search?query=pho
el
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vi lai it c6 &nh hwéng dén tinh cach cung cap nang lwong
(calories) clia Pho).

Mét td Phé, tai Hoa-Ky, néu so sanh vai té phé tai VN, du
la td " xe Ira. qua that 1a qué to, qua nhiéu khong phai la
kiéu Ph& " &n |y hwong lay hoa. nhung ré rang la " &n lay
no, lay béo. . Ph& tai My..c6 dén 3 hang t&» nhé (small),
trung (medium) dén Ién (large)..Xin tam phan tich t&
medium.

Tiéu chuan td6 medium thuwéng chira khoang 100-200 g
banh phé&, 1am bang bt gao va khoang 200g thit bo, cat ti
nhiéu phan khac nhau va goi dwdi nhiéu tén nhw Tai, Nam,
Ve, Gau, Gan, Sach..va ddi khi con c6..Stra, Pin.. Nwéc léo
hay nwéc dung cling dwoc nau tir xwong bo, heo..co thém
b6t ngot (sodium glutamate)

1. Banh phé : Thanh phan dinh dwéng nhw sau (100g)

- Calories 130-145

- Chat dam 2.38 g

- Chat béo 0.21 g

- Céc khoang chéat nhw Calcium (1mg), Magnesium (8 mg)..
- CAc Vitamins, nhiéu nh4t 1a nhém B nhw B1 (0.167 mg),

- Pantothenic acid= B5 (0.40 mg)

2. Thit bo : Ty phan x&r dung, thanh phan dinh-dwéng c6
thé nhw sau (ching tdi chi chi trong vao phan chéat béo va
cholesterol) M&i 100g chira

Loai thit Calories | Chat béo Chét Cholesterol
tdng cong | dam

Nac (tai)-- | 180 8,2¢ 32,1g | 84 mg
Loin
Chin 220 1259 33,59 | 97 mg
Round
Gau 350 24749 17,3g | 150 mg
Nam 280 221g 20,29 | 187 mg
(Brisket)
Sach 45,2 g 19,1g | 112 mg
(Tripes)

( Nutrition Bible, Nutrition AlImanach 3rd Edition).
3. Nwéece leo :

Ty |& thay ddi tly theo cach pha-ché (?) cda tirng hiéu Phé,
nhwng néi chung lweng chét béo kha cao (quy vi co thé goi
thr mot td Phé " to go , nwéc l1éo dé riéng, mang vé dé ta
lanh..sé& thay I&p m& bi dong d&c bén trén.. c6 thé can thiy
sé tim ra ty 1&).. Ngoai ra con c6 nhiéu thwc khach goi thém
nhirng chén - hanh tran-nuéc béo,..
Nwéc béo chinh 1a m& bo, dwoc ndu chay chiva ..di nhién
la nhing acid béo no (saturated) va 100g nwéc béo cé thé
chta dén...100, 150 mg Cholesterol !
Nhuw thé mét t6 Phé " Medium. sé cung cép :
- 600 dén 800 calories
- 70 dén 80 g Chat dam
- 60-70 g Chét bt
- Lwong chat béo va Cholesterol thay déi theo cach goi ;
- Tai tran : 14 g Chét béo 100-120 mg Cholesterol
- T&i gau : 40 g Chét béo 180-210 mg Cholesterol
- Tai Nam, Ve : 30 g Chat béo 150 mg Cholesterol (va néu
thém Nwéc béo, cac con sé trén con cao hon niva )
MGt t6 Pho cling chira khoang 250 mg Sodium, chua ké
lwong Sodium trong nwéc mam, thém vao tuy khau vi..
Ngoai ra lwong Bét ngot (Sodium Glutamate) ciing la van
dé ma chdng toi xin ban dén trong maot bai sau..

.. suite a la page 35
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Le coin des curiosités (2) g

Ce que vous allez voir,
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Le coin des « urban
Iegends X« Vrai ou Faux ? »)

M@t cOc sipa - cs mOt cau bé nghéo hang ngay thudng di
dén tlrng nha gd clra d& ban bao trén dwdng t&i truvdng hoc.
Mot hom, chiée da day 1ép kep cla cAu dot nhién d& chirng. Cau
bé tho tay vao tui, chi con lai duy nhat mot déla cudi cung.

Cau dinh danh dum 1 déla dé mua thirc &n cho miy dta em & nha.
Tan ngdn mot Iat, cdu bé quyét dinh di dén mot ngdi nha phia
trudc dé xin chat d6 an. Thé nhung cau hdu nhu mét hét can dam
khi mé cira cho ciu 13 mot c6 bé xinh dep, d& thuong. Bdi rdi va
ngap ngung, nén thay vi hoi xin thirc an, cau bé chi dam xin mot
cbe nude.

C6 bé tréng thy dang vé ngheéo khd va déi la di cia cau, nén thay
vi mang nudc ¢6 da dem lai cho cau bé nghéo mot cbe sira 6. Cau
bé udng mot cach ngon lanh va cham rai. Sau d6, cAu méi rut ré
hoi c6 gai: “t6i ng c6 bao nhiéu?”

“Ban khong no toi cdi gi ca”- c6 gdi tra l0i. “Me da day chung toi la
khong bao gio duoc chdp nhan tra cho mot long tét”. Cau bé cam
dong ndi “tir sdu tham trai tim, tdi thanh thuc biét on c6”.

Sau d6, Howard Kelly - t&n cia ciu bé, rdi khoi ngdi nha ¢ bé tt
bung d6, nhung cau khong chi cam nhan duoc su khoe khodn trd
lai cia co thé, ma ciu con cé 1ong tin tudng hon vao long tot cua
con nguoi. Diéu dé giup cdu manh mé& hon, khong chiu khuét phuc
va tir bo s6 phan.

Nhiéu n3m sau d6, co gaitré tot bung méc phai can bénh hiém
nghéo. Cac bac si dia phuong d3 ¢b ging nhung cling khéng thé
lam thuyén giam bénh. Cudi cting ho quyét dinh chuyén ¢ gai 1én
bénh vién thanh phé - noi cac chuyén gia cé thé chita khoi cho cb.
Trong s6 céac bac si, bac st Howard Kelly cling dugc moi hoi chén.
Khi anh nghe téi cai tén dia danh noi ma cb gai séng, c6 mot tia
sang chot Iée |én trong mét anh. Ngay lap tirc anh dirng bat day.
Chay xudng dai sanh bénh vién va budc vao phong co gai.

Trong chiéc do choang bac si, anh budc toi gén giuong bénh co gai.
Va ngay lap tirc anh da nhan ra c6. Sau mot thoang, anh quay tro
lai phong hoi chin va d& nghi dugc 1a ngudi phu trach ca bénh dé,

Le Canard épilé de I'Amicale Epafte des Joyeux-Jeunes Retraités
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va anh s€ lam hét sttc minh d¢€ ctru song c6 gdi. Ké tr hdm dé, anh
luén cé mot sy quan tam déc bict tdi ca bénh cia cb gai.

Sau mot thoi gian chdng choi, cd bé thuyén giam bénh va cubi
cung khoi hoan toan. Trudc ngay co gai xuét vién, bac s Kelly da
yéu cAu nhan vién quéy thu ngan chuyén hoéa don tdi phong cua
anh.

Vi bac si nhin [&n t& héa don, sau d6, anh viét 18n mit hoa don
trudce khi né duoc gui tdi phong bénh cia co gai. ch gdi e de mo
ra doc, va co chéc mam ré'mg €0 1€ c6 s& phai lam viéc cat luc ca
doi méi tra hét héa don nay.

Cudi cling, c6 cling cam dam nhin thing vao td héa don, nhung
cd that sy ngd ngang khi trén phan dau héa don ghi dong chit:
“Hdéa don dd dwoc thanh todn bcing mot céc sira. Ki tén, Bdc st
Howard Kelly”.

Un verre de lait - un jour, un pauvre gargon qui
faisait du porte-a-porte pour payer ses études, se rendit
compte qu'il ne lui restait qu'une petite piece de monnaie, et
qu'il avait tres faim. Il décida de demander a manger a la
prochaine maison qu'il rencontrerait. Quoi qu'il en soit, il
perdit son sang froid quand une merveilleuse jeune fille
vint lui ouvrir. Et au lieu de demander a manger, il
demanda simplement un verre d'eau. La jeune fille pensa
qu'il avait I'air affamé et elle lui apporta un grand verre de
lait. Il le prit et le but aussi lentement que possible et
demanda ensuite : "Qu'est-ce que je te dois ?". "Tu ne me
dois rien" répondit la jeune fille, "Maman nous a appris a ne
rien accepter en retour d'un service". Il répondit alors
"Merci de tout coeur". Comme Howard Kelly quittait cette
maison, il se sentit plus fort physiquement, mais sa foi en
Dieu et en 'homme fut également fortifiée. Il avait été tout
prét de tout laisser tomber.

Des années plus tard, cette jeune fille devint trés malade.
Les médecins locaux étaient déconcertés. Finalement, ils
I'envoyérent dans une grande ville pour que des spécialistes
puissent étudier son cas tres rare. Le Dr. Howard Kelly fut
appelé pour la consultation, et quand il entendit le nom de
la ville d'ou1 elle venait, une étrange lueur remplit ses yeux.
Il se leva immeédiatement, descendit du hall vers sa
chambre pour la voir. Des qu'il entra, il la reconnut tout de
suite et se détermina a faire le maximum pour la sauver.
Depuis ce jour, il donnait une attention toute particuliere a
ce cas. Apres une longue bataille, la victoire fut acquise. Dr.
Kelly demanda au service administratif de lui
communiquer la facture pour donner son accord. Il y jeta
un coup d'oeil et écrivit quelque chose dans le coin
supérieur et la facture fut transmise a la jeune fille. Elle
avait peur de l'ouvrir car elle était stire que cela lui
prendrait le reste de sa vie pour tout rembourser.
Finalement, elle I'ouvrit et quelque chose capta son
attention vers le haut de la facture. Elle pouvait y lire ces
mots : "Payée entierement avec un grand verre de lait" signé
Dr. Howard Kelly.
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Des larmes de joie coulérent le long de ses joues alors qu'elle
priait : "Merci Seigneur, car ton amour se répand dans le
coeur de 'homme.

A glass of milk - one day, a poor boy who
was selling goods from door to door to pay his way
through school, found he had only one thin dime left,
and he was hungry. He decided he would ask for a
meal at the next house. However, he lost his nerve
when a lovely young woman opened the door.
Instead of a meal he asked for a drink of water. She
thought he looked hungry so brought him a large
glass of milk. He drank it so slowly, and then asked,
How much do I owe you?"

You don't owe me anything," she replied. "Mother
has taught us never to accept pay for a kindness."
He said ... "Then I thank you from my heart."

As Howard Kelly left that house, he not only felt
stronger physically, but his faith in God and man was
strong also. He had been ready to give up and quit.
Many year's later that same young woman became
critically ill. The local doctors were baffled. They
finally sent her to the big city, where they called in
specialists to study her rare disease.

Dr. Howard Kelly was called in for the consultation.
When he heard the name of the town she came
from, a strange light filled his eyes.

Immediately he rose and went down the hall of the
hospital to her room.

Dressed in his doctor's gown he went in to see her.
He recognized her at once.

He went back to the consultation room determined
to do his best to save her life. From that day he gave
special attention to her case.

After a long struggle, the battle was won.

Dr. Kelly requested the business office to pass the
final bill to him for approval. He looked at it, then
wrote something on the edge and the bill was sent to
her room. She feared to open it, for she was sure it
would take the rest of her life to pay for it all. Finally
she looked, and something caught her attention on
the side of the bill. She read these words ...

"Paid in full with one glass of milk" (Signed) Dr.
Howard Kelly.

Tears of joy flooded her eyes as her happy heart
prayed: "Thank You, God, that Your love has spread
broad through human hearts and hands."

Voila le texte qui maintenant fait partie des urbagend®’ et
voici maintenant Iatricte vérité toute nue

Origins:?°
countlessly since 2000. It has appeared in any eandf
collections of inspirational tales and self-helpoks, including

Ruth Fishel's 2004iving Light as a Feather: How to Find Joy in

19 Une autre histoire des urban legends au prochaia@ épilé n°
9
20 http://www.snopes.com/glurge/glurge.asp
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Every Day and a Purpose in Every Probleivla Walden's 1994
Pardon the Mess: A Collection of Family-Building olights
Benjamin Blech's 2003aking Stock: A Spiritual Guide to Rising
Above Life's Financial Ups and Downsand John Mark
Templeton's 2002Wisdom From World Religions: Pathways
Towards Heaven on Earth
It is a well-traveled and much beloved tale. Andl, yehile at its
heart it is a true story, it has been so greathgegerated that it is
now only a caricature of itself, having been digdrin numerous
ways to better tell the story of a doctor who waltidiccept a fee
for his services from a gal who once gave him agyt milk.
According to the biography written by Audrey Davieom
knowledge she gained of the doctor through her edr-y
friendship with him and through the notebooks amdlrijals he
left her upon his death (Dr. Kelly began keepirdjay at the age
of 17 while in his junior year of college), the st@f the bill paid
in full by the glass of milk is true:
On a walking trip up through Northern Pennsylvaoiie spring,
Kelly stopped by a small farm house for a drinkcobl spring
water. A little girl answered his knock and insteafl water
brought him a glass of fresh milk. After a shoremidly visit, he
went on his way. Some years later, that same lifitlecame to
him for an operation. Just before she left for hpher bill was
brought into the room and across its face was evwrith a bold
hand, "Paid in full with one glass of milk."
However, it should be noted that while the stosglit is true, it
has been greatly embellished to make it a morehiogdale. Dr.
Kelly was never an impoverished student who rugfalyed his
last dime as hunger set in and he resolved to bega at the
next farm house. He was the scion of a relativebil-to-do
family, and he did not have to work to put himgbHough school,
let alone by peddling goods door to door. Over abdve his
education and living expenses, the young scholegived from
his family a monthly allowance of $5 for pocket regn his
biographer noting of his bank account in those days is
amazing how many items of necessity and pleasursett$5
deposits accounted for, and yet there was alwaysnarpended
balance." On his 21st birthday, the future doctmeived "checks
for $100 from his father and from several auntshic would
have been considered astronomical sums in those(d8y9).

On the day described in the "milk" anecdote, henhiadeen
"ready to give up and quit,” nor had he been erpeing a
spiritual crisis that caused him to doubt the retfrman or God.
Throughout his life Howard Kelly was a devout Ctias whose
faith was as natural to him as breathing. He waghere
financially nor spiritually beaten down that day Wwas merely a
thirsty hiker who thought to ask for a glass of evadt a farm he
passed.

The Davis biography of Dr. Kelly contains no mentiof the
"glass of milk" girl's being "critically ill," of kr local doctors
being "baffled," or of her being sent to Baltimdrecause she had
fallen victim to a "rare disease," as the much-eraared version
of the tale would have it. Indeed, nothing is saicher case to

The above-quoted account has been showing umdicate that it was at all unusual, or that hé Vwas in any way

in jeopardy. Other than for Dr. Kelly's writing dfier bill for that
long-ago glass of milk, her case was not remarkiabtlee least.
As regards his writing off that bill, while Dr. Kgldid charge
very high fees for his work (and "suffered extreonigicism" for
it, says his biographer), he did so only with patsewho could
afford it, their payments underwriting. .....

... suite a la page 59




Amicale Epatente des ...

Tous les coins du monde

Norway tests laptop exam scheme

BBC, Friday, 1 May 2009 08:55 UK
About 6,000 students in Norway are doing exams oheir
laptops in a trial that could soon be rolled out amss the
country.
Every 16-19 year-old in Nord-Trondelag county inriNay has
been trying out the laptop-based system.
The secondary students are given a laptop by thergment when
they turn 16 to help them with schoolwork.
During exams the specially-tailored software spsiimgo life to
block and record any attempt at cheating.
Applications
The laptops issued to the students are used foydase
schoolwork and come with standard software, suchcad
processors, spreadsheets and calculators instatiedell as
subject specific applications for particular costse
Key to rolling out the laptop exams was a monitgraystem that
ensured students did not cheat while taking aoieskam, said Ms
Helland.
When an exam starts, students go to a websitevtoldad the
papers for their particular test. However, saidHiédland, in some
schools answers were completed on computer frorergagsed
questions."That's also why we have to monitor #pédps during
the exams, because they are not supposed to lavednaccess
and not supposed to communicate with other studesiie added.
"The program works as a keylogger and takes scheénand we
can very easily get a graphic of what the studeat® used or
have done."
Although students could turn to spellcheckers tp peoofread
their answers, the use of anything more sophistitatas banned,
said Mr Ronning. "One of the students was usinguastation
program and wrote with it: 'If you can see me, stapnow," said
Ms Helland. "We did see her and we did stop hest'ds with
paper-based exams, those caught cheating faiéste t
National project
Mr Ronning said that so far there had been little about ways to
beat the monitoring software on hacker boards.qifestions that
were posed were about ways to trick the softwaietimnking it
was working but gave students access to notesareh
He added that, although the blocking software wathe laptop all
the time it was only activated during exams antktes
The success of the trials has led to Norway conisigevhether to
use it across the country from the new school yehich begins in
September.
Trine Oskarsen, a spokesperson for the Norwegiattdirate for
education and training, said schools were currdrgiyg asked if
they wanted to move to computer-based exams.
Moving to laptops would help speed up the gatheoingsults as
completed papers could be e-mailed rather tharegdstmarkers.
Eventually, she said, Norway hoped to move to aptetaly
computer-based system for its exams. Results fromvgian
schools that are early adopters of the system woelldsed to
guide the national roll-out, she said.

German triple-barrelled ban holds

18:02 GMT, Tuesday, 5 May 2009 19:02 UK
Germany's highest court has upheld a law which sakiegal
for anyone to use more than two last names.
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A married couple challenged the 1993 law after theye
forbidden from joining their surnames - one of whis already a
double-barrelled name.
Frieda Rosemarie Thalheim married Hans-Peter Kualistéin
in 1997 but both had wanted to retain their surrmame
The court ruled surnames made of three or moreréifit names
made it more difficult to trace back a family line.

EU quarantines London in flu panic

14:21 GMT, Thursday, 30 April 2009 15:21 UK
There has been a small outbreak of “zombism” in Lodon due
to mutation of the HIN1 virus into new strain: H1Z1
Similar to a scare originalifound in Cambodia back in

2005 victims of a new strain of the swine flu virus ¥l have
been reported in London.

After death, this virus is able to restart the heéit’s victim for
up to two hours after the initial demise of theqoer where the
individual behaves in extremely violent ways frohawis believe
to be a combination of brain damage and a chemétedsed into
blood during “resurrection.”

The World Health Organization (WHO) has raiseddtest to
phase six, its highest level, and advised govertsrteractivate
pandemic contingency plans.

In Mexico, the epicentre of the outbreak, Presidestipe
Calderon urged people to stay at home over thefivexdays.

There are many cases elsewhere - including theCd8ada,

Latin America, Europe, Israel, and New Zealand.

BBC health correspondent Mark McGrith says theimgisf the

WHO alert on Wednesday suggests a global epidamic,

pandemic, is imminent.

In the latest developments:

» The Netherlands confirms its first case of zomhiae flu, in a
three-year-old boy recently returned from MexicfteA passing
away early this morning, he rose from the deadlanged at
his mother.

« Ghana has become the latest country to ban por&risips a
precaution against swine flu, though no cases baea found
in the West African country

« China's health minister says that the countrysraisits have
developed a "sensitive and fast" test for spotswime flu in
conjunction with US scientists and the WHO. Thentophas
recorded no incidence of the flu yet. There methbdsvever,
have been uneffective in spotting the H1Z1

Czechs planned 'Adriatic tunnel’
01:17 GMT, Wednesday, 13 May 2009 02:17 UK
Officials in the former communist
Czechoslovakia had planned to build an
underground rail link under Austria to the
Adriatic, a Czech newspaper says.
The 410km-long (255 miles) tunnel would have
drastically shortened the journey to the
seaside for the landlocked country, Lidove
Noviny reports.
The earth from the excavation would be
dumped in the sea to form an artificial
Czechoslovak island - Adriaport.
The plan was proposed by Professor Karel
Zlabek.
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He devised a railway tunnel that would have
linked the town of Ceske Budejovice, in

south Bohemia, and the port of Koper in what
is now Slovenia, then Yugoslavia.

The project envisaged that high-speed trains
would take both tourists and exports to the
Adriatic coast in about two hours.

Work never started on the tunnel.

But that was not because it was totally
unrealistic, the BBC's Rob Cameron in Prague
says.

Modern-day engineers say building work could
start tomorrow.

But the project failed to address several

key questions.

Apart from the sheer expense, one of the key
issues was whether the Austrians would have
let a Communist country build a tunnel
underneath their feet, our correspondent
says.

CZECH REPUBLIC

AUSTRIA

SLOVENIA
'CROATIA

Adriatic
Sea

He adds for decades many Czechs have headed
each summer to the Croatian coast in search

of sun, sea and sandy beaches.

But the 1975 plan never got off - or under -

the ground, the newspaper says.

Is the Planned Denmark-Germany
Bridge Worth It?
Spiegel Online - 05/11/2009

Plans to build a massive bridge between
Germany and Denmark have hit a new snag.
It took the German and Danish governments
over 15 years to finally hammer out an
agreement on building a bridge of "historic
dimensions" between the countries.

Bartin
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... Joyeux-Jeunes Retraités
Germany and Denmark have agreed to build an
19-kilometer (11.8-mile) bridge across the
Baltic Sea between the two countries. The
link will cut travel times between
Scandinavia and central Europe as well as
being one of the largest infrastructure
projects undertaken in Europe.

The bridge will link the two countries by
road and rail across the Fehmarn strait.

The bridge, which is scheduled for
completion in 2018, is expected to cost €5.6
billion ($8.2 billion).

At the moment, travelers between Copenhagen
and Hamburg have to load their cars onto a
ferry between Roedby, on the Danish island

- 56 -



Amicale Epatente des ... ... Joyeux-Jeunes Retraités
of Lolland, and Puttgarden, on the German Un nouvel art martial se développe dans les maidenstraite :
island of Fehmarn. le « cane-fu ». Objectif : redonner confiance alus ple 65 ans et
leur permettre de sortir en rue sans crainte.

« Vous leur faites croire que vous allez attagaetéte et hop,
vous leur plaguez la canne sur la gosgeexplique David Toren,
80 ans, les mains fermement resserrées sur sa. cinague
mois, cet ancien agent d’assurance, pensionnaiierdaison de
retraite de Salisbury dans le Maryland (est dets&fais),
participe a un cours de « cane-fu », un sport sgneie la
béquille aux arts martiaux.

« On apprend deux chosesraconte-t-il« D’abord, on fait de
I'exercice, parce qu'ici, la plupart des pensionms n'ont pas
beaucoup I'occasion de se bouger. Et ensuite, pneaqal a se
défendre avec une canne

Le cours débute par quelques étirements. Bras seteBiéléves
font tourner la canne entre leurs mains pour sigdgdes
poignets. Quelques exercices de respiration, sbié préts.

« Lorsque vous vous sentez bien, en forme, I'agmmgte plus
assure R.S. Mitchell, I'instructeur en chef de dkecd’arts
martiaux Mitchell.« Une fois que vous étes en confiance pour
vous défendre, vous pouvez allez faire les cousaes peus.

Les statistiques du département américain de tecdunontrent
gu’aux Etats-Unis les plus de 65 ans sont la tramzhpopulation
la moins sujette aux crimes et agressions. Maipdesonnes
agées vivent bien souvent dans la peur. Le caestfde plus en

The Great Belt Fixed Link consists of a road plus populaire et une centaine d'écoles et de dmjoéricains
suspension bridge and railway tunnel between I'ont inclus dans leurs activités.

the Danish islands of Zealand and Funen
across the Great Belt. It opened in 1998.

The Oresund Bridge opened between Copenhagen
and Malmoe, Sweden's third city, in 2000.

« Cane-fu » : les papis américains font de
la résistance

AFP - Mercredi 15 avril 2009
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«Max» la cigogne (suite de la page 60) ..... elle a tenu méme nid, en plein centre du village de Tifingen s poteau

électrique. Des manchons ont été installés papdewiers pour
éviter qu’elle ne s'électrocute.

en haleine le public avec ses aventures suiviesgiallite.

La plus célebre de toutes les cigognes féte sesmdidentre le 15 et
le 20 mai. Premier animal & étre équipé d’'une baligjos qui
permet d'observer ses déplacements par sateltiigedu détient
désormais le record toutes catégories de longavéeé un tel
appareillage. L’équipe du Musée d’histoire nateréMHN) de
Fribourg I'a suivi pas a pas pendant plus dé@Dkilométres.

QAR -
Max (a droite) en 2008. Elle se bagarre avec utre &melle
pour lui faire comprendre que le nid est occupé.

Max avec sa mere en été 1999, sur le nid ou dlleées dans une
colonie de cigognes d’Avenches (VD). On peut apaice
'antenne de la balise qui a déja été installéesenrdos. «Mais
elle n’est pas encore préte a voler», précise Adkiebischer,
coordinateur du projet.

Toujours en 2008, Max et son partenaire (en haatgeuplent.
La reproduction des cigognes est souvent assebatijoe. Le
male doit battre des ailes pour se maintenir efliBopi

Max au printemps 2004, avec trois petits. Ce rod,deuxiéme
domicile familial, se trouve a environ un kilométke Tufingen, au
nord du lac de Constance, ou I'oiseau réside detneht. «On
voit déja que I'antenne de la balise est endommagée

Max (& droite) et son partenaire le 25 avril 20085 ceufs

viennent d’éclore mais on ne distingue pas enag@étits. Cette
: - ; - année ils sont trois, portant a 23 le nombre t¢atigogneaux

Max (& droite) en 2007, en train de parader avagsotenaire. gue Max a mis au monde.

Depuis 2005, elle retrouve toujours le méme maisi ajue le En savoir plus surhttp://www.fr.ch/mhn/cigognes/default.ntm

/
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Le coup de cceur de la
Rédaction

Le poisson Mandarin : Synchiropus splendidus

En savoir plus sur le lien : http://mars.reefkeepers.net/Articles/Synchiropus.ht ml

. . a doctor and so was rescued from overwhelming hubge
- Un Verre de lait ... suite de la page 54 fortuitous glass of milk. He was a thirsty hikert@n one of
... the medical care he provided free-of-charge édéss his many rambles about the countryside to studylifél He
fortunate. , _ , _ , asked for water at a farm house and was insteash giilk.
By his conservative estimate, in 75% of his casesnhither

ht ved a fee. M p &d I The girl who gave the milk to him later came to ha®m a
sought nor received a 1ee. vioreover, for years e salary patient, but likely not because she was dying arabse her
of a nurse to visit and care for those of his pasievho could not

. : ; condition was unusual.
otherwise afford suph treatment, thereby providhem with both Dr. Kelly wrote off her bill, but he did so withibe of every
doctor and nurse without charge.

. four patients he treated.
So, to sum up:

* Howard Kelly wasn't a destitute young scholar peddgoods
door to door in furtherance of his dream of somdsEgoming
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Le coup de cceur de la Rédaction

Ce coeur creusé dans le moraine d'un glacier qui s’est retiré, a été prise au Spitzberg, sous souveraineté norvégienne, situé a
environ 78°de latitude nord, & 1000 kilométres au sud du pdle Nord, dans un archipel ou les scientifiques viennent d’installer
une immense «arche de Noé» pour conserverles échantillons de I'ensemble des graines vivriéres de la planéte.




